PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
WYMAGANIA EDUKACYJNE
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Ocena z wychowania fizycznego, to oprécz wysitku wkladanego przez
ucznia w wykonywanie ¢wiczen rowniez jego systematyczny udzial w
zajeciach lekcyjnych oraz aktywno$¢ w dzialaniach szkoly na rzecz kultury
fizycznej.

Przedmiotowy System Oceniania z wychowania fizycznego dla czwartego
etapu ksztatcenia kl.I-I11, zostal opracowany na podstawie programu Marzeny
Kurzak — ,,Edukacja aktywnego stylu zycia”

Cele wychowania fizycznego zawarte w Przedmiotowym Systemie
Oceniania —( PSO) - to:

CEL GLOWNY:
- wszechstronny rozwoj fizyczny

CELE SZCZEGOLOWE:

wszechstronny rozwoj sprawnosci kondycyjno -
koordynacyjnej

osiggniecie poziomu wiedzy 1 umiejetnosci umozliwiajacych
dbanie o zdrowie,

harmonijny rozwdj morfo-funkcjonalny organizmu ucznia
przez odpowiedni dobor srodkow stymulujacych
I korygujacych rozwoj i funkcjonowanie uktadu ruchowego
sercowo - naczyniowego, oddechowego i nerwowego,
opanowanie wiadomo$ci 1 wumiej¢tnosci umozliwiajacych
samokontrole, samoocene¢, podejmowanie dziatan na rzecz
samodoskonalenia sig,

wyposazenie uczniow w zasOb umiejetnosci ruchowych
umozliwiajgcych  uczestnictwo w  roznych formach
aktywnos$ci ruchowej, rekreacyjnej i sportowej,

wyposazenie uczniow w wiadomos$ci dotyczace bezpiecznej
organizacji zaj¢¢ ruchowych latem 1 zima w roznych
warunkach, indywidualnie i w grupie rowies$niczej,
ksztattowanie postaw osobowos$ciowych.



CELE OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

diagnoza rozwoju fizycznego ucznia - okreslenie
indywidualnych potrzeb i trudnosci kazdego ucznia,
wdrazanie do samokontroli i samooceny,

wspieranie - wspomaganie harmonijnego rozwoju
psychofizycznego ucznia,

rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci za zdrowie wlasne
I innych,

biezace informowanie ucznidéw 1 rodzicow o aktywnoSci,
postepach, trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach,
ewaluacja wybranego programu.

OBSZAR AKTYWNOSCI UCZNIA PODLEGAJACY OCENIE

e POSTAWA:

- udzial w  zajgciach lekcyjnych 1 pozalekcyjnych
(zaangazowanie, stroj, wysitek wktadany w rozwoj
sprawnos$ci, udziat w zyciu sportowym szkoty, higiena
osobista),

- reprezentowanie szkoly na zawodach sportowych,

- prozdrowotny styl zycia.

e UMIEJETNOSCI:

- Ruchowe
stopien opanowania umiejetnosci ruchowych (co potrafig, jak
wykonuj¢) z zakresu wymagan programowych,

- Organizacyjne
stopien opanowania umiej¢tnosci organizacji  zaj¢c
rekreacyjno - sportowych

e WIADOMOSCI:

Wiedza i umiejetnosci jej praktycznego wykorzystania w

zakresie:

- organizacji bezpieczenstwa 1 higieny zaj¢¢ ruchowych
(samokontrola, asekuracja, pomoc),

- wspotpracy w czasie zajec,

- samosterowania rozwojem,

- przepisOw 1 terminologii poszczegolnych dyscyplin sportu,

- psychofizycznej adaptacji organizmu do wysitku,

- ochrony zdrowia,



FORMY | METODY KONTROLI :

- obserwacja ucznia w trakcie zaj¢¢ (premiowanie aktywnosci),

- zadania kontrolno - oceniajace dla poszczegdlnych poziomow
nauczania pozwalajace  okres$li¢  stopien  opanowania
umiej¢tnos$ci ruchowych,

- testy standardowe pozwalajace ustali¢ rozwdj sprawnos$ci
(bioragc pod uwage wysitek wktadany przez ucznia),
- testy 1 wypowiedzi ustne w obszarze kontroli wiadomos$ci

(w zaleznos$ci od potrzeb),

- systematyczny 1 aktywny udzial w lekcji wychowania

fizycznego

PODSTAWOWE CELE OCENIANIA:

e Poinformowanie ucznia o poziomie jego osiggni¢¢ edukacyjnych

I postepach w tym zakresie

e umozliwia uczniowi planowanie wtasnego rozwoju przez
poznanie wtasnej sprawno$ci i umiejetnosci

e Motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysitku i
samodoskonalenia

e dostarczenie uczniowi i rodzicom informacji o postgpach,
trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia.

Ocena ma charakter wspierajacy i podkresla to co uczen juz
opanowat i osiggnal. Glownym zadaniem oceny jest pokazanie
postepOw, poznanie wtasnej sprawnosci, a takze mobilizacja do
podjecia wysitku na drodze samodoskonalenia.

Na ocen¢ okresowg z WF brane sa pod uwage nastepujace
skladniki:

1. postawa na lekcjach
a) przygotowanie do lekcji (stroj, obuwie, higiena)
b) uczestniczenie w lekcji (zaangazowanie do ¢wiczen)
c) stosunek do przedmiotu nauczyciela oraz wspotéwiczacych
Uczen otrzymuje ocen¢ czastkowg na koniec kazdego miesigca za swoja
postawe, wktad pracy, zaangazowanie. Jest to wazna ocena brana w

glownej mierze do oceny $rdédrocznej czy koncoworocznej.



2. Uzyskane wyniki w testach sprawno$ci i umiejetnosci (gry
zespotowe, gimnastyka, lekka atletyka, gry rekreacyjne, tance)

Uczen uzyskuje oceny przez caly semestr za poprawnos¢ wykonania

elementow technicznych z okreslonych dyscyplin(gry zespolowe,

gimnastyka, LA, tance) oraz za sprawnos¢ motoryczng.

Jesli uczen nie mogt uczestniczy¢ w tescie sprawdzajacym (brak stroju,

zte samopoczucie, nieobecnos¢) ma obowigzek zaliczy¢ go w terminie

dwoch tygodni od momentu petnej dyspozycji

3. Systematyczny udziat w lekcji wychowania fizycznego (ilo$¢
zglaszanych niedyspozycji, ilo§¢ nieobecnosci 1 zwolnien od
rodzicoéw)

4. Udzial w zawodach sportowych na szczeblu powiatu i rejonu oraz

uzyskanie wysokich lokat.

SZCZEGOLOWE KRYTERIA | WYMAGANIA Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

Na ocene ucznia z WF skladaja sie oceny czastkowe uzyskane w nastepujacych dzialach:

1. AKTYWNOSC NA LEKCJACH ( PRZYGOTOWANIE ,SPOSOB UCZESTNICZENIA
W LEKCJI-WYSILEK WKEADANY NA LEKCJI), WIADOMOSCI.

2. UCZESTNICTWO W TESTACH DIAGNOZUJACYCH POZIOM SPRAWNOSCI
| UMIEJETNOSCI

3.SYSTEMATYCZNOSC UDZIALU W ZAJECIACH

4. UDZIAL. W ZAWODACH SPORTOWYCH ORAZ SPORTOWA DZIALALNOSC
POZALEKCYJNA

OCENA CELUJACA

1. bierze aktywny i systematyczny udziat w lekcji WF a jego stosunek do
przedmiotu nie budzi zastrzezen - oceny celujace

jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego

aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty

reprezentuje szkote w zawodach sportowych osiagajac wysokie lokaty

spetnia kryteria na ocen¢ bardzo dobra.

wykazuje wysoki poziom z zadan dotyczacych uczestnictwa i zaangazowania
w lekcji WF otrzymujac stopnie celujace
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OCENA BARDZO DOBRA

osiaggnat sprawnos¢ fizyczng okreslong programem nauczania, jego wyniki w
testach sprawnosci 1 umiejetnosci sg bardzo dobre lub dobre.

bierze aktywny i systematyczny udzial w lekcjach WF a jego stosunek do
przedmiotu nie budzi zastrzezen — oceny bardzo dobre

przystapit do wszystkich sprawdzianow kontrolno - oceniajgcych
przewidzianych w danym semestrze

Jest sprawny fizycznie ¢wiczenia wykonuje z wlasciwg technika.

wykazal si¢ znajomo$cig przepisow, wszystkich dyscyplin sportowych
poznanych na lekcjach

OCENA DOBRA

uczen opanowal material programowy, lecz posiada niewielkie braki
W umiejetnosciach (Ewiczenia wykonuje prawidlowo lecz z matymi btedami
technicznymi, jego wyniki w testach sprawnos$ci 1 umiejgtnosci sg dobre)
bierze aktywny i systematyczny udzial w lekcjach WF uzyskujac wysokie
oceny.

uczen zaliczyt prawie wszystkie sprawdziany umiejetnosci 1 motoryczno$ci
(mozliwy brak jednego zaliczenia)

wykazal si¢ znajomoscig przepisow, niektoérych dyscyplin sportowych
poznanych na lekcjach

wykazuje state 1 dos¢ dobre postepy w swojej sprawnosci fizyczne;j

OCENA DOSTATECZNA

uczen opanowal material programowy na przecigtnym poziomie ze
znacznymi lukami (éwiczenia wykonuje niepewnie z duzymi biedami
technicznymi)
dysponuje przecigtng sprawnos¢ fizyczng

nie ¢wiczyl z wlasnej winy nie wigcej niz osiem razy
zaliczyt trzy sprawdziany umiejg¢tnosci i motorycznosci
wykazal maly postgp w sprawnosci fizycznej, a jego wiadomosci z zakresu
przedmiotu sg niewielkie

OCENA DOPUSZCZAJACA

uczen nie opanowal programu w stopniu dostatecznym, jest malo sprawny
fizycznie
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ma niech¢tny 1 lekcewazacy stosunek do ¢wiczen, nie wykazuje
zainteresowania przedmiotem

nie jest pilny ani systematyczny

zaliczyt tylko dwa sprawdziany w semestrze

Czg¢sto nie ¢wiczy z wlasnej winy

posiada bardzo mate wiadomos$ci z zakresu kultury fizycznej a jego postep
jest niewielki

OCENA NIEDOSTATECZNA

jego postawa, zaangazowanie 1 stosunek do zaje¢ budza duze zastrzezenia —
uzyskujac czgstkowe oceny niedostateczne

ma lekcewazacy 1 negatywny stosunek do przedmiotu
Nie przystepuje do zadan kontrolno - oceniajacych

nie ¢wiczyt z wlasnej winy powyzej 50% zajec.



