Przedmiotowe zasady oceniania z biologii klasa pierwsza zakres podstawowy

| Podstawa prawna

Przedmiotowe zasady oceniania opracowano na podstawie:
« Realizowanego w szkole programu nauczania z biologii w klasach I-1V szkoty ponadpodstawowej: ““ Biologia na czasie”
e Wewnatrzszkolnego Systemu Oceniania
o Statutu I Liceum Ogdlnoksztatcacego im. T. Kosciuszki w Dgbrowie Tarnowskiej
e Podstawy programowej przedmiotu biologia

II Ogolne zasady oceniania uczniow
1. Cele przedmiotowego systemu oceniania
e Zbadanie poziomu wiedzy i umiejetnosci ucznia
e Poinformowanie ucznia o poziomie jego osiagnie¢ edukacyjnych.
« Niesienie pomocy uczniowi w samodzielnym planowaniu swego rozwoju.
« Motywowanie ucznia do dalszej pracy.
o Dostarczenie rodzicom 1 nauczycielom informacji o postepach, trudnosciach, specjalnych uzdolnieniach ucznia.
e Umozliwienie nauczycielowi doskonalenia organizacji i metod pracy dydaktyczno- wychowawczej.

2. Oceny sg jawne dla ucznia i1 jego rodzicow/opiekunéw prawnych.

3. Na wniosek ucznia lub jego rodzicéw/opiekundow prawnych nauczyciel uzasadnia ustalong oceng w sposéb okreslony w statucie szkoty.

4. Poprawione prace sg udostepniane uczniom na lekcji, podczas ktérej nauczyciel omawia sprawdzian. Jesli uczen jest nieobecny, praca jest
udostgpniana w czasie konsultacji/w terminie wyznaczonym przez nauczyciela.

5. Na wniosek rodzicow/opiekundw prawnych ucznia sprawdzone i ocenione prace kontrolne sg udostgpniane do wgladu podczas wywiadowek
lub konsultaciji.

6. Prowadzenie kart pracy (poziom podstawowy) lun zeszytu (poziom rozszerzony) jest obowigzkowe. W zeszycie powinny znalez¢ si¢: notatki
a takze zadania domowe i inne materialy wykorzystywane na zajeciach. Obowigzkiem ucznia jest przynoszenie podrecznika lub innych pomocy
wskazanych przez nauczyciela

III Formy aktywnosci i metody sprawdzania wiedzy uczniow:



1. Ocenie podlegajg:

sprawdziany, testy obejmujace wigkszy zakres materiatu, kartkowki obejmujace trzy ostatnie lekcje (sprawdziany, testy, kartkowki mogg by¢
réwniez w wersji on-line), odpowiedz ustna, przygotowanie (lub nieprzygotowanie) do lekcji, zadania domowe, prace w grupach, prace
dhlugoterminowe, udziat w konkursach itd.).

2. Kryteria oceniania poszczegolnych form aktywnosci:
Kryteria oceniania - umiej¢tnosci szczegdtowe:
Ksztaltowanie jezyka przedmiotu
e rzeczowos$¢ wypowiedzi
odwotywanie si¢ do wiedzy przedmiotowej
poprawne stosowanie podstawowych pojec
zbieranie, uog6lnianie, porownywanie wiadomosci, wycigganie wnioskow.

Rozwigzywanie problemow
o wlasciwe rozpoznanie i zdefiniowanie problemu
o analizowanie wszystkich aspektow zagadnienia
« zaplanowanie rozwigzania
e zaproponowanie réoznych wariantow rozwigzania problemu
e uogolnianie, porownywanie 1 wycigganie wnioskow

. Sprawdziany sg przeprowadzane w formie pisemne;j i praktycznej, a ich celem jest sprawdzenie wiedzy i umiejg¢tnosci
ucznia.
W ocenie prac pisemnych ustala si¢ procentowy wskaznik przeliczenia punktacji pracy na dang oceng:

ponizej 30% - ocena niedostateczna

30% - 49-% - ocena dopuszczajaca

50% - 74% - ocena dostateczna

75% - 89% - ocena dobra

90% - 99% - ocena bardzo dobra



100 % - ocena celujaca

Nauczyciel zastrzega sobie prawo do dokonania zmiany wskaZnika przeliczenia punktacji.

* Sprawdziany pisemne w tym testy planuje si¢ na zakonczenie dziatu (moga by¢ rowniez w wersji on-line).

* Uczen jest informowany o planowanym sprawdzianie z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, (termin sprawdzianu ustalony i wpisany do
dziennika co najmniej tydzien wczesniej).

* Przed sprawdzianem nauczyciel podaje jej zakres programowy.

* Sprawdzian moze poprzedzaé lekcja powtdrzeniowa, podczas ktorej nauczyciel zwraca uwage uczniow na najwazniejsze zagadnienia z danego
dziahu.

* Sprawdzian umozliwia sprawdzenie wiadomosci i umiejetnosci na wszystkich poziomach wymagan edukacyjnych.

. Kartkowki sg przeprowadzane w formie pisemnej, a ich celem jest sprawdzenie wiedzy i umiejetnosci ucznia z zakresu
programowego ostatnich jednostek lekcyjnych (maksymalnie trzech). Kartkdwka moze by¢ tez forma sprawdzenia zadania
domowego, w tym znajomosci procedury eksperymentu chemicznego

* Kartkowka co najmniej jedna w semestrze z materiatu realizowanego na trzech lekcjach

* Nauczyciel nie ma obowiazku uprzedzania ucznidw o terminie i zakresie programowym kartkowki.

* Kartkowka powinna by¢ tak skonstruowana, aby uczen mogt wykonaé¢ wszystkie polecenia w czasie nie dtuzszym niz 15 minut.
» Kartkowka jest oceniana w skali punktowej, a liczba punktéw jest przeliczana na ocen¢ zgodnie z zasadami WSO.

W ocenie prac pisemnych ustala si¢ procentowy wskaznik przeliczenia punktacji pracy na dang oceng:
ponizej 39% - ocena niedostateczna
40% - 59-% - ocena dopuszczajaca
60% - 79% - ocena dostateczna
80% - 94% - ocena dobra
95% - 99% - ocena bardzo dobra
100 % - ocena celujaca

Nauczyciel zastrzega sobie prawo do dokonania zmiany wskaznika przeliczenia punktacji.



v" Odpowiedz ustna obejmuje zakres programowy aktualnie omawianego dziatu. Oceniajac jg, nauczyciel bierze pod uwagg:
* zgodno$¢ wypowiedzi z postawionym pytaniem,
* wlasciwe postugiwanie si¢ pojeciami,
* zawarto$¢ merytoryczng 1irzeczowg wypowiedzi,
* sposob formutowania wypowiedzi.
* odpowiedz ustna moze by¢ zamieniona na kartkowke,
» wyrazanie sagdow, uzasadnienie,
* ptynno$¢ spojnos¢ wypowiedzi, logiczny uktad tresci,
* ksztaltowanie wypowiedzi w zaleznosci od jej celu i sytuacji komunikacyjnej,
* sugestywnos¢ wypowiedzi.

v Praca domowa jest praktyczng, pisemng lub ustng formg ¢wiczenia umiejetnosci i utrwalania wiadomosci zdobytych przez ucznia
podczas lekcji. Oceniajac ja, nauczyciel bierze pod uwagg:

» prawidtowe wykonanie,

 samodzielne wykonanie zadania, estetyke wykonania,
* stopien zrozumienia zadania,

* zastosowanie wiedzy przedmiotowe;,

* oryginalnos¢.

v' Aktywno$¢ i praca ucznia na lekcji sg oceniane stopniem lub zapisami dopuszczonymi w PSO (plusy/minusy). Poprzez ,,aktywno$¢ na
lekcjach” rozumie si¢: odpowiedzi na pytania nauczyciela, udziat w dialogu, dyskusji formutowanie kilkuzdaniowych wypowiedzi,
poprawne wykonywanie polecen.

* Plus uczen moze uzyska¢ m.in. za: samodzielne wykonanie krotkiej pracy na lekcji, krotka poprawng odpowiedz ustng, aktywng prace w
grupie, pomoc kolezenska na lekcji przy rozwigzywaniu problemu, przygotowanie do lekcji, inicjatywe przy rozwiazywaniu problemow,
znalezienie nieszablonowych rozwigzan.

* Minus uczen moze uzyska¢ m.in. za nieprzygotowanie do lekcji (np. brak podrecznika, plikow potrzebnych do wykonania zadania).

* Sposob przeliczania plusow i minuséw na oceny:

pigé,,+”, to otrzymuje ocen¢ bardzo dobra,

piec,,-”, to otrzymuje ocen¢ niedostateczna,



v Praca na lekcjach - oceniajac ten rodzaj pracy, nauczyciel bierze pod uwage m.in.:
» wspolprace z zespoltem,
* udzielanie pomocy kolegom,
* inicjatywa ( wlasne propozycje, pytania),
* reakcje na polecenia nauczyciela,
* samodyscyplina,
* udzielanie pomocy kolegom ( wlasne propozycje, pytania),
* reakcje na polecenie nauczyciela,
* zainteresowanie tematem, przebiegiem lekcji,
* inwencja tworcza,
* sposob prezentacji,
* oryginalno$¢ i pomystowos$¢ pracy.

v Przygotowanie do lekcji - oceniajac ten rodzaj pracy, nauczyciel bierze pod uwage m.in.:
* orientacja w biezagcym materiale,
* posiadanie podstawowego wyposazenia( podrecznika, zeszytu),
* odrabiane zadan domowych,
* posiadanie niezbgednych materiatow pomocniczych,

v" Praca w grupie oceniajgc ten rodzaj pracy, nauczyciel bierze pod uwage m.in.:
« aktywne uczestnictwo w pracy zespotu,
« aktywne stuchanie innych , pomoc,
* tolerancja wobec wartosci i pogladow innych osob,
» modelowanie zachowania innych w grupie,
* korzystanie z pomocy innych oséb,
* podporzadkowanie si¢ poleceniom,
* umieje¢tnos¢ dyskutowania, negocjowania,
* przestrzeganie kultury jezyka i dyskus;ji,
* tworczy wktad (argumenty, pomysty),
» wspotodpowiedzialnosc.



v Prace dodatkowe obejmujg dodatkowe zadania dla zainteresowanych uczniow, prace projektowe wykonane indywidualnie lub
zespotowo, wykonanie pomocy naukowych, referatow, prezentacji. Oceniane moga by¢ takie elementy jak planowanie i wykonanie
eksperymentu, opis obserwacji i formutowanie wnioskow.

Oceniajgc ten rodzaj pracy, nauczyciel bierze pod uwage m.in.:

* warto$¢ merytoryczng pracy,

* stopien zaangazowania w wykonanie pracy,

 wykorzystanie informacji z r6znych zrédet (poszukiwanie, porzadkowanie i wybor istotnych zrodet informacji, analiza, poréwnywanie,
uogoblnienie, ocena zgromadzonego materiatu, korzystanie z medidow, umiejetnos¢ oceny przydatnosci zgromadzonych materiat)

* estetyke wykonania,

* wktad pracy ucznia,

* sposob prezentacji,

* oryginalno$¢ i pomystowos$¢ pracy.

v' Aktywno$¢ pozalekcyjna - oceniajgc ten rodzaj pracy, nauczyciel bierze pod uwage m.in.:
» udziatl w konkursach przedmiotowych itp.,
» wykonanie dodatkowych prac w czasie pozaszkolnym,
* dobrowolne dziatanie na rzecz innych,
 zdobywanie wiadomos$ci wykraczajacych poza program nauczania.

V' Szczegblne osiagniecia uczniow, w tym udziat w konkursach przedmiotowych (szkolnych i migdzyszkolnych), sa oceniane zgodnie z
zasadami zapisanymi w WSO.

v Testy diagnostyczne/badanie wynikow.
Na poczatku roku szkolnego uczniowie realizujacy przedmiot w zakresie rozszerzonym pisza test diagnozujacy z zakresu szkoty podstawowe;j-
do dziennika wpisywana jest informacja w postaci punktow procentowych, ktora nie przektada si¢ na ocene 1 nie ma wplywu na oceng
klasyfikacyjna.
Nauczyciel przeprowadza test dla osob z niskg frekwencja zgodnie z zasadami szkolnego programu naprawy frekwencji,
Nauczyciel moze przeprowadzi¢ badanie wynikow w formie testu obejmujacego przerobiony do tej pory material nauczania



W przypadku badania wynikoéw nauczania z danego zakresu, badania wiedzy maturalnej (np. semestru), ocena wpisywana jest do dziennika
zgodnie z przelicznikiem jak przy sprawdzianach.

Nauczyciel zastrzega sobie prawo do dokonania zmiany wskaZnika przeliczenia punktacji.

3. Zasady przeprowadzania testow diagnostycznych/podsumowujacych

- diagnoza na wejscie

- testy umiejetnosci maturalnych

- matura probna

- badania wynikow

- testy diagnostyczne przeprowadzane w ostatnim tygodniu nauki —dotyczg uczniow realizujgcych program w zakresie rozszerzonym (ich
przeprowadzenie ma charakter informacyjny, uczen, ktory jest nieobecny lub napisze test ponizej 30% bedzie pisat go ponownie we wrzesniu i
wowczas ocena jest wpisana do dziennika, jako jedna 7 ocen czgstkowych (przelicznik punktowy jak na sprawdzianach)

4. Czestotliwos¢ i réznorodnos¢ oceniania
e Odpowiedz ustna — przynajmniej raz w semestrze (lub zamiennie kartkowka)
e Sprawdziany dzialowe, testy — zgodnie z planem pracy (co najmniej 1 w semestrze)
o Kartkowki - z biezacego materiatu - wedlug uznania nauczyciela.
e Zadania domowe - wedtug uznania nauczyciela.
o Praca na lekcji - wedtug uznania nauczyciela.
e Aktywnos$¢ 1 praca ucznia na lekcji - wedtug uznania nauczyciela.
o Pracaw grupie - wedtug uznania nauczyciela.
o Praca dodatkowe - wedtug uznania nauczyciela.

5. Wymagana ilos¢ ocen:

proponowana:

przy 1-2 godz. w tygodniu — min. 3 oceny

przy 3-4 godz. w tygodniu — min. 5 ocen

przy 5 i wiecej godz. w tygodniu — min. 7 ocen

Ocenie powinny podlega¢ co najmniej dwie formy aktywnos$ci ucznia (np. sprawdzian i kartkdwka lub odpowiedz ustna)

IV Sposoby informowania ucznia i rodzica o ocenie



Zgodnie z zapisami statutu.
e Rodzice maja prawo wgladu do prac pisemnych ucznia w czasie konsultacji, zebran lub po umoéwieniu si¢ z nauczycielem.

V Zasady uzupethiania brakoéw i poprawy ocen ;
poprawa oceny w ciggu dwoch tygodni od wpisania oceny do dziennika — poprawy odbywaja si¢ poza lekcjami podczas konsultacji

e Uczen moze poprawi¢ oceng¢ biezaca (np. ze sprawdzianu) na zasadzie dobrowolnosci, raz w ciggu dwodch tygodni od jej
otrzymania w terminie ustalonym przez nauczyciela. Po terminie wylacznie za zgoda nauczyciela w uzasadnionych przypadkach. Za
date otrzymania oceny przyjmuje si¢ wpis do e-dziennika. Ocene uzyskang z poprawy wpisuje si¢ W dzienniku obok oceny uzyskanej
poprzednio (osobna kolumna).

e Jezeli uczen w czasie sprawdzianu korzysta z niedozwolonych materiatow, elektronicznych no$nikow danych, podpowiedzi
kolegdéw nauczyciel ma prawo postawi¢ ocen¢ niedostateczng oraz moze nie wyrazi¢ zgody na poprawe oceny.

e Uczen nieobecny na lekcji podczas sprawdzianu, pisze sprawdzian na pierwszej lekcji po powrocie; przy nieobecno$ci dtuzszej niz
tydzien w terminie ustalonym przez nauczyciela — w ciagu tygodnia od powrotu

e Uczen ma prawo wgladu do sprawdziandw i kartkowek w czasie lekcji, na ktorej nauczyciel je omawia, lub w czasie konsultacji.

e Sprawdzanie osiagni¢C i postepéOw w nauce charakteryzuje si¢ takimi cechami jak: obiektywizm, indywidualizacja, konsekwencja,
systematycznos$¢, jawnosc.

o Ustalanie §rodrocznej 1 rocznej oceny klasyfikacyjnej odbywa si¢ w trybie ustalonym w statucie szkoty.

e Przy ocenianiu nauczyciel uwzglednia mozliwos$ci intelektualne ucznia oraz zalecenia Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej.

e Ocena jest uwarunkowana stopniem opanowania przez uczniow tresci przewidzianych podstawg programowa:

Warunki uzyskania rocznej oceny klasyfikacyjnej wyzszej niz przewidywana - zgodnie ze statutem szkoty.

VI Ocenianie uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
Przy ocenianiu nauczyciel uwzglednia mozliwosci intelektualne ucznia oraz zalecenia Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej.
Ogolne propozycje dostosowania wymagan dydaktycznych do potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych uczniow:
A) ze specyficznymi trudnosciami w czytaniu i pisaniu:
o uwzglednia¢ trudnos$ci z zapamigtywaniem pojec,
e czeSciej powtarzac 1 utrwala¢ materiat,
e w czasie odpowiedzi ustnych wspomaga¢, dawac wigcej czasu na przypomnienie,



e w czasie odpowiedzi pisemnych (kartkéwek, testow) dawac wigcej czasu na pisanie lub mniej zadan do wykonania w
standardowym czasie,
e podczas uczenia stosowac techniki skojarzeniowe utatwiajace zapamigtywanie,
e podczas ¢wiczen praktycznych dawaé wigcej czasu na opanowanie danej umiejgtnosci, cierpliwe udziela¢ instruktazu,
e podczas oceniania ¢wiczen praktycznych bra¢ przede wszystkim pod uwage checi, wysitek,
B) z inteligencja nizsza niz przeci¢tna:
e czesto odwoltywac sie do konkretu,
o omawia¢ niewielkie partie materiatu i 0 mniejszym stopniu trudno$ci (pamigtajac, Ze obnizenie wymagan nie moze zej$¢ ponizej
podstawy programowej),
e podawac polecenia w prostszej formie,
e wydluzaé czas na wykonanie zadania,
e podchodzi¢ do dziecka w trakcie samodzielnej pracy, w razie potrzeby udziela¢ pomocy i wyjasnien,
o da¢ wickszg ilo$¢ czasu i powtdrzen dla przyswojenia danej partii materiatu,
o kontrolowa¢ systematyczno$¢ pracy ucznia,

C) slabowidzacy:
o dawac wicksza czcionke testow, tekstow rozdawanych uczniom,
e podczas lekcji posadzi¢ ucznia w pierwszej tawce,
o zorganizowa¢ wsparcie kolezanki z tawki,
o stosowac duzych plansz, wykresow umozliwiajacych poszerzenie wiedzy,
o wydtuzy¢ czas pracy,
o formy sprawdzania wiedzy — odpowiedzi ustne,
e podczas pytania wydluzy¢ czasu na zastanowienie si¢ nad odpowiedzia
e czesciej powtarza€ 1 utrwala¢ material,
e ocenia¢ wszelka aktywnos¢ na lekcji,

D) stabo styszacy:
. Uczen powinien by¢ blisko nauczyciela (od 0,5 do 1.5 m), ktérego twarz jest dobrze o§wietlona, moze stucha¢ jego wypowiedzi i
jednoczesnie odczytywa¢ mowe z ust. Nalezy tez, umozliwi¢ uczniowi odwracanie si¢ w kierunku innych kolegéw odpowiadajacych na
lekcji co utatwi lepsze zrozumienie ich wypowiedzi
. nauczyciel méwiac do catej klasy, powinien sta¢ w poblizu dziecka zwrdcony twarzg w jego strong -nie powinien chodzi¢ po klasie,
czy by¢ odwrocony twarza do tablicy, to utrudnia dziecku odczytywanie mowy z jego ust



. nauczyciel powinien mowi¢ do dziecka wyraznie uzywajgc normalnego gtosu 1 intonacji, unika¢ gwattownych ruchow gltowa czy
nadmiernej gestykulacji

. nalezy zadbac o spokoj i cisze w klasie, eliminowa¢ zbedny hatas m.in. zamykac okna przy ruchliwej ulicy, unika¢ szeleszczenia
kartkami papieru, szurania krzestami, to utrudnia dziecku rozumienie polecen nauczyciela i wypowiedzi innych ucznidow, powoduje tez
wieksze zmegczenie. Takie zaktocenia stanowig réwniez problem dla ucznidow z aparatami stuchowymi, poniewaz sg wzmacniane przez
aparat

. nauczyciel winien upewni¢ si¢ czy polecenia kierowane do catej klasy sg wlasciwie rozumiane przez ucznidéw niedostyszacych. W
przypadku trudnosci zapewni¢ mu dodatkowe wyjasnienia, sformutowaé inaczej polecenie, uzywajac prostego, znanego dziecku
stownictwa. Mozna tez wskazac jak to polecenie wykonuje jego kolega siedzacy w tawce

. uczen z wada stuchu ma trudnosci z réwnoczesnym wykonywaniem kilku czynnos$ci w tym samym czasie, nie jest wstanie stuchac
nauczyciela -co wymaga obserwacji jego twarzy - jednoczesnie otworzy¢ ksigzke na odpowiedniej stronie i odnalez¢ wskazane ¢wiczenie.
Czesto wigc nie nadgza za tempem pracy pozostatych uczniow w klasie

. uczen niedostyszacy powinien siedzie¢ w tawce ze zdolnym uczniem, zrownowazonym emocjonalnie, ktory chetnie dodatkowo
bedzie pomagat mu np. szybciej otworzy ksigzke, wskaze ¢wiczenie, pozwoli przepisac notatke z zeszytu itp.

. w czasie lekcji wskazane jest uzywanie jak najczesciej pomocy wizualnych i tablicy

. nauczyciel moze przygotowac uczniowi z niedostuchem plan pracy na pismie opisujacy zagadnienia poruszane w wykladzie lub
poprosi¢ innych uczniow w klasie, aby robili notatki z kopig i udostepniali je koledze

. konieczne jest aktywizowanie ucznia do rozmowy poprzez zadawanie prostych pytan, podtrzymywanie jego odpowiedzi przez
dopowiadanie pojedynczych stéw, umowne gesty,

. nauczyciel podczas lekcji powinien czesto zwracac si¢ do ucznia niestyszacego, zadawac pytania — ale nie dlatego, aby oceniac¢ jego
wypowiedzi, ale by zmobilizowaé go do lepszej koncentracji uwagi i utatwi¢ mu lepsze zrozumienie tematu

. pisanie ze stuchu jest najtrudniejszg forma pisania, a szczeg6lnie dla ucznia z zaburzonym shluchem 1 nieprawidtowa wymowa,

dlatego tez nalezy stosowac ¢wiczenia w pisaniu ze stuchu tylko wyrazéw lub zdan, wczes$niej z uczniem utrwalonych, w oparciu 0 znane
mu stownictwo. Jezeli pisanie ze stuchu sprawia dziecku niedostyszacemu duze trudnos$ci mozna je zastgpi¢ inng formag ¢wiczen w
pisaniu.

. przy ocenie prac pisemnych ucznia nie nalezy uwzglednia¢ bledow wynikajacych z niedostuchu, one nie powinny obnizy¢ ogolnej
oceny pracy. Bltedy moga stanowi¢ dla nauczyciela podstawe, do podjecia z uczniem dalszej pracy samoksztalceniowej i korekcyjnej oraz
ukierunkowania rodzicéw do dalszej pracy w domu. Btedy w pisowni nalezy ocenia¢ opisowo, udzielajac uczniowi wskazéwek do sposobu
ich poprawienia

. uczen niedostyszacy jest w stanie opanowac konieczne i podstawowe wiadomos$ci zawarte w programie nauczania ale wymaga to
od niego znacznie wigcej czasu 1 wkladu pracy, w poréwnaniu z uczniem styszacym. Przy ocenie osiggnig¢ ucznia z wada stuchu nalezy



szczegblnie docenia¢ wiasng aktywno$¢ i wkiad pracy ucznia, a takze jego stosunek do obowigzkéw szkolnych (systematycznosé,
obowigzkowo$¢, doktadnosc).

VIl Dodatkowe informacje wpisywane do dziennika majace charakter informacyjny:

1. Oceny wpisywane w nastepujgcych rubrykach:
e Odpowiedz “Odp”
e pracana lekcji - “Pnl”
e sprawdziany “S”,
o kartkowki “K”
e Projekty - “P”
e “bz”—brak zadania
e wynik procentowy z testow diagnostycznych, probnych egzamindw itp.
e “nb” jako informacja o nieprzystapieniu do sprawdzianu/kartkowki itp.
e “47/”-”jako informacja o pracy ucznia wpis w kolumnie (“Pnl”)

2. Oceny semestralne uwzgledniajg oceny czgstkowe z zachowaniem nastepujqcej hierarchii:
* testy, sprawdziany

* kartkowki, odpowiedzi ustne

* prace domowe, projekty

* praca na lekcji

VIII Ogolne wymagania
Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:
e oOpanowal wiadomos$ci 1 umieje¢tnosci z zakresu wymagan podstawy programowe] dla danego etapu ksztalcenia i stosuje je do
rozwigzywania zadan problemowych o wysokim stopniu ztozono$ci,
e nabyl wiadomosci 1 umiejetnosci znacznie wykraczajace poza program nauczania,
e formuluje problemy oraz dokonuje analizy i syntezy nowych zjawisk,



proponuje rozwigzania nietypowe,
osigga sukcesy w konkursach biologicznych na szczeblu wyzszym niz szkolny.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

opanowat w pelnym zakresie wiadomosci 1 umiejetnosci okreslone w programie,
stosuje zdobytg wiedze do rozwigzywania probleméw i zadan w nowych sytuacjach,
wykazuje duzg samodzielno$¢ i bez pomocy nauczyciela korzysta z rdéznych zrodet wiedzy, np.: atlasow anatomicznych, kuczy do
oznaczania ro$lin i zwierzat, wykresow, tablic, zestawien, encyklopedii, Internetu,
potrafi zinterpretowac zjawiska biologiczne,
postuguje si¢ zaawansowang terminologig biologiczna,
trafnie dobiera liczne przyktady,
potrafi planowac i bezpiecznie przeprowadzaé¢ doswiadczenia i hodowle przyrodnicze,
sprawnie postuguje si¢ mikroskopem i lupg oraz sprze¢tem laboratoryjnym,
potrafi samodzielnie wykona¢ preparaty mikroskopowe i opisac je.

Ocene¢ dobra otrzymuje uczen, ktory:

opanowat w duzym zakresie wiadomosci i umiejetnosci okres§lone w programie,

poprawnie stosuje wiadomosci i umiejetnosci do samodzielnego rozwigzywania typowych zadan i problemow,
postuguje si¢ jasnym, biologicznym jezykiem,

poprawnie uzywa pojec biologicznych,

poprawnie opisuje zjawiska biologiczne i wycigga wnioski w przypadku trudniejszych korzysta z pomocy nauczyciela,
trafnie dobiera przyktady,

postuguje si¢ mikroskopem 1 zna sprzg¢t laboratoryjny,

wykonuje proste preparaty mikroskopowe.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

opanowat w podstawowym zakresie te wiadomosci 1 umiejetnosci okreslone w programie, ktére sg konieczne do dalszego ksztatcenia,
Z pomocg nauczyciela poprawnie stosuje wiadomosci 1 umiejetnosci do rozwigzywania typowych zadan 1 probleméw,

z pomoca nauczyciela korzysta ze zrodel wiedzy, wykresy, tablice stowniki itp.,

postuguje si¢ zrozumiatym jezykiem

zazwyczaj poprawnie uzywa podstawowych poje¢ biologicznych,

poprawnie opisuje zjawiska biologiczne,



e podaje nieliczne przyktady.

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:
e ma pewne braki w wiadomosciach i umiejetnosciach okreslonych w programie, ale nie przekreslaja one mozliwo$ci dalszego ksztatcenia,
e 7z pomoca nauczyciela rozwigzuje typowe zadania teoretyczne i praktyczne o niewielkim stopniu trudnosci,
e potrafi przyporzadkowac dane zjawisko biologiczne do podanego przez nauczyciela przyktadu,
e definiuje podstawowe pojecia biologiczne lecz bez doktadnego ich zrozumienia.

Ocen¢ niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:
e nie opanowal tych wiadomosci 1 umiejetnosci okreslonych w programie, ktore sa konieczne do dalszego ksztalcenia,
nie potrafi, nawet z pomocg nauczyciela, rozwigza¢ zadan o niewielkim stopniu trudnosci,
e wykazuje si¢ bierng postawa na lekcji,
e posiada takie braki w wiadomosciach i umiej¢tnosciach, ktoére uniemozliwiajg dalsze zdobywanie wiedzy z danego przedmiotu.
e Szczegdlowe wymagania edukacyjne na poszczeg6dlne oceny opracowane sg dla kazdego oddziatu zgodnie z zakresem oraz realizowanymi
treSciami nauczania wynikajacymi z realizacji podstawy programowej i danego programu nauczania sg dostepne w bibliotece.

Uczen, ktory opuscit ponad 50% lekcji (nieobecnosci usprawiedliwione jak i nieusprawiedliwione) moze by¢ niesklasyfikowany

Pozostale zasady nie zapisane w powyzszym przedmiotowym systemie oceniania zawarte sa w wewnatrzszkolnych zasadach oceniania —
statut szkoly.



IX Szczegbdlowe kryteria oceniania na poszczegdlne oceny klasa | zakres podstawowy

Biologia na czasie 1.

Temat

Poziom wymagan

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

1. Znaczenie nauk biologicznych

1. Znaczenie nauk
biologicznych

Uczen:

* definiuje pojecie
biologia

* wskazuje cechy
organizmow

* wymienia dziedziny
zycia, w ktérych maja
znaczenie osiggni¢cia
biologiczne

Uczen:

* wyjasnia, jakie cechy
majg organizmy

* podaje przyktady
wspolczesnych osiggniec
biologicznych

* wyjasnia znaczenie nauk
przyrodniczych w
r6znych dziedzinach

Uczen:

* omawia cechy
organizmow

* wyjasnia cele, przedmiot
i metody badan
naukowych

w biologii

» omawia istotg kilku
wspotczesnych odkryé

Uczen:

* wyjasnia, na czym
polegaja wspodtczesne
odkrycia biologiczne

* analizuje wptyw
rozwoju nauk
biologicznych na rézne
dziedziny zycia

* wyjasnia, czym zajmujg

Uczen:

» wykazuje zwiazek
wspolczesnych odkry¢
biologicznych z
rozwojem metodologii
badan biologicznych

* wyjasnia zwigzek
pomig¢dzy nabyta wiedza
biologiczna

obserwacja, teoria
naukowa, problem
badawczy, hipoteza,
proba badawcza, préba
kontrolna, wniosek

* wymienia etapy badan
biologicznych

* wskazuje sposoby
dokumentacji wynikow
badan biologicznych

badawczy od hipotezy

* rozrdznia probe
badawczg od proby
kontrolnej

* odczytuje i analizuje
informacje tekstowe,
graficzne i liczbowe

* odroznia fakty od opinii

« formutuje glowne etapy
badan do konkretnych
obserwacji i doswiadczen
biologicznych

* wyjasnia i omawia
zasady prowadzenia

i dokumentowania badan
* planuje przyktadowa
obserwacj¢ biologiczna

zastosowanych procedur
badawczych

* planuje, przeprowadza

i dokumentuje proste
do$wiadczenie
biologiczne

* interpretuje i przetwarza
informacje tekstowe,
graficzne, liczbowe

w typowych sytuacjach

* wykorzystuje zycia biologicznych si¢ rozne dziedziny nauk | a przygotowaniem do
réznorodne Zrodta i * odroznia wiedzg « analizuje r6zne zrodta biologicznych, np. wykonywania réznych
metody do pozyskiwania | potoczng od wiedzy informacji pod wzgledem | bioinformatyka wspotczesnych zawodow
informacji uzyskanej metodami ich wiarygodnosci » odnosi si¢ krytycznie do
naukowymi informacji pozyskanych
z r6znych zrodet, w tym
internetowych
2. Zasady prowadzenia | * wymienia metody * wskazuje roznice * wyjasnia, na CZym » analizuje etapy » okre$la warunki
badan biologicznych poznawania $wiata miedzy obserwacja polega réznica miedzy prowadzenia badan doswiadczenia
» definiuje pojecia a doswiadczeniem obserwacja biologicznych * wlasciwie planuje
doswiadczenie, * rozro6znia problem a doswiadczeniem * ocenia poprawnos¢ obserwacje

i do§wiadczenia oraz
interpretuje ich wyniki

* stosuje dwa rodzaje prob
kontrolnych

w przeprowadzonych
doswiadczeniach

* wskazuje roznice
miedzy danymi
iloSciowymi

a danymi jako$ciowymi




» wykonuje dokumentacje
przyktadowej obserwacji

» formutuje wnioski

* odnosi si¢ do wynikow
uzyskanych przez innych
badaczy

3. Obserwacje
biologiczne

e wskazuje réznice
miedzy obserwacja
makroskopowg

a obserwacja
mikroskopowg

¢ wymienia, jakie obiekty
mozna zobaczy¢ gotym
okiem, a jakie przy uzyciu
réznych rodzajéow
mikroskopow

* podaje nazwy
elementéw uktadu
optycznego i uktadu
mechanicznego
mikroskopu optycznego
¢ wymienia cechy obrazu
ogladanego pod
mikroskopem optycznym
e obserwuje pod
mikroskopem optycznym
gotowe preparaty

* przedstawia zasady
mikroskopowania

¢ prowadzi samodzielnie
obserwacje makro-i
mikroskopowe

e oblicza powiekszenie
mikroskopu

* wyjasnia sposéb
dziatania mikroskopow:
optycznego

i elektronowego

e poréwnuje dziatanie
mikroskopu optycznego
z dziataniem mikroskopu
elektronowego

e wymienia zalety i wady
mikroskopdw optycznych
oraz elektronowych

e definiuje i stosuje
pojecie zdolnos¢
rozdzielcza przy opisie
dziatania réznych typdéw
mikroskopdéw

¢ wykonuje samodzielnie
preparaty mikroskopowe
® przeprowadza
obserwacje
przygotowanych
preparatow
mikroskopowych

e prawidtowo
dokumentuje wyniki
obserwacji preparatéw
mikroskopowych

e planuje i przeprowadza
nietypowe obserwacje

* na podstawie réznych
zdjec¢, zamieszczonych

w literaturze popularno-
-naukowej wskazuje, za
pomoca jakiego
mikroskopu uzyskano
przedstawiony obraz oraz
uzasadnia swoj wybor

* na podstawie réznych
zrédet wiedzy objasnia
zastosowanie
mikroskopdéw

w diagnostyce choréb
cztowieka

2. Chemiczne podstawy zyc

ia

1. Skfad chemiczny
organizmoéw.
Makro- i mikroelementy

o klasyfikuje zwigzki
chemiczne na organiczne
i nieorganiczne

* wymienia zwigzki
budujgce organizm

¢ klasyfikuje pierwiastki
na makroelementy

i mikroelementy

e wymienia pierwiastki
biogenne

* definiuje pojecie
pierwiastki biogenne
* wyjasnia pojecia
makroelementy

i mikroelementy

® wymienia znaczenie
wybranych makro-

I mikroelementéw

e przedstawia
hierarchiczno$¢ budowy
organizmow na
przyktadzie cztowieka

e omawia znaczenie
wybranych makro-

I mikroelementéw

¢ uzasadnia stusznosc
stwierdzenia, ze
pierwiastki sg
podstawowymi
sktadnikami organizmdw

e wskazuje kryterium
podziatu pierwiastkéw
* na podstawie réznych
zrédet wiedzy wskazuje
pokarmy, ktdre sg
zrédtem makro-

i mikroelementdéw




2. Znaczenie wody dla
organizmoéw

e wymienia wtasciwosci
wody

¢ wymienia funkcje wody
dla organizméw

® podaje znaczenie wody
dla organizméw

e przedstawia
wiasciwosci wody

* wyjasnia znaczenie
wody dla organizméw

e charakteryzuje
wtasciwosci
fizykochemiczne wody i
ich znaczenie dla
organizmow

e uzasadnia znaczenie
wody dla organizméw
e okresla, za jakie
wiasciwosci wody
odpowiadajg wskazane
zjawiska, np. unoszenie
lodu na powierzchni
wody

¢ wykazuje zwigzek
miedzy wtasciwosciami
wody a jej rolg w
organizmie

* przedstawia i analizuje
zawartos¢ wody w
réznych narzadach ciata
cztowieka

® przeprowadza
samodzielnie nietypowe
doswiadczenia dotyczace
zmian napiecia
powierzchniowego wody
oraz wiasciwie
interpretuje wyniki

3. Weglowodany —
budowa i znaczenie

o klasyfikuje
weglowodany na cukry
proste, dwucukry

i wielocukry

¢ podaje przyktady
cukréw prostych,
dwucukrow

i wielocukréw

® nazywa wigzanie
O-glikozydowe

¢ wymienia wiasciwosci
cukréw prostych,
dwucukrow i
wielocukrow

e okresla kryterium
klasyfikacji
weglowodanéw

* wyjasnia, w jaki sposdb
powstaje wigzanie
O-glikozydowe

* omawia wystepowanie
i znaczenie cukréow
prostych, dwucukrow

i wielocukrow

¢ wskazuje sposoby
wykrywania glukozy i
skrobi

* wskazuje rdznice

w budowie miedzy
poszczegdlnymi cukrami
prostymi

e poréwnuje i
charakteryzuje budowe
wybranych cukréw
prostych, dwucukrow

i wielocukrow

e ilustruje powstawanie
wigzania O-
glikozydowego

¢ planuje i przeprowadza
doswiadczenie
pozwalajace wykryé
glukoze w soku

z winogron i skrobie

w bulwie ziemniaka

* uzasadnia, ze wybrane
weglowodany petnig
funkcje zapasowa

¢ planuje doswiadczenie
majace na celu wykrycie
glukozy i skrobi

w materiale biologicznym

4. Biatka — budulec zycia

e przedstawia budowe
aminokwasow

* podaje nazwe wigzania
miedzy aminokwasami

* wyrdznia biatka proste

i ztozone

® podaje przyktady biatek
prostych i ztozonych

e wymienia funkcje biatek

¢ podaje kryteria
klasyfikacji biatek

¢ wskazuje wigzanie
peptydowe

e omawia funkcje
przyktadowych biatek

e odrdznia biatka proste
od ztozonych

* wskazuje grupy
funkcyjne aminokwasow,
ktére biorg udziat w
tworzeniu wigzania
peptydowego

* przedstawia role
podstawnika (R)

w aminokwasie

¢ charakteryzuje
przyktadowe biatka w
petnieniu okreslonej
funkcji

¢ wykazuje zwigzek
budowy biatek z ich
funkcjami w organizmie
cztowieka




w organizmie cztowieka

5. Wiasciwosci
i wykrywanie biatek

e definiuje pojecia
koagulacja

i denaturacja

® wymienia czynniki
wywotujgce koagulacje
i denaturacje biatka

¢ opisuje doswiadczenie
wptywu jednego

z czynnikéw
fizykochemicznych na
biatko

* wyjasnia, na czym
polegaja koagulacja
biatka

i denaturacja biatka

¢ okresla warunki, w
ktérych zachodza
koagulacja biatka

i denaturacja biatka

e klasyfikuje czynniki
wywotujgce denaturacje,
dzielac je na czynniki
fizyczne i chemiczne

e zgodnie z instrukcjg
przeprowadza
doswiadczenie wptywu
wybranego czynnika na
biatko

e rozrdznia koagulacje
biatka od denaturacji
biatka

e planuje doswiadczenie
wptywu réznych
czynnikdw
fizykochemicznych na
biatko

® poréwnuje proces
koagulacji biatek

z procesem denaturacji
biatek

¢ wskazuje znaczenie
koagulacji i denaturacji
biatek dla organizméw
® przeprowadza
doswiadczenie dotyczace
wptywu réznych
czynnikéw
fizykochemicznych na
biatka

e planuje i przeprowadza
doswiadczenie
wykrywajgce biatka

w materiale biologicznym

6. Lipidy — budowa
i znaczenie

o klasyfikuje lipidy ze
wzgledu na budowe
czasteczki

e przedstawia budowe
lipidéw prostych

i ztozonych

® nazywa wigzanie
estrowe

® wymienia znaczenie
lipidow

e podaje réznice miedzy
lipidami prostymi a
lipidami ztozonymi

e odrdznia ttuszcze
wiasciwe od woskow

e klasyfikuje kwasy
ttuszczowe na nasycone
i nienasycone

e przedstawia klasyfikacje
lipidéw — wskazuje
kryterium tego podziatu
(konsystencja,
pochodzenie)

e charakteryzuje lipidy
proste

i lipidy ztozone

® przeprowadza
doswiadczenie dotyczace
wykrywania obecnosci
lipiddw w nasionach
stonecznika

e wskazuje zwigzek
miedzy obecnoscig
wigzan podwdjnych w
kwasach ttuszczowych

a wiasciwosciami lipidéw

® poréwnuje
poszczegdlne grupy
lipidow

e omawia budowe
fosfolipidéw i ich
znaczenie

W rozmieszczeniu w
bfonie biologicznej

® wyjasnia zwigzek
miedzy budowg
poszczegdlnych lipidow a
funkcjami, ktore petnig w
organizmach

¢ planuje i przeprowadza
doswiadczenia dotyczace
wykrywania lipidéw

w materiale roslinnym

7. Budowa i funkcje
kwaséw nukleinowych

* wyrdznia rodzaje
kwasow nukleinowych

e wymienia elementy
budowy nukleotydu DNA
i RNA

e charakteryzuje budowe
DNA i RNA

® wyjasnia, na czym
polega

e charakteryzuje budowe
chemiczng i przestrzenng
DNA i RNA

¢ charakteryzuje
podobienistwa i réznice
w budowie DNA i RNA

* podaje przyktady innych
nukleotyddéw niz
nukleotydy budujagce DNA
i RNA




¢ przedstawia znaczenie
DNA i RNA

e okresla lokalizacje DNA
i RNA w komérkach

® wymienia wigzania
wystepujace w DNA

e definiuje pojecie
replikacja

DNA

e wymienia rodzaje RNA

komplementarnosé zasad
azotowych

* wymienia inne rodzaje
nukleotydow

¢ wskazuje wigzania
wystepujace w DNA

* wyjasnia, na czym
polega proces replikacji
DNA

e odrdznia nukleotydy
budujace DNA od
nukleotyddéw budujacych
RNA

¢ wyjasnia znaczenie DNA
jako nosnika informacji
genetycznej

e wskazuje ATP jako
jeden z rodzajéw
nukleotydéw

3. Komorka

1. Budowa komorki
eukariotycznej

e definiuje pojecie
komdrka

® wyrdznia komorki
prokariotyczne

i eukariotyczne

* wymienia przyktady
komorek
prokariotycznych

i eukariotycznych

e wskazuje na rysunku
i nazywa struktury
komorki eukariotycznej
e rozréznia komorki:
zwierzecg, roslinng

i grzybowa

e wymienia elementy
budowy komorki
eukariotycznej

¢ wskazuje i opisuje
réznice miedzy
komérkami
eukariotycznymi

¢ podaje funkcje réznych
komorek w zaleznosci od
miejsca ich wystepowania
e rysuje wybrang
komorke eukariotyczng
na podstawie obserwacji
mikroskopowej

¢ buduje model
przestrzenny komaorki
eukariotycznej

e stosuje kryterium
podziatu komorek ze
wzgledu na
wystepowanie jadra
komorkowego

e charakteryzuje funkcje
struktur komaorki
eukariotycznej

e poréwnuje komorki
eukariotyczne

* na podstawie
schematdw, rysunkow,
zdjec i opiséw wskazuje
struktury komérkowe

* na podstawie
mikrofotografii
rozpoznaje, wskazuje i
charakteryzuje struktury
komérkowe

¢ wykonuje samodzielnie
i obserwuje nietrwaty
preparat mikroskopowy

* wyjasnia, dlaczego
komarki majg niewielkie
rozmiary

e argumentuje i wyjasnia
przyczyny rdznic w
budowie

i funkcjonowaniu
komodrek

¢ wykazuje zwigzek
miedzy budowg organelli
a ich funkcja

2. Budowa i znaczenie
bton biologicznych

® nazywa i wskazuje
sktadniki bton
biologicznych

* wymienia wtasciwosci
bton biologicznych

e omawia model budowy
btony biologicznej

¢ wyjasnia funkcje bton
biologicznych

* wyjasnia réznice miedzy
transportem biernym

a transportem czynnym

e omawia wihasciwosci
bton biologicznych

e charakteryzuje rodzaje
transportu przez btony
biologiczne

¢ wyjasnia role btony
komadrkowej

¢ analizuje
rozmieszczenie biatek
i lipidow w btonach
biologicznych

e wyjasnia role i
wtasciwosci btony
komadrkowe;j

¢ planuje i przeprowadza
doswiadczenie dotyczace
transportu substancji
przez btony biologiczne

¢ wyjasnia, dlaczego
btona biologiczna jest
selektywnie




e wymienia podstawowe
funkcje bton
biologicznych

i krétko je opisuje

* wymienia rodzaje
transportu przez btony
(transport bierny: dyfuzja
prosta i dyfuzja
utatwiona; transport
czynny, endocytoza i
egzocytoza)

e definiuje pojecia
osmoza, dyfuzja, roztwor
hipotoniczny, roztwor
izotoniczny, roztwor
hipertoniczny

¢ odrdznia endocytoze od
egzocytozy

e analizuje schematy
transportu substancji
przez btony biologiczne

e stosuje pojecia roztwor
hipertoniczny, roztwor
izotoniczny i roztwor
hipotoniczny

e konstruuje tabele, w
ktérej poréwnuje rodzaje
transportu przez btone
biologiczng

* poréwnuje zjawiska
osmozy i dyfuzji

e przedstawia skutki
umieszczenia komorki
roslinnej oraz komorki
zwierzecej w roztworach:
hipotonicznym,
izotonicznym

i hipertonicznym

* wykazuje zwigzek
miedzy budowag bton a
ich funkcjami

i tonoplastu w procesach
osmotycznych

¢ wykazuje zwigzek
miedzy budowa btony
biologicznej

a petnionymi przez nig
funkcjami

¢ planuje doswiadczenie
majgce na celu badanie
wptywu roztwordw

o réznym stezeniu na
zjawisko osmozy

w komarkach roslinnych
* na wybranych
przyktadach wyjasnia
réznice miedzy
endocytozg a egzocytozg

przepuszczalna i omawia,
jakie to ma znaczenie dla
komorki

3. Budowa
irola jadra
komoérkowego

e definiuje pojecia
chromatyna, chromosom
® podaje budowe jadra
komodrkowego

e wymienia funkcje jadra
komodrkowego

¢ przedstawia budowe
chromosomu

e identyfikuje elementy
budowy jadra
komorkowego

e okresla sktad chemiczny
chromatyny

* wyjasnia funkcje
poszczegdlnych
elementdw jadra
komodrkowego

e wymienia i identyfikuje
kolejne etapy
upakowania

DNA w jadrze
komodrkowym

e rysuje skondensowany
chromosom i wskazuje
elementy jego budowy

e charakteryzuje
elementy jadra
komorkowego

¢ charakteryzuje budowe
chromosomu

* wyjasnia znaczenie
spiralizacji chromatyny
w chromosomie

* wykazuje zwigzek
miedzy budowg jadra
komodrkowego a jego
funkcjg w komérce

e dowodzi przyczyn
zawartosci roznej liczby
jgder komdrkowych

w komérkach
eukariotycznych

¢ uzasadnia stwierdzenie,
ze jadro komérkowe
odgrywa w komorce role
kierownicza

¢ uzasadnia znaczenie
upakowania DNA w
jadrze komérkowym

* wyjasnia, jakie
znaczenie ma obecnos¢
porow jadrowych




4. Skfadniki cytoplazmy

e definiuje pojecie cytozol
e wymienia skfadniki
cytozolu

¢ podaje funkcje cytozolu
e wymienia funkcje
cytoszkieletu

® podaje budowe oraz
funkcje mitochondriéw,
siateczki
srodplazmatycznej,
rybosomoéw, wakuoli,
lizosomow, aparatu
Golgiego

¢ wyjasnia funkcje
cytoszkieletu

e charakteryzuje budowe
i funkcje siateczki
srodplazmatycznej,
rybosoméw, wakuoli,
lizosomow, aparatu
Golgiego, mitochondrium
e omawia funkcje
systemu bton
wewnatrzkomérkowych
e definiuje
przedziatowosé
(kompartmentacje)

* wyjasnia, na czym
polega funkcjonalne
powigzanie migdzy
rybosomami, siateczkg
$rodplazmatyczng,
aparatem Golgiego a
btong komorkowg

e omawia funkcje wakuoli
* wyjasnia, od czego
zalezy liczba i
rozmieszczenie
mitochondriéw w
komérce

e poréwnuje siateczke
Srédplazmatyczng
szorstka

z siateczka
srodplazmatyczng gtadka
¢ wyjasnia role
rybosomoéw

w syntezie biatek

¢ wyjasnia role
tonoplastu komoérek
roslinnych

w procesach

* wyjasnia zwigzek
miedzy budowg a funkcjg
sktadnikow cytoszkieletu
¢ przedstawia btony
wewnatrzkomaorkowe
jako zintegrowany system
strukturalno-funkcjonalny
oraz okresla jego role

w kompartmentacji
komorki

® wyjasnia znaczenie
lizosomoéw dla
funkcjonowania komorek
organizmu cztowieka, np.
uktadu odpornosciowego
e analizuje udziat
poszczegdlnych organelli
w syntezie i transporcie
biatek poza komorke

e okresla zaleznos¢
miedzy aktywnoscig
metaboliczng komérki a
iloscig i budowg
mitochondridw

* wyjasnia role
przedziatéw
komdrkowych

w wytwarzanych przez
nie réznych substancjach,
np. enzymach

osmotycznych
5. Cykl komaérkowy e definiuje pojecia cykl/ ¢ wyjasnia role interfazy e wyjasnia przebieg cyklu | ¢ uzasadnia koniecznos¢ e interpretuje zaleznos¢
komdrkowy, mitoza, w cyklu zyciowym komodrkowego podwojenia ilosci DNA miedzy wystepowaniem

cytokineza

¢ przedstawia i nazywa
etapy cyklu
komodrkowego

komérki

¢ analizuje schemat
przedstawiajacy zmiany
ilosci DNA i
chromosomoéw

w poszczegdlnych
etapach cyklu
komodrkowego

» wskazuje, w jaki sposdb
zmienia sie iloS¢ DNA
w cyklu komérkowym

przed podziatem komarki
e okresla liczbe
czasteczek

DNA w komdrkach
réznych organizméow

w poszczegolnych fazach
cyklu komérkowego

nowotworu a
zaburzonym cyklem
komdrkowym




e charakteryzuje cykl
komérkowy

6. Znaczenie mitozy,
mejozy i apoptozy

e definiuje pojecia
mejoza, apoptoza

® przedstawia istote
mitozy i mejozy

® przedstawia znaczenie
mitozy i mejozy

¢ wskazuje réznice
miedzy komdrka
haploidalng a komdrka
diploidalng

e opisuje efekty mejozy
* omawia na schemacie
przebieg procesu
apoptozy

e rozrdznia po liczbie
powstajgcych komorek
mitoze od mejozy

» wskazuje, ktory proces
— mitoza czy mejoza —
prowadzi do powstania
gamet, uzasadnia swoj
wybor

* poréwnuje zmiany
liczby chromosomoéw w
przebiegu mitozy i mejozy
e wyjasnia, na czym
polega apoptoza

e przedstawia istote
réznicy miedzy mitoza a
mejozg

e okresla znaczenie
apoptozy w prawidtowym
rozwoju organizméw

® wyjasnia zmiany
zawartosci

DNA podczas mejozy

* wyjasnia znaczenie
mitozy i mejozy

* wyjasnia, dlaczego
mejoza jest nazwana
podziatem redukcyjnym

e argumentuje
koniecznosci zmian
zawartosci DNA podczas
mejozy

* wyjasnia zwigzek
miedzy rozmnazaniem
ptciowym a
zachodzeniem procesu
mejozy

e argumentuje, ze proces
apoptozy jest wazny dla
prawidtowego
funkcjonowania
organizmu

4. Metabolizm

1. Kierunki przemian
metabolicznych

e definiuje pojecia
metabolizm, anabolizm,
katabolizm

* wymienia nosniki
energii

i elektronéw w komdérce
¢ przedstawia budowe
ATP

¢ podaje funkcje ATP

e definiuje szlak
metaboliczny

i cykl metaboliczny

e wymienia cechy ATP i
jego znaczenie w
procesach
metabolicznych

¢ przedstawia role
przenos$nikow elektronéw
e odrdznia na ilustracji
szlak metaboliczny od
cyklu metabolicznego

* wyjasnia réznice miedzy
procesami katabolicznymi
a procesami
anabolicznymi

¢ charakteryzuje szlak
metaboliczny i cykl
metaboliczny

e omawia przemiany ATP
w ADP

¢ wykazuje zwigzek
miedzy budowa ATP a
jego rolg biologiczna

¢ wykazuje, ze procesy
anaboliczne i
kataboliczne sg ze sobg
powigzane

* poréwnuje przebieg
szlakéw metabolicznych
z przebiegiem cykléw
metabolicznych

* wyjasnia, w jaki sposéb
ATP sprzega procesy
metaboliczne

e definiuje i uzasadnia
kryteria podziatu
przemian metabolicznych

2. Budowa i dziatanie
enzymow

¢ definiuje pojecia:
enzym, katalizator,
kataliza enzymatyczna,
energia aktywacji,
centrum aktywne,
kompleks enzym—substrat

e charakteryzuje budowe
enzymow

* omawia wiasciwosci
enzymow

e przedstawia sposob
dziatania enzymow

* wyjasnia znaczenie
ksztattu centrum
aktywnego enzymu dla
przebiegu reakc;ji
enzymatycznej

* wyjasnia mechanizm

katalizy enzymatycznej
® rozréznia wtasciwosci
enzymow

¢ interpretuje wyniki
przeprowadzonego
doswiadczenia
wykazujgcego wptyw
enzymdw z ananasa na
biatka zawarte w
zelatynie




¢ przedstawia budowe
enzymow

¢ podaje role enzymoéw
w komdrce

* wymienia wtasciwosci
enzymow

e wymienia etapy katalizy
enzymatycznej

* przeprowadza
doswiadczenie
wykazujgcego wptyw
enzymdw z ananasa na
biatka zawarte w
zelatynie

* wyjasnia mechanizm
dziatania i whasciwosci
enzymow

* wyjasnia sposdb
przyspieszania przebiegu
reakcji chemicznej przez
enzymy

3. Regulacja aktywnosci
enzymow

e definiuje pojecia:
inhibitor, aktywator,
ujemne sprzezenie
zwrotne

e wymienia podstawowe
czynniki wptywajgce na
szybkos¢ reakcji
enzymatycznych

¢ podaje role
aktywatorow

i inhibitoréw enzymoéw
® przedstawia sposoby
regulacji aktywnosci
enzymow

e okresla, na czym polega
inhibicja, aktywacja

i ujemne sprzezenie
zwrotne

* opisuje wptyw
aktywatorow

i inhibitorow na przebieg
reakcji enzymatycznej

* omawia wptyw
temperatury, wartosci pH
i stezenia substratu na
dziatanie enzymow

® przeprowadza
doswiadczenie badajgce
wptyw temperatury na
aktywnos¢ katalazy

* wyjasnia wptyw
stezenia substratu,
temperatury

i wartosci pH na przebieg
reakcji metabolicznej

e poréwnuje mechanizm
dziatania inhibitoréw
odwracalnych

z mechanizmem dziatania
inhibitoréw
nieodwracalnych

¢ interpretuje wyniki
doswiadczenia
dotyczgcego wptywu
wysokiej temperatury na
aktywnos¢ katalazy

¢ planuje i przeprowadza
doswiadczenie majace
wykazaé wptyw
dowolnego czynnika na
aktywnos¢ enzymu

* wyjasnia mechanizm
ujemnego sprzezenia
zwrotnego jako sposobu
regulacji przebiegu
szlakéw metabolicznych

e interpretuje i
przewiduje wyniki
doswiadczenia wptywu
réznych czynnikow na
aktywnos¢é enzymow

4. Oddychanie
komodrkowe.
Oddychanie tlenowe

e definiuje pojecie
oddychanie komdrkowe
e wymienia rodzaje
oddychania
komadrkowego

® zapisuje reakcje
oddychania tlenowego
e okresla znaczenie
oddychania
komodrkowego dla
funkcjonowania
organizmu

e analizuje na podstawie
schematu przebieg
glikolizy, reakgcji
pomostowej, cyklu
Krebsa

i tancucha oddechowego
e przedstawia role
przenos$nikow elektronéw
w procesie oddychania
tlenowego

e omawia czynniki
wptywajace na

¢ wskazuje substraty

i produkty
poszczegdlnych etapow
oddychania tlenowego
* wykazuje zwigzek
miedzy budowg
mitochondrium

a przebiegiem procesu
oddychania tlenowego
e omawia przebieg
poszczegdlnych etapow
oddychania tlenowego

¢ uzasadnia, ze
oddychanie komérkowe
ma charakter
kataboliczny

¢ wskazuje miejsca
syntezy ATP w procesie
oddychania tlenowego

¢ przedstawia zysk
energetyczny z utleniania
jednej czasteczki glukozy
w trakcie oddychania
tlenowego

® poréwnuje zysk
energetyczny

w poszczegdlnych
etapach oddychania
tlenowego

¢ wyjasnia, dlaczego
tancuch oddechowy
zachodzi wytacznie w
warunkach tlenowych




* wymienia etapy
oddychania tlenowego

¢ |okalizuje etapy
oddychania tlenowego w
komérce

e wymienia czynniki
wptywajace na
intensywnos¢ oddychania
tlenowego

intensywnos¢ oddychania
tlenowego

¢ wykazuje zwigzek
miedzy liczbg i budowa
mitochondriéw

a intensywnoscig
oddychania tlenowego

5. Procesy beztlenowego
uzyskiwania energii

e definiuje pojecie
fermentacja

e wymienia rodzaje
fermentacji

® wymienia organizmy
przeprowadzajace
fermentacje

¢ okresla lokalizacje
fermentacji w komodrce
i ciele cztowieka

* nazywa etapy
fermentacji

® podaje zastosowanie
fermentacji w zyciu
codziennym

e odrdznia fermentacje
mleczanowg od
fermentacji alkoholowej
e przedstawia przebieg
poszczegdlnych etapow
fermentacji mleczanowej
* omawia wykorzystanie
fermentacji mleczanowej
i alkoholowej w zyciu
cztowieka

* wyjasnia przebieg
poszczegdlnych etapow
fermentacji mleczanowej
e poréwnuje i wyjasnia
réznice miedzy zyskiem
energetycznym

w oddychaniu tlenowym
a zyskiem energetycznym
fermentacji mleczanowej
e okresla warunki
zachodzenia fermentacji
e przedstawia rdznice

w przebiegu fermentacji
mleczanowej i
alkoholowej

¢ wskazuje miejsce i role
przenosnikéw elektrondéw
w procesie fermentacji

e poréwnuje drogi
przemian

pirogronianu w
fermentacji

i w oddychaniu tlenowym
* poréwnuje oddychanie
tlenowe z fermentacja
mleczanowg

e tworzy i omawia
schemat przebiegu
fermentacji

* wyjasnia, dlaczego
utlenianie tego samego
substratu energetycznego
w warunkach tlenowych
dostarcza wiecej energii
niz w warunkach
beztlenowych

* wyjasnia, dlaczego

w erytrocytach zachodzi
fermentacja mleczanowa,
a nie oddychanie tlenowe

6. Inne procesy
metaboliczne

e wymienia sktadniki
pokarmowe jako Zrédta
energii

e definiuje pojecia
glukoneogeneza,
glikogenoliza

e wskazuje miejsce i zarys
przebiegu przemian
biatek

e wyjasnia, na czym
polegaja

glukoneogeneza

i glikogenoliza

e przedstawia role
sktadnikow pokarmowych
jako zrddta energii

e okresla warunki i
potrzebe zachodzenia w

® omawia znaczenie
utleniania kwaséw
ttuszczowych

* na podstawie
schematéw omawia
przebieg utleniania
kwasow ttuszczowych,
przemian biatek

i glukoneogenezy

* wyjasnia réznice miedzy
glikolizg a
glukoneogeneza

* wyjasnia przebieg
rozktadu biatek, cukrow i
ttuszczéw

¢ okresla znaczenie

¢ wykazuje zwigzek
miedzy procesami
metabolicznymi
(utleniania kwasow
ttuszczowych,
glukoneogenezy,
glikogenolizy)

a pozyskiwaniem energii
przez komaorke




i thuszcz6w w organizmie
cztowieka

organizmie cztowieka
glikogenolizy

i glukoneogenezy

¢ podaje znaczenie
procesu utleniania
kwasow ttuszczowych

* wyjasnia, w jakich
sytuacjach dochodzi do
przemian ttuszczow

i biatek w komédrkach
cztowieka

acetylo-CoA w przebiegu
roznych szlakéow
metabolicznych

* wyjasnia, w jaki sposéb
organizm pozyskuje
energie ze sktadnikow
pokarmowych

® na podstawie schematu
przemian metabolicznych
okresla powigzania
miedzy

glukoneogenezg,
glikogenoliza,
oddychaniem tlenowym
oraz utlenianiem kwaséw
ttuszczowych
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