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PROGRAM POPRAWY FREKWENCJI UCZNI ow
I LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO
IM .TADEUSZA KOSCIUSZKI W DABROWIE TARNOWSKIEJ

WSTEP

Nieobecnosci niektorych uczniow na zajeciach lekcyjnych wplywaja znaczaco na
wyniki nauczania oraz powoduja problemy wychowawcze. Uczniowie, uciekajac z lekcji,
chca osiagng¢ dorazne korzysci, ktore jednak na dluzsza mete poglebiaja tylko i1 tak
niekorzystng dla nich sytuacje. W pierwszej kolejnosci zwigkszaja si¢ im zalegltosci w nauce,
przybywa nowego materiatu
z niektorych przedmiotow, nowe umiejetnosci nie zostajg opanowane ani prze¢wiczone.
Pogarsza si¢ w zwigzku z tym samopoczucie uczniow i ogélna samoocena. Narasta w nich
poczucie wstydu, u niektorych pojawiaja si¢ rodzi si¢ dziatania agresywne. W niektorych
przypadkach cz¢$¢ ucznidéw nie uzyskuje wymaganego minimum obecno$ci na niektorych
zajeciach. Taki stan rodzi przykre konsekwencje dla ucznia i jego rodzicow.

Niska frekwencja ma posrednio wplyw na sposob niekorzystny wizerunek szkoty w
srodowisku lokalnym. Uczniowie ze zbyt duza absencja osiagaja nizsze wyniki z
przedmiotow zdawanych na maturze. W zwigzku z tym muszg oni korygowac swe plany co
do wyboru przysztych studiow.

Zadaniem szkoly jest ksztaltowanie wlasciwej postawy w stosunku do realizacji
obowigzku szkolnego. Jednym z jego elementow jest przeciwdziatanie niekorzystnym
skutkom niskiej frekwencji.

1. CELE PROGRAMU
Cel gtowny:

e poprawa frekwencji na zajeciach lekcyjnych.
Cele szczegbdlowe:

e okreslenie przyczyn stabej frekwencji niektorych ucznidw,

e podniesienie wynikOw nauczania z poszczeg6lnych przedmiotow,

e zapobieganie nieobecnosciom na lekcjach w dniu wyznaczonej klasowki,
sprawdzianu,

e poprawa oceny z zachowania.

e zapoznanie ucznidow i rodzicdw z nowymi zasadami usprawiedliwiania nieobecnosci i
zwolnien z lekcji,

e konsekwentne przestrzeganie przyjetych zasad dotyczacych usprawiedliwiania
nieobecnosci,

e ustalenie form wspdlpracy pomigdzy nauczycielami, wychowawcami
i rodzicami w sprawach dotyczacych absencji uczniow,



celu uswiadomienie uczniom i rodzicom wpltywu frekwencji na wyniki
W nauce,
ustalenie sposobu i trybu sprawdzania frekwencji uczniow,
opracowanie systemu nagrod za wysokg frekwencj¢ uczniéw w szkole,
opracowanie systemu kar za niska frekwencje uczniow w szkole.

2. ANALIZA STANU FAKTYCZNEGO

Przyczyny absencji uczniéw na lekcjach - informacje przekazane przez wychowawcow.

Lp

Klasa

Wychowawca

Gtowne przyczyny nieobecnosci uczniow

1.

la

Katarzyna Lezon- Tabor

Dhtuzsze nieobecnosci z powodu choroby, pobytu w
szpitalu. Pojedyncze godziny (przede wszystkim u
dwoch ucznidow) unikanie sprawdziandw,
odpowiedzi.

1b

Monika Piekielniak- Kozik

Ogolnie rodzice usprawiedliwiaja z powodu
choroby, pobytu w szpitalu(dotyczy dwoch
uczennic), wizyty u lekarza, czy koniecznosci
waznego wyjazdu. Na pierwszych lekcjach z
powodu badan kontrolnych, zaspania, czy awarii
busa. Zwalniaja z powodu wizyty u lekarza,
waznego wyjazdu rodzinnego, pogrzebu.
Sporadycznie zdarzy sie, ze nie podaja powodu,
wowczas dopytuje ucznia

1c

Anna Zarzycka

Dhuzsze nieobecnosci uczniéw wynikaty z powodu
choroby. Pojedyncze dni to gtownie wizyty w
poradniach lub na wizytach kontrolnych u lekarzy,
zte samopoczucie. Zwolnienia z pojedynczych
godzin to wizyty u dentysty, opicka nad mtodszym
rodzenstwem lub sprawy rodzinne.

1d

Magdalena Bobro

Wizyta u lekarza, zte samopoczucie, choroba.

2a

Janusz Lech

1. Choroba ucznia. 2. Zagrozenia pandemig. 3.
Ktopoty z dojazdem. 4. Zwolnienia z ostatnich
lekcji. 5. Dziatania w szkole.

2b

Jolanta Jastrzab

Choroba, przezigbienie, sprawy osobiste, prywatne,
wazny wyjazd.

2c

Anna Bugajska

Choroba, zte samopoczucie, cykliczne wizyty u
lekarza (0s6b bedacych pod stalg opieka lekarska-
na pewno 2 takie sg), sprawy rodzinne

2d

Lidia Ostrega

Ucieczki z matematyki, angielskiego i czasami
fizyki. Niech¢¢ uczestniczenia w wychowaniu
fizycznym i unikanie pierwszych lekcji w-f przez
dziewczgta. W 1 potroczu zwalnianie si¢ z ochrony
granic na ostatnich lekcjach

3a

Leszek Lechowicz

Choroba i sprawy rodzinne oraz osobiste

10.

3b

Przemystaw Kotodziej

Rodzice zwalniaja z ostatnich lekcji, choroba

11.

3c

Michat Borsa

Brak informacji

12.

ad

Agnieszka Ruta

Choroby, prawo jazdy, opieka nad mlodszym
rodzenstwem- rzadko




13. | 3e Barbara Golemo Choroba, zte samopoczucie, wizyta u lekarza,
wazne sprawy rodzinne
14. | 3f Jolanta Borsa Wazne przyczyny rodzinne, wizyta u lekarza

Najczesciej pojawiajace sie przyczyny nieobecnosci - podsumowanie:

choroba,

wizyta u lekarza,

wizyty w poradniach specjalistycznych,
wizyty u dentysty,

pobyt w szpitalu,

wagarowanie ( celowe unikanie sprawdzianow, odpowiedzi),
zke samopoczucie,

kurs na prawo jazdy,

badania kontrolne,

wazny wyjazd,

sprawy rodzinne.

4. SKUTKI ABSENCJI

Wsrdd konsekwencji wynikajacych z niskiej frekwencji uczniow na zajgciach szkolnych
nalezy wymienic:

brak mozliwosci systematycznego pogtebiania wiedzy i umiejetnosci,
poglebianie si¢ zalegtosci,

niskie wyniki z ustnych i pisemnych form odpowiedzi,

niskie wyniki egzamindw diagnozujacych i maturalnych,

pogtebianie si¢ trudnosci dydaktycznych i1 niepowodzen szkolnych,
niskg samooceng i poczucie odizolowania,

trudnosci w odnajdywaniu si¢ w grupie roOwiesniczej,

niska frekwencja na zaj¢ciach szkolnych.

5. DZIALANIA ZMIERZAJACE DO POPRAWY FREKWENCJI

Zadania z podzialem na poszczegdlne grupy

1. Zadania ucznia i rodzicow

Zwolnienia

1. Uczen, chcac uzyskaé zwolnienie z lekcji w danym dniu, jest zobowiagzany dostarczy¢

wychowawcy zwolnienie w formie pisemne;j dzien wczesniej.
W razie nieobecno$ci wychowawcy dostarcza je do sekretariatu. W zwolnieniu
wskazane zostajg poszczegoélne godziny, na ktorych ucznia nie begdzie. Zwolnienia
beda miaty charakter znormalizowany.



2. Uczen, ktory bedzie chcial by¢ zwolniony z lekcji w tym samym dniu, bedzie musiat
dostarczy¢ zwolnienie w formie pisemnej do wychowawcy. Rownoczes$nie
potwierdzenie tego faktu musi nastapi¢ w formie kontaktu telefonicznego (kontakt
przez inne komunikatory nie jest mozliwy).

3. Uczen moze zosta¢ zwolniony z lekcji w tym samym dniu, jezeli jego rodzic lub
opiekun prawny przyjedzie do szkoty i w sekretariacie podpisze stosowne
o$wiadczenie.

4. Na pierwszym zebraniu organizacyjnym we wrzesniu kazdy rodzic dostaje 5
blankietow do wypisywania zwolnien w danym semestrze. W razie ich wykorzystania
musi uda¢ si¢ do dyrektora, aby otrzymac¢ 3 kolejne.

Usprawiedliwienia

1. Do progu 90% frekwencji rodzic moze usprawiedliwia¢ nieobecnosci przez
e-dziennik lub droga pisemng na wydrukowanym przez siebie formularzu, ktory
bedzie dostepny na stronie szkoty.

2. W razie obnizenia si¢ frekwencji ponizej 90% rodzic usprawiedliwia nieobecnosci
dziecka tylko droga pisemna na gotowych formularzach.

3. W przypadku uzasadnionego podejrzenia samowolnego opuszczenia lekcji wagarow
rodzic usprawiedliwia nicobecnos¢ swojego dziecka w sposob pisemny do 2 dni od
momentu zaistnienia sytuacji.

4. Usprawiedliwienia nieobecnosci na pierwszych godzinach lekcyjnych rodzic
dokonuje w ciggu 3 kolejnych dni nauki.

5. Rodzic ucznia powiadania szkot¢ 0 dluzszej absencji ucznia w ciggu pierwszych
dwodch dni nieobecno$ci. W przypadku niedopetnienia tego obowigzku bedzie on
poproszony o dodatkowe wyjasnienia podczas wizyty w szkole lub w formie
rozmowy telefoniczne;j.

6. Zwolnien 1 usprawiedliwien moze dokonywa¢ rodzic, ktdrego wzdr podpisu zostat
ztozony podczas pierwszego spotkania z rodzicami we wrzesniu.

Konsekwencje posiadania niskiej frekwencji

1. W przypadku spadku frekwencji z danego przedmiotu ponizej progu 75% uczen nie
moze wnioskowac o przeprowadzenie sprawdzianu podwyzszajacego oceng koncowa.
2. W przypadku nieobecno$ci ucznia na sprawdzianie lub tescie jest on zobowigzany do
napisania ich na najblizszej lekcji.
I1. Zadania nauczycieli i wychowawcow
Zwolnienia

1. Wychowawca klasy przechowuje i prowadzi ewidencj¢ blankietoéw ze zwolnieniami i
usprawiedliwieniami.

Usprawiedliwienia

1. Jezeli nauczyciel zauwazy ucznia poza szkotag w godzinach trwania lekcji, wowczas
zglasza ten fakt wychowawcy, ktory ma ustali¢ czy uczen nie byl na wagarach.

2. Wychowawca ma  prawo  zmieni¢  uczniowi  zapis w  dzienniku
z usprawiedliwione na nieusprawiedliwione w wypadku, gdy uczniowi zostanie



udowodnione ktamstwo lub falszowanie dokumentacji. Wychowawca w takim
wypadku zaprasza rodzica do szkoly w celu wyjasnienia zaistniatej sytuacji.
Sprawdzanie frekwencji bedzie dokonywane w ostatnim dniu miesigca. Jezeli spadnie
ona ponizej 90%, to srodki zaradcze beda obowigzywac przez kolejny miesigc.

Konsekwencje posiadania niskiej frekwencji

1.

W sytuacji, gdy frekwencja ucznia z danego przedmiotu spadnie ponizej 75% procent
w danym poétroczu lub na koniec roku szkolnego, bedzie on zobowigzany do napisania
testu diagnostycznego. Ocena z niego bedzie miata forme oceny czgstkowej. Test
diagnostyczny bedzie przeprowadzony na 4 tygodnie przed rada klasyfikacyjna
srédroczng lub koncows.

W wyjatkowych sytuacjach na wniosek wychowawcy dyrektor moze zwolni¢ ucznia z
testu diagnostycznego.

W sytuacji, gdy poziom frekwencji ucznia spada ponizej 75%, uczen nie moze
reprezentowac szkoty w zawodach sportowych, bra¢ udzialu
w wycieczkach (z wyjatkiem wycieczek przedmiotowych) oraz uczestniczy¢
w imprezach odbywajacych si¢ na terenie szkoty.

Przy spadku frekwencji ponizej 75% wuczen traci przywilej tzw. szczesliwego
numerku.

W przypadku nieobecnosci ucznia na sprawdzianie lub tescie jest on zobowigzany do
napisania ich na najblizszej lekcji.

I11. Zadania dyrekcji

W przypadku opuszczenia przez ucznia w miesigcu wigcej niz 30 godzin dyrektor na wniosek
wychowawcy zaprasza pisemnie rodzica/opiekuna prawnego na spotkanie z wychowawca lub
pedagogiem szkolnym.

IV. Nagrody za wysokq frekwencje

1.
2.

3.

Uczen z roczng 100 % frekwencja wybiera nagrode z okreslonej puli nagrod.

Klasa z najlepsza frekwencja w danym potroczu lub roku szkolnym otrzymuje dzien
wolny od zaje¢ dydaktycznych.

Uczen danej klasy ze 100% miesigczng frekwencja otrzymuje zwolnienie
z odpowiedzi w wybranym przez siebie dniu - z wylaczeniem wczesniej
zapowiedzianych sprawdzianow lub testow.

Wychowawca klasy poinformuje nauczycieli uczacych o przywileju wybranego
ucznia do zwolnienia go w danym dniu od pytania z wylaczeniem zapowiedzianych
testow lub sprawdzianow.

V. Konsekwencje godzin nieusprawiedliwionych oraz spoznien

Konsekwencje godzin nieusprawiedliwionych oraz sp6znien zgodne ze statutem szkoty.

6. OKRES NA JAKI WPROWADZANY JEST PLAN

Okres trzech lat od momentu rozpoczgcia realizacji planu naprawy frekwencji.



7. OCZEKIWANE EFEKTY

e szkota posiada jednolite podejscie do problemdéw dyscyplinarnych,

e uczniowie sg Swiadomi konsekwencji swego zachowania zar6wno
pozytywnego jak i negatywnego,

o zwickszy si¢ frekwencja uczniéw, w efekcie podniosg si¢ wyniki nauczania,

e zmniejszy si¢ liczba godzin nieusprawiedliwionych,

e szkota jest dla ucznia miejscem nie tylko nauki, ale rowniez atrakcyjnego
spedzenia czasu wolnego,

e szkota posiada zestaw procedur postgpowania w konkretnych sytuacjach
problemowych.

8. CZESTOTLIWOSC OCENY STOPNIA REALIZACJI

Monitorowanie programu bedzie odbywacé si¢ poprzez miesi¢czng analizg frekwencji uczniow
1 poszczegbdlnych klas oraz kontrole systematycznosci i doktadnosci prowadzenia
dokumentacji szkolnej.

9. OSOBY ODPOWIEDZIALNE ZA REALIZACJE

Dyrektor i wicedyrektor szkoty, wychowawcy, nauczyciele uczacy pedagog szkolny, rodzice.



Wzoér Zwolnienia
Numer blankietu.......... Dabrowa Tarnowska, dn. ......ccceeeeeennee

(imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego)

ZWOLNIENIE Z LEKCJI
Zwracam sie z prosbg o zwolnienie mojego dziecka:

Od chwili opuszczenia budynku szkolnego przez moje dziecko biore za nie petng odpowiedzialnos¢ w drodze do

domu, jak i w godzinach, kiedy zgodnie z planem zaje¢ powinno by¢ w szkole.

(czytelny podpis rodzica/prawnego opiekuna)

(podpis wychowawcy)

Numer blankietu.......... Dabrowa Tarnowska, dn. ......cccceeeeeennnee

(imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego)

ZWOLNIENIE Z LEKCJI
Zwracam sie z prosba o zwolnienie mojego dziecka:

Od chwili opuszczenia budynku szkolnego przez moje dziecko biore za nie petng odpowiedzialno$¢ w drodze do

domu, jak i w godzinach, kiedy zgodnie z planem zajeé powinno by¢ w szkole.

(czytelny podpis rodzica/prawnego opiekuna)

(podpis wychowawcy)



Wzor usprawiedliwienia

Dabrowa Tarnowska, dn. ......cccceueeeenee

(imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego)

USPRAWIEDLIWIENIE
Zwracam sie z prosbg o usprawiedliwienie nieobecnosci w szkole mojego dziecka:

(podpis wychowawcy)

Dabrowa Tarnowska, dn. .......ccceceeeennee

(imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego)

USPRAWIEDLIWIENIE
Zwracam sie z prosba o usprawiedliwienie nieobecnosci w szkole mojego dziecka:

(podpis wychowawcy)



