| Podstawa prawna

Przedmiotowe zasady oceniania opracowano na podstawie:

Realizowanego w szkole programu nauczania fizyki dla liceum ogdlnoksztaltcacego i technikum w zakresie podstawowym -, Odkry¢ fizyke” .
Wewnatrzszkolnego Systemu Oceniania.

Statutu I Liceum Ogo6lnoksztatcagcego im. T. Kosciuszki w Dabrowie Tarnowskiej.

Podstawy programowej przedmiotu fizyka.

Il Ogolne zasady oceniania uczniow

1. Cele przedmiotowego systemu oceniania

Zbadanie poziomu wiedzy 1 umiejetnosci ucznia

Poinformowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych.

Niesienie pomocy uczniowi w samodzielnym planowaniu swego rozwoju.

Motywowanie ucznia do dalszej pracy.

Dostarczenie rodzicom i nauczycielom informacji o postepach, trudnosciach, specjalnych uzdolnieniach ucznia.
Umozliwienie nauczycielowi doskonalenia organizacji i metod pracy dydaktyczno- wychowawcze;.

2. Oceny sg jawne dla ucznia 1 jego rodzicow/opiekundéw prawnych.

3. Na wniosek ucznia lub jego rodzicow/opiekundow prawnych nauczyciel uzasadnia ustalong oceng w sposob okreslony w statucie szkoty.

4. Poprawione prace sg udostepniane uczniom na lekcji, podczas ktorej nauczyciel omawia sprawdzian. Jesli uczen jest nieobecny, praca jest
udostepniana W czasie konsultacji/w terminie wyznaczonym przez nauczyciela.

5. Na wniosek rodzicow/opiekundw prawnych ucznia sprawdzone i ocenione prace kontrolne sg udostepniane do wgladu podczas wywiaddwek
lub konsultacji.

6. Prowadzenie zeszytu jest obowigzkowe. Wymagane sg notatki samodzielnie prowadzone przez ucznia podczas zajec i uzupetniane w domu za
czas nieobecnosci w szkole. W zeszycie powinny znaleZ¢ si¢ takze zadania domowe 1 inne materialy wykorzystywane na zajgciach.
Obowiazkiem ucznia jest przynoszenie podrecznika, zeszytu i innych pomocy wskazanych przez nauczyciela



1l Formy aktywnosci i metody sprawdzania wiedzy uczniow:

1. Ocenie podlegaja:

sprawdziany ( prace klasowe),

testy obejmujace wickszy zakres materiahu,
kartkowki obejmujace trzy ostatnie lekcje,
odpowiedz ustna,

przygotowanie ( lub nieprzygotowanie ) do lekcji,
zadania domowe,

doswiadczenia, eksperymenty,

prace w grupach,

prace dtugoterminowe,

aktywnos$¢ na lekeji,

udziat w konkursach itd..

2. Kryteria oceniania poszczegélnych form aktywnosci:

Ksztattowanie jezyka przedmiotu

e 0g0Iny rozwdj intelektualny ucznia,

e rzeczowo$¢ wypowiedzi ,

e odwolywanie si¢ do wiedzy matematyczno-przyrodniczej,

e znajomos¢ 1 rozumienie praw fizyki, definicji oraz ich zastosowania,
poprawne stosowanie podstawowych pojec,
analize przyswojonej wiedzy,
zbieranie, uogdlnianie, poréwnywanie wiadomosci, wycigganie wnioskow,
obowigzkowo$¢, doktadnos¢ i systematycznos¢ pracy.

Rozwigzywanie problemow
e wlasciwe rozpoznanie i zdefiniowanie problemu
e analizowanie wszystkich aspektow zagadnienia / zadania



o zaplanowanie rozwigzania
e zaproponowanie roznych wariantow rozwigzania problemu
e uogoblnianie, porownywanie i wycigganie wnioskow

Formy aktywnosci:
v' Sprawdziany sg przeprowadzane w formie pisemne;j i praktycznej, a ich celem jest sprawdzenie wiedzy i umiejetno$ci ucznia.
* Sprawdziany pisemne w tym testy planuje si¢ na zakonczenie dziatu (moga by¢ rowniez w wersji on-line).
* Uczen jest informowany o planowanym sprawdzianie z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem.
* Przed sprawdzianem nauczyciel podaje jej zakres programowy.
* Sprawdzian moze poprzedzaé lekcja powtdrzeniowa, podczas ktorej nauczyciel zwraca uwage ucznidw na najwazniejsze zagadnienia z danego

dzialu.

 Sprawdzian umozliwia sprawdzenie wiadomosci 1 umiej¢tnosci na wszystkich poziomach wymagan edukacyjnych.
v' Kartkdéwki sg przeprowadzane w formie pisemnej, a ich celem jest sprawdzenie wiedzy i umiejetno$ci ucznia z zakresu programowego
ostatnich jednostek lekcyjnych (maksymalnie trzech).

Nauczyciel nie ma obowigzku uprzedzania ucznidéw o terminie i zakresie programowym kartkowki.

Kartkowka moze by¢ tez forma sprawdzenia zadania domowego,

Kartkowka moze by¢ tez formga krotkiej odpowiedzi ocenionej na plusy 1 minusy,

Kartkowka powinna by¢ tak skonstruowana, aby uczen mogt wykona¢ wszystkie polecenia w czasie nie dluzszym niz 15 minut.
Kartkéwka jest oceniana w skali punktowej, a liczba punktow jest przeliczana na ocen¢ zgodnie z zasadami WSO.

Jezeli uczen w czasie sprawdzianu lub kartkowki korzysta z niedozwolonych materiatow, elektronicznych nos$nikow danych,
podpowiedzi kolegdw i jego praca nie jest samodzielna, nauczyciel ma prawo postawi¢ ocene niedostateczng oraz nie wyrazi¢
zgody na poprawe oceny.

Jezeli uczen odmawia pisania pracy lub nie podejmuje proby odpowiedzi ustnej nauczyciel ma prawo postawi¢ oceng
niedostateczng oraz nie wyrazi¢ zgody na popraw¢ oceny.

W ocenie prac pisemnych ustala si¢ procentowy wskaznik przeliczenia punktacji pracy na dang oceneg:

Przelicznik procentowy:

Celujacy: ponad 90% i zadanie dodatkowe
Bardzo dobry: 90% - 100%

Dobry: 71% - 89%

Dostateczny: 50% - 70%

Dopuszczajacy: 30% - 49%
Niedostateczny: 0% - 29%



v' Odpowiedz ustna obejmuje zakres programowy aktualnie omawianego dzialu. Oceniajgc jg, nauczyciel bierze pod uwage:
e zgodno$¢ wypowiedzi z postawionym pytaniem,

poprawnos¢ i doktadno$¢ rozwigzania zadania / problemu,

stopien zrozumienia omawianych zagadnien,

dokonanie wtasciwej selekcji,

wlasciwe postugiwanie si¢ pojeciami,

zawarto$¢ merytoryczng wypowiedzi,

sposob formutowania wypowiedzi,

OdpowiedZ ustna moze zosta¢ zamieniona na form¢ pisemng (kartkowke).

Krétka odpowiedz ustna moze by¢ oceniona na plusy / minusy.

v' Aktywno$¢ i praca ucznia na lekcji sg oceniane stopniem lub zapisami dopuszczonymi w PSO (plusy/minusy). Poprzez ,, aktywno$¢ na
lekcjach” rozumie si¢: odpowiedzi na pytania nauczyciela, udziat w dialogu, formutowanie kilkuzdaniowych wypowiedzi, poprawne
wykonywanie polecen, rozwigzanie krotkiego zadania

* Plus uczen moze uzyska¢ m.in. za: samodzielne wykonanie krotkiej pracy na lekcji, krotka poprawng odpowiedz ustna, aktywng prace w
grupie, pomoc kolezenskg na lekcji przy rozwigzywaniu problemu, przygotowanie do lekcji, inicjatywe przy rozwigzywaniu proble mow,
znalezienie nieszablonowych rozwigzan.

* Minus uczen moze uzyska¢ m.in. za nieprzygotowanie do lekcji (np. brak podrecznika, przyborow szkolnych, plikdw potrzebnych do
wykonania zadania), brak poprawnej krotkiej odpowiedzi ustnej, brak aktywnosci na lekcji, itp

* Sposob przeliczania pluséw i minusdéw na oceny:

+ + + + (bdb)

- +++(db)

- -+ + (dst)

- - -+ (dop)

- - - - (ndst)

Dopuszcza si¢ 2+ za cze$ciowe udzielenie odpowiedzi, 0dpowiedZ niepetna:

* Sposob przeliczania pluséw i minusdéw na oceny z Y2+

Np.: %2+ +++ (+db),

Yot Yot -+ (dst) itd.



Plusy/ minusy odnotowuja nauczyciel w swoich notatkach i jednocze$nie uczen w swoim zeszycie. Po uzyskaniu czterech kolejnych
plusow/minusow nauczyciel przelicza je na oceng, ktorg wpisuje do dziennika. Uczen monitoruje na biezaco stan swoich osiggnie¢. Plusy i
minusy nie moga, zerowac si¢, zamieniaé, czy ,,znikac”.

Po uzyskaniu oceny uczen rozpoczyna kolejng seri¢ plusdéw/minusow.

v' Cwiczenia, karty pracy obejmuja zadania, ktore uczen wykonuje podczas lekcji. Oceniajac je, nauczyciel bierze pod uwage:
* warto$¢ merytoryczna,
* stopien zaangazowania w wykonanie ¢wiczenia,
* doktadnos$¢ wykonania polecenia,
+ indywidualne rozwigzania zastosowane przez ucznia,
* starannos¢ 1 estetyke.

v' Praca domowa jest praktyczng, pisemng lub ustng formg ¢wiczenia umiejetnosci i utrwalania wiadomo$ci zdobytych przez ucznia
podczas lekcji. Oceniajac ja, nauczyciel bierze pod uwage:

* prawidlowe wykonanie,

» samodzielne wykonanie zadania, estetyke wykonania,
* stopien zrozumienia zadania,

* zastosowanie wiedzy przedmiotowe;j,

* oryginalnos$¢.

v Praca na lekcjach - oceniajac ten rodzaj pracy, nauczyciel bierze pod uwage m.in.:
* wspolprace z zespotem,
« udzielanie pomocy kolegom,
* inicjatywa ( wlasne propozycje, pytania),
* reakcje na polecenia nauczyciela,
* samodyscyplina,
* udzielanie pomocy kolegom ( wlasne propozycje, pytania),
* reakcje na polecenie nauczyciela,
* zainteresowanie tematem, przebiegiem lekcji,
* inwencja tworcza,
* sposOb prezentaciji,



* oryginalno$¢ i pomystowos¢ pracy.

v" Praca w grupie oceniajgc ten rodzaj pracy, nauczyciel bierze pod uwage m.in.:
* aktywne uczestnictwo w pracy zespotu,
» aktywne stuchanie innych , pomoc,
* tolerancja wobec wartosci i pogladéw innych osob,
* modelowanie zachowania innych w grupie,
* korzystanie z pomocy innych osob,
* podporzadkowanie si¢ poleceniom,
 umiejetnos¢ dyskutowania, negocjowania,
* przestrzeganie kultury jezyka i dyskus;ji,
* tworczy wktad (argumenty, pomysty),
» wspotodpowiedzialnosc.

v Prace dodatkowe obejmujg dodatkowe zadania dla zainteresowanych uczniow, prace projektowe wykonane indywidualnie lub
zespotowo, wykonanie pomocy naukowych, referatow, prezentacji. Oceniane mogg by¢ takie elementy jak planowanie i wykonanie
eksperymentu, doswiadczenia, opis obserwacji i formutowanie wnioskow.

Oceniajac ten rodzaj pracy, nauczyciel bierze pod uwage m.in.:

» warto$¢ merytoryczng pracy,

* stopien zaangazowania w wykonanie pracy,

* wykorzystanie informacji z réznych zrodet (poszukiwanie, porzadkowanie i wybor istotnych zrodet informacji), analiza, porownywanie,
uogolnienie, ocena zgromadzonego materiatu, korzystanie z medidw, umiejetnos¢ oceny przydatnosci zgromadzonych materiat)

* estetyke wykonania,

» wklad pracy ucznia,

* sposob prezentaciji,

* oryginalno$¢ i pomystowos$¢ pracy.

v Przygotowanie do lekcji - oceniajgc ten rodzaj pracy, nauczyciel bierze pod uwage m.in.:
» znajomos¢ biezacego materiatu,
* posiadanie podstawowego wyposazenia ( podrecznika, zeszytu),
* odrabiane zadan domowych,
* posiadanie niezb¢dnych materialdw pomocniczych,



V' Szczegélne osiagniecia uczniow, w tym udzial w konkursach przedmiotowych (szkolnych i miedzyszkolnych), sg oceniane zgodnie z

zasadami zapisanymi w WSO.

v Testy diagnostyczne/badanie wynikow.
Nauczyciel przeprowadza test dla osob z niskg frekwencja zgodnie z zasadami szkolnego programu naprawy frekwencji.
Nauczyciel moze przeprowadzi¢ badanie wynikéw w formie testu obejmujacego omoéwiony materiat nauczania.
W przypadku badania wynikow nauczania z danego zakresu, (np. z | semestru), ocena wpisywana jest do dziennika zgodnie z przelicznikiem jak
przy sprawdzianach.

4. Czestotliwos¢ i réznorodnos$¢ oceniania

odpowiedz ustna - przynajmniej raz w semestrze lub czgsciej na plusy/minusy,

wykonanie przez ucznidw zadan, prac dlugoterminowych, wykonywanie pomocy dydaktycznych, doswiadczen, projektow - wedlug
uznania nauczyciela,

sprawdziany dziatlowe/ testy — zgodnie z planem pracy (co najmniej 1 w semestrze),
zadania domowe - wedlug uznania nauczyciela,

praca na lekcji - wedlug uznania nauczyciela,

aktywno$¢ i praca ucznia na lekcji - wedlug uznania nauczyciela,

praca w grupie - wedtug uznania nauczyciela,

praca dodatkowe - wedlug uznania nauczyciela.

5. Wymagana ilo$¢ ocen:

przy 1-2 godz. w tygodniu — min. 3 oceny
Ocenie powinny podlega¢ co najmniej dwie formy aktywnosci ucznia (np. sprawdzian i kartkdwka lub odpowiedz ustna).

IV Sposoby informowania ucznia i rodzica o ocenie
Zgodnie z zapisami statutu.

Rodzice maja prawo wgladu do prac pisemnych ucznia w czasie konsultacji, zebran lub po uméwieniu si¢ z nauczycielem.



V Zasady uzupetiania brakow i poprawy ocen

Uczen oprawa oceny w ciggu dwoch tygodni od wpisania oceny do dziennika — poprawy odbywaja si¢ poza lekcjami podczas konsultacji

Uczen moze poprawi¢ oceng biezacg (np. ze sprawdzianu) na zasadzie dobrowolnosci, raz w ciggu dwoch tygodni od jej otrzymania w
terminie ustalonym przez nauczyciela. Po terminie wylgcznie za zgodg nauczyciela w uzasadnionych przypadkach. Za date otrzymania
oceny przyjmuje si¢ wpis do e-dziennika. Ocene¢ uzyskang z poprawy wpisuje si¢ dzienniku obok oceny uzyskanej poprzednio (osobna
kolumna).

Jezeli uczen w czasie sprawdzianu korzysta z niedozwolonych materialow, elektronicznych no$nikéw danych, podpowiedzi kolegow
nauczyciel ma prawo postawi¢ oceng niedostateczng oraz moze nie wyrazi¢ zgody na poprawe oceny.

Uczen nieobecny na lekcji podczas sprawdzianu, pisze sprawdzian na pierwszej lekcji po powrocie; przy nieobecnosci dluzszej niz
tydzien w terminie ustalonym przez nauczyciela — w ciggu tygodnia od powrotu

Uczen ma prawo wgladu do sprawdziandéw i kartkOwek w czasie lekcji, na ktorej nauczyciel je omawia, lub w czasie konsultacji.
Sprawdzanie osiggni¢¢ 1 postepoOw w nauce charakteryzuje si¢ takimi cechami jak: obiektywizm, indywidualizacja, konsekwencja,
systematycznos$¢, jawnosc.

Ustalanie srédrocznej i rocznej oceny klasyfikacyjnej odbywa si¢ w trybie ustalonym w statucie szkoty.

Przy ocenianiu nauczyciel uwzglednia mozliwos$ci intelektualne ucznia oraz zalecenia Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej.

Ocena jest uwarunkowana stopniem opanowania przez uczniow tresci przewidzianych podstawg programowa:

Warunki uzyskania rocznej oceny klasyfikacyjnej wyzszej niz przewidywana - zgodnie ze statutem szkoly.

VI Ocenianie uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Przy ocenianiu nauczyciel uwzglednia mozliwosci intelektualne ucznia oraz zalecenia Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej.

Ogolne propozycje dostosowania wymagan dydaktycznych do potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych uczniow:
A) ze specyficznymi trudno$ciami w czytaniu i pisaniu:

e uwzglednia¢ trudnosci z zapamigtywaniem pojec,

e czeSciej powtarzac 1 utrwala¢ materiat,

e w czasie odpowiedzi ustnych wspomagaé, dawaé wigcej czasu na przypomnienie,

e w czasie odpowiedzi pisemnych (kartkowek, testow) dawa¢ wiecej czasu na pisanie lub mniej zadan do wykonania w
standardowym czasie,

e podczas uczenia stosowac techniki skojarzeniowe utatwiajace zapamigtywanie,

e podczas ¢wiczen praktycznych dawa¢ wigcej czasu na opanowanie danej umiej¢tnosci, cierpliwe udziela¢ instruktazu,



e podczas oceniania ¢wiczen praktycznych bra¢ przede wszystkim pod uwagg checi, wysitek,
B) z inteligencja nizsza niz przeci¢tna:
e czesto odwotywac sie do konkretu,
e omawiaé¢ niewielkie partie materiatu i o mniejszym stopniu trudnosci (pamigtajac, ze obnizenie wymagan nie moze zej$¢ ponizej
podstawy programowej),
e podawac polecenia w prostszej formie,
e wydhiza¢ czas na wykonanie zadania,
e podchodzi¢ do dziecka w trakcie samodzielnej pracy, w razie potrzeby udziela¢ pomocy 1 wyjasnien,
o dac¢ wigkszg 1lo$¢ czasu 1 powtorzen dla przyswojenia danej partii materiatu,
e kontrolowa¢ systematyczno$¢ pracy ucznia,

C) stabowidzacy:
o dawac wiekszg czcionke testow, tekstow rozdawanych uczniom,
e podczas lekcji posadzi¢ ucznia w pierwszej tawce,
e zorganizowac¢ wsparcie kolezanki z tawki,
e stosowac duzych plansz, wykres6w umozliwiajacych poszerzenie wiedzy,
e wydhizy¢ czas pracy,
o formy sprawdzania wiedzy — odpowiedzi ustne,
e podczas pytania wydtuzy¢ czasu na zastanowienie si¢ nad odpowiedzig
e czesciej powtarzac i1 utrwala¢ materiat,
e ocenia¢ wszelka aktywnosc¢ na lekcji,

D) stabo styszacy:
. Uczen powinien by¢ blisko nauczyciela (od 0,5 do 1.5 m), ktorego twarz jest dobrze o$wietlona, moze stucha¢ jego wypowiedzi i
jednoczes$nie odczytywa¢ mowe z ust. Nalezy tez, umozliwi¢ uczniowi odwracanie si¢ w kierunku innych kolegéw odpowiadajacych na
lekcji co ulatwi lepsze zrozumienie ich wypowiedzi
. nauczyciel mowigc do calej klasy, powinien sta¢ w poblizu dziecka zwrdocony twarzg w jego strong¢ -nie powinien chodzi¢ po
klasie, czy by¢ odwrocony twarzg do tablicy, to utrudnia dziecku odczytywanie mowy z jego ust
. nauczyciel powinien méwi¢ do dziecka wyraznie uzywajac normalnego glosu i intonacji, unika¢ gwaltownych ruchow glowa czy
nadmiernej gestykulacji
. nalezy zadba¢ o spokdj i cisz¢ w klasie, eliminowa¢ zbgdny hatas m.in. zamyka¢ okna przy ruchliwej ulicy, unika¢ szeleszczenia
kartkami papieru, szurania krzestami, to utrudnia dziecku rozumienie polecen nauczyciela i wypowiedzi innych uczniéw, powoduje tez



wigksze zmeczenie. Takie zaklocenia stanowig rowniez problem dla uczniéw z aparatami stuchowymi, poniewaz s3 wzmacniane przez
aparat

. nauczyciel winien upewnic si¢ czy polecenia kierowane do calej klasy sg wlasciwie rozumiane przez uczniow niedostyszacych. W
przypadku trudnosci zapewni¢ mu dodatkowe wyjasnienia, sformulowac inaczej polecenie, uzywajac prostego, znanego dziecku
stownictwa. Mozna tez wskazac jak to polecenie wykonuje jego kolega siedzacy w lawce

. uczen z wadg shuchu ma trudnos$ci z réwnoczesnym wykonywaniem kilku czynnosci w tym samym czasie, nie jest wstanie stuchac
nauczyciela -co wymaga obserwacji jego twarzy - jednoczes$nie otworzy¢ ksigzke na odpowiedniej stronie i odnalez¢ wskazane
¢wiczenie. Czesto wiec nie nadgza za tempem pracy pozostaltych uczniow w klasie

. uczen niedostyszacy powinien siedzie¢ w tawce ze zdolnym uczniem, zrownowazonym emocjonalnie, ktoéry chetnie dodatkowo
bedzie pomagal mu np. szybciej otworzy ksigzke, wskaze ¢wiczenie, pozwoli przepisac notatke z zeszytu itp.

. W czasie lekcji wskazane jest uzywanie jak najczesciej pomocy wizualnych i tablicy

. nauczyciel moze przygotowac uczniowi z niedostuchem plan pracy na pismie opisujacy zagadnienia poruszane w wykladzie lub
poprosi¢ innych uczniow w klasie, aby robili notatki z kopig 1 udostgpniali je koledze

. konieczne jest aktywizowanie ucznia do rozmowy poprzez zadawanie prostych pytan, podtrzymywanie jego odpowiedzi przez
dopowiadanie pojedynczych stow, umowne gesty,

. nauczyciel podczas lekcji powinien czesto zwraca¢ si¢ do ucznia niestyszacego, zadawac pytania — ale nie dlatego, aby ocenia¢
jego wypowiedzi, ale by zmobilizowac go do lepszej koncentracji uwagi i utatwi¢ mu lepsze zrozumienie tematu

. pisanie ze shuichu jest najtrudniejsza forma pisania, a szczeg6lnie dla ucznia z zaburzonym shuchem 1 nieprawidlowg wymowa,

dlatego tez nalezy stosowac ¢wiczenia w pisaniu ze stuchu tylko wyrazéw lub zdan, wczesniej z uczniem utrwalonych, w oparciu 0
znane mu slownictwo. Jezeli pisanie ze stuchu sprawia dziecku niedostyszacemu duze trudnos$ci mozna je zastgpi¢ inng formg ¢wiczen
W pisaniu.

. przy ocenie prac pisemnych ucznia nie nalezy uwzglednia¢ bledow wynikajacych z niedostuchu, one nie powinny obnizy¢ ogolnej
oceny pracy. Bledy mogg stanowi¢ dla nauczyciela podstawe, do podjecia z uczniem dalszej pracy samoksztatceniowej 1 korekcyjne;j
oraz ukierunkowania rodzicéw do dalszej pracy w domu. Bledy w pisowni nalezy ocenia¢ opisowo, udzielajac uczniowi wskazéwek do
sposobu ich poprawienia

. uczen niedoslyszacy jest w stanie opanowac¢ konieczne i podstawowe wiadomos$ci zawarte w programie nauczania ale wymaga to
od niego znacznie wigcej czasu 1 wkladu pracy, w poréwnaniu z uczniem styszacym. Przy ocenie osiggnie¢ ucznia z wada stuchu nalezy
szczegOlnie docenia¢ wilasng aktywnos$¢ 1 wkiad pracy ucznia, a takze jego stosunek do obowigzkow szkolnych (systematycznosc,
obowigzkowos¢, doktadnosc).



VIl Dodatkowe informacje wpisywane do dziennika majgce charakter informacyjny:
1. Oceny wpisywane w nastepujacych rubrykach:

Odp - odpowiedz

Pnl - praca na lekcji

S -sprawdzian

K- kartkowka

P- projekt

D- doswiadczenie

KP — karta pracy

bz - brak zadania

wynik procentowy z testow diagnostycznych, probnych egzaminow itp.
NDb - jako informacja o nieprzystapieniu do sprawdzianu/kartkowki itp.

2. Oceny semestralne uwzgledniaja oceny czastkowe z zachowaniem nastepujacej hierarchii:
e testy, sprawdziany

kartkowki, odpowiedzi ustne

prace domowe, projekty

praca na lekcji itd.

VIl Ogdlne wymagania

uczen:

wykorzystuje pojecia i wielkosci fizyczne do opisu zjawisk i wskazuje ich przyktady w otoczeniu,
rozwigzuje problemy, wykorzystujac prawa i zaleznos$ci fizyczne,
planuje i przeprowadza obserwacje i doswiadczenia, wnioskuje na podstawie ich wynikow,
postuguje si¢ informacjami pochodzgcymi z analizy materiatow Zzrédtowych, w tym tekstow popularnonaukowych.
Ponadto:
e sprawnie si¢ komunikuje i stosuje terminologi¢ wtasciwa dla fizyki,
e Kkreatywnie rozwigzuje problemy z dziedziny fizyki, §wiadomie wykorzystujac metody i narzedzia wywodzace si¢ z informatyki,



e postuguje si¢ nowoczesnymi technologiami informacyjno-komunikacyjnymi,

e samodzielnie dociera do informacji, dokonuje ich selekcji, syntezy i warto$ciowania; rzetelnie korzysta z r6znych zrodet
informacji, w tym z Internetu,

e uczy sig¢ systematycznie, buduje prawidtowe zwiagzki przyczynowo-skutkowe, porzadkuje i poglebia zdobyta wiedze,

e wspolpracuje W grupie i realizuje projekty edukacyjne z dziedziny fizyki lub astronomii.

1. Na podstawowym poziomie wymagan uczen powinien wykona¢ zadania obowiazkowe (na stopien dopuszczajacy - tatwe; na stopien
dostateczny - umiarkowanie trudne); niektére czynno$ci ucznia moga by¢é wspomagane przez nauczyciela (np. wykonywanie
doswiadczen, rozwigzywanie problemOw, przy czym na stopien dostateczny uczen wykonuje je pod kierunkiem nauczyciela, na
stopien dopuszczajgcy - przy pomocy nauczyciela lub innych uczniow).

2. Czynnosci wymagane na poziomach wymagan wyzszych niz poziom podstawowy uczen powinien wykona¢ samodzielnie (na stopien
dobry niekiedy moze jeszcze korzysta¢ z niewielkiego wsparcia nauczyciela).

3. W wypadku wymagan na stopnie wyzsze niz dostateczny uczen wykonuje zadania dodatkowe (na stopien dobry - umiarkowanie
trudne; na stopien bardzo dobry - trudne).

4. Wymagania umozliwiajgce uzyskanie stopnia celujacego obejmujg wymagania na stopien bardzo dobry, a ponadto wykraczajace
poza obowigzujgcy program nauczania (uczen jest tworczy, rozwigzuje zadania problemowe w sposéb niekonwencjonalny; potrafi
dokona¢ syntezy wiedzy, a na tej podstawie sformutowaé hipotezy badawcze i zaproponowac sposob ich weryfikacji; samodzielnie
prowadzi badania o charakterze naukowym; z wiasnej inicjatywy poglebia wiedze, korzystajac z roznych zrodel; poszukuje
zastosowan wiedzy w praktyce; dzieli si¢ wiedzg z innymi uczniami; osigga sukcesy w konkursach pozaszkolnych z dziedziny fizyki
lub w olimpiadzie fizycznej).

IX Szczegotowe kryteria oceniania na poszczegolne oceny:

Fizyka
klasa 1 - poziom podstawowy



Ocena

Stopien dopuszczajacy Stopien dostateczny Stopien dobry Stopien bardzo dobry

Wprowadzenie

Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

- wyjasnia, jakie obiekty stanowig
przedmiot zainteresowania fizyki
i astronomii; wskazuje ich
przyktady

- przelicza wielokrotno$ci
i podwielokrotnosci, korzystajac
z tabeli przedrostkéw jednostek

- wskazuje podstawowe sposoby
badania otaczajacego §wiata
w fizyce i innych naukach
przyrodniczych; wyjasnia na
przyktadach réznice migdzy
obserwacja a doswiadczeniem

- wymienia, postugujac si¢
wybranym przyktadem,
podstawowe etapy do§wiadczenia;
wyroznia kluczowe kroki i sposob
postgpowania

- postuguje sie pojeciem niepewnosci
pomiaru wielkosci prostych;
zapisuje wynik pomiaru wraz z jego
jednostka, z uwzglednieniem
informacji o niepewnosci

- rozwigzuje proste zadania zwigzane
z opracowaniem wynikow
pomiaréw; wykonuje obliczenia
i zapisuje wynik zgodnie

- poréwnuje rozmiary i odlegtosci we

Wszechs§wiecie, korzystajac
z infografiki zamieszczonej
W podreczniku

- opisuje budowe Uktadu Stonecznego

i jego miejsce w Galaktyce; opisuje
inne galaktyki

- opisuje budowe materii
- wykorzystuje informacje o rozmiarach

i odlegtosciach we Wszechs$wiecie do
rozwigzywania zadan

- wymienia podstawowe wielko$ci

fizyczne i ich jednostki w uktadzie SI,
wskazuje przyrzady stuzace do ich
pomiaru

- wyjasnia (na przyktadzie) podstawowe

metody opracowywania wynikow
pomiaréw

- wykonuje wybrane pomiary

wielokrotne (np. dlugosci otowka)
i wyznacza $rednig jako koncowy
wynik pomiaru

. rozwigzuje zadania zwigzane

z opracowaniem wynikéw pomiarow;
wykonuje obliczenia

i zapisuje wynik zgodnie z zasadami

zaokraglania, z zachowaniem liczby

- podaje rzad wielko$ci rozmiardw

wybranych obiektow i odlegtosci
we WszechsSwiecie

- wykorzystuje informacje

o rozmiarach i odlegtosciach we
Wszech§wiecie do rozwigzywania
problemow

- wykorzystuje informacje

pochodzace z analizy tekstu
popularnonaukowego do
rozwigzywania problemow

- samodzielnie wyszukuje (np.
w Internecie) i analizuje tekst
popularnonaukowy dotyczacy
powiazan fizyki z innymi
dziedzinami nauki; przedstawia
wyniki analizy; postuguje si¢
informacjami pochodzacymi
z analizy tego tekstu



Stopien dopuszczajacy

z zasadami zaokraglania,

z zachowaniem liczby cyfr

znaczacych wynikajacej

z doktadnosci pomiaru lub danych
- analizuje tekst popularnonaukowy

dotyczacy zastosowan fizyki

w wielu dziedzinach nauki i zycia

(pod kierunkiem nauczyciela);

wyodrebnia z tekstu informacje

kluczowe i przedstawia je

W réznych postaciach

Uczen:

- rozr6znia wielkosci wektorowe
i wielkosci skalarne; wskazuje ich
przyktady

- postuguje sie pojeciem sity wraz
z jej jednostka; okresla cechy
wektora sity; wskazuje przyrzad
stuzacy do pomiaru sity;
przedstawia site za pomoca wektora

- doswiadczalnie ilustruje trzecia
zasade¢ dynamiki, korzystajac
z opisu doswiadczenia

- opisuje wzajemne oddziatywanie
cial, postugujac sie trzecia zasada
dynamiki

- rozpoznaje i nazywa sity, podaje

Ocena

Stopien dostateczny

cyfr znaczacych wynikajacej
z doktadnosci pomiaru lub danych

- przedstawia wlasnymi stowami gtéwne

tezy tekstu (zamieszczonego
wpodreczniku) Fizyka — komu sie
przydaje lub innego o podobnej
tematyce

- wykorzystuje informacje pochodzace

z analizy tekstu popularnonaukowego
dorozwigzywania zadan

Stopien dobry

1. Przyczyny i opis ruchu prostoliniowego

Uczen:
- przedstawia doswiadczenie ilustrujace

trzecia zasade dynamiki na
schematycznym rysunku

- wyjasnia na przyktadach z otoczenia

wzajemno$¢ oddziatywan; analizuje
i opisuje sity na przedstawionych
ilustracjach

- stosuje trzecig zasade dynamiki do

opisu zachowania si¢ ciat

- wyznacza graficznie site wypadkowa

dlasit dziatajagcych w dowolnych
kierunkach na ptaszczyznie

- rozroznia pojecia: potozenie, tor i droga
- postuguje si¢ do opisu ruchéw

wielko$ciami wektorowymi:
przemieszczenie i predko$¢ wraz z ich

Uczen:

« wyznacza wartosc¢ silty
wypadkowej dla sit dziatajacych
w dowolnych kierunkach na
ptaszczyznie

- wyjasnia na wybranym
przyktadzie praktyczne
wykorzystanie wyznaczania sity
wypadkowej dla sit dziatajacych
w dowolnych kierunkach na
plaszczyznie

- wyjasnia na wybranym
przyktadzie sposob okreslania
predkosci chwilowej

- wyjasnia, dlaczego wykresem
zalezno$ci x(t) dla ruchu
jednostajnego prostoliniowego

Stopien bardzo dobry

Uczen:
- rozwiazuje nietypowe, ztozone
zadania i problemy zwigzane z:

- wyznaczaniem sity
wypadkowej

- wykorzystaniem zwigzku
predkosci z droga i czasem,
w jakim ta droga zostata
przebyta

- opisem ruchu jednostajnego,

-z wykorzystaniem pierwszej
zasady dynamiki

- ruchem jednostajnie
zmiennym

- wykorzystaniem drugiej
zasady dynamiki

- ruchem, z uwzglednieniem



Stopien dopuszczajacy

ich przyktady w réznych sytuacjach

praktycznych (sity: cigzkosci,
nacisku, sprezystosci, wyporu,
oporéw ruchu); rozroznia site
wypadkowg i site rownowazaca
postuguje si¢ pojeciem sity

wypadkowej; wyznacza i rysuje site

wypadkowa dlasit o jednakowych
kierunkach; opisuje i rysuje sity,
ktore sie¢ rownowaza

- opisuje i wskazuje przyktady

wzglednosci ruchu; rozroznia
pojecia: tor i droga

- stosuje w obliczeniach zwigzek

predkosci z droga i1 czasem,
w jakim ta droga zostata przebyta;
przelicza jednostki predkos$ci

- nazywa ruchem jednostajnym

prostoliniowym ruch, w ktérym
droga przebyta w jednostkowych
przedziatach czasu jest stala i tor
jest linig prosta; wskazuje

W otoczeniu przyktady ruchu
jednostajnego prostoliniowego

« wyznacza warto$¢ predkosci

i droge z wykreséw zalezno$ci
predkosci i drogi od czasu dla
ruchu prostoliniowego odcinkami
jednostajnego; sporzadza te

Ocena

Stopien dostateczny

jednostkami; przestawia graficznie
i opisuje wektory predkosci
i przemieszczenia

- porownuje wybrane predkosci

wystepujace W przyrodzie na podstawie
infografiki Predkosci w przyrodzie lub
innych materiatow Zrodtowych

- rozroznia predkos¢ srednig i predkosc

chwilowag

- nazywa ruchem jednostajnym

prostoliniowym ruch, w ktérym nie
zmieniajg si¢ wartosc, kierunek i zwrot
predkosci

- opisuje ruch prostoliniowy jednostajny,

postugujac si¢ zaleznosciami potozenia
i drogi od czasu

- analizuje wykresy zaleznoSci

s(t) ix(t) dlaruchu jednostajnego
prostoliniowego

- stosuje pierwsza zasade dynamiki do

opisu zachowania si¢ ciat

- analizuje tekst z podre¢cznika Zasada

bezwladnosci; na tej podstawie
przedstawia informacije z historii
formutowania zasad dynamiki,
zwlaszcza pierwszej zasady

- opisuje ruch jednostajnie zmienny,

postugujac si¢ pojeciem przyspieszenia
jako wielko$ci wektorowej, wraz z jego
jednostka; okresla cechy wektora

Stopien dobry

jest linia prosta

- poroéwnuje ruchy jednostajny

i jednostajnie zmienny

- sporzadza i interpretuje wykresy

zaleznos$ci wartosci predkosci
i przyspieszenia w ruchu
prostoliniowym jednostajnie
zmiennym od czasu

- analizuje sity dziatajace na

spadajace ciato, na przyktadzie
skoku na spadochronie; ilustruje
je schematycznym rysunkiem

- wyjasnia na przyktadach réznice

miedzy opisami zjawisk
obserwowanych w pojazdach
poruszajacych si¢ ruchem
jednostajnie zmiennym,

w uktadach inercjalnych

i nieinercjalnych

- postuguje si¢ informacjami

pochodzacymi z analizy
materiatlow zrodtowych, w tym

tekstéw popularnonaukowych lub

zaczerpnigtych z internetu,

dotyczacych:

- oddziatywan

- predkosci wystepujacych
w przyrodzie

- wystepowania i sSkutkow sit
bezwladnosci

Stopien bardzo dobry

oporow ruchu
- sitami bezwladno$ci oraz
opisami zjawisk w uktadach
inercjalnychi nieinercjalnych
« realizuje i prezentuje wtasny
projekt zwigzany z badaniem
ruchu (innyniz opisany
W podreczniku)



Stopien dopuszczajacy

wykresy na podstawie podanych
informacji

- analizuje zachowanie si¢ ciat na
podstawie pierwszej zasady
dynamiki

- nazywa ruchem jednostajnie
przyspieszonym ruch, w ktérym
warto$¢ predkosci ro$nie

W jednostkowych przedziatach czasu
0 takg samg warto$¢, a ruchem
jednostajnie op6znionym —ruch,

w ktorym warto$¢ predkosci maleje
W jednostkowych przedziatach czasu
0 takg samg wartos¢

- stosuje w obliczeniach zwigzek
przyspieszenia ze zmiang predkosci
i czasem, w jakim ta zmiana
nastgpita Av = a - At

- postuguje si¢ pojeciem masy jako
miary bezwladnosci ciat

- wskazuje stala site jako przyczyne
ruchu jednostajnie  zmiennego;
formutuje drugg zasade dynamiki

- stosuje w obliczeniach zwiagzek
migdzysitg i masg

a przyspieszeniem

- analizuje zachowanie si¢ ciat na
podstawie drugiej zasady dynamiki
. rozréznia opory ruchu (opory
osrodka i tarcie); opisuje, jak sita

Ocena
Stopien dostateczny

przyspieszenia, przedstawia go
graficznie

- opisuje ruch jednostajnie zmienny,

postugujac si¢ zaleznoSciami potozenia,
wartos$ci predkosci i drogi od czasu

- wyznacza zmian¢ predkosci

i przyspieszenie z wykresow zaleznosci
predkosci od czasudla ruchu
prostoliniowego jednostajnie zmiennego
(przyspieszonego lub op6znionego)

- interpretuje zwigzek migdzy sita i masa

a przyspieszeniem; opisuje zwigzek
jednostki sity (1 N) z jednostkami
podstawowymi

- stosuje druga zasade dynamiki do opisu

zachowania si¢ ciat

- rozrdznia i poréwnuje tarcie statyczne

i tarcie kinetyczne;, wyjasnia, jakie
czynniki wptywaja na site tarcia iod
czego zalezy opOr powietrza

- omawia role tarcia na wybranych

przyktadach

- analizuje wyniki do§wiadczalnego

badania czynnikéw wptywajacych na site
tarcia; zaznacza na schematycznym
rysunku wektor sity tarcia i okresla jego
cechy; opracowuje wyniki doswiadczenia
domowego, uwzgledniajac niepewnosci
pomiarowe; przedstawia wyniki na
wykresie

Stopien dobry

- rozwigzuje ztozone (typowe)
zadania i problemy:

- zwigzane z Wyznaczaniem sity
wypadkowej

- z wykorzystaniem zwiagzku
predkosci z droga i czasem,

w jakim ta droga zostata
przebyta

- zwiazane z opisem ruchu
jednostajnego, wykorzystujac
pierwsza zasade dynamiki

- zwigzane z ruchem jednostajnie
zmiennym

- zwigzane z Wykorzystaniem
drugiej zasady dynamiki

zwiazane z ruchem, uwzgledniajac
opory ruchu

— zwigzane z sitami bezwtadnos$ci
i opisem zjawisk w uktadach
inercjalnych i nieinercjalnych

- planuje i modyfikuje przebieg
doswiadczen dotyczacych:

- badania rownowazenia sity
wypadkowej; Rprzedstawia
graficznie i opisuje rozktad sit
w doswiadczeniu

- badania  ruchu ciala  pod
wplywem niezrOwnowazonej
sity (za pomoca programow
komputerowych)

Stopien bardzo dobry



Stopien dopuszczajacy

tarcia i opory osrodka wpltywaja na

ruch ciat

- wskazuje w otoczeniu przyktady

szkodliwosci i uzytecznosci tarcia

- wskazuje przyktady zjawisk

bedacych skutkami dziatania sit

bezwtadnosci

- analizuje tekst Przyspieszenie

pojazdéw lub inny o podobnej

tematyce; wyodrgbnia z tekstu
informacje kluczowe, postuguje sig¢
nimi i przedstawia je w roznych
postaciach

- przeprowadza do$wiadczenia:

- jak porusza si¢ ciato, kiedy nie
dziatana nie zadna sita albo kiedy
wszystkie dzialajace nan sity sie
rownowaza

- bada czynniki wptywajace na site
tarcia; bada, od czego zalezy opor
powietrza, korzystajac z opisu
doswiadczenia; przedstawia
wyniki doswiadczenia, formutuje
wnioskKi

- rozwigzuje proste zadania lub

problemy:

- z wykorzystaniem trzeciej zasady
dynamiki

- zwigzane z wyznaczaniem sity
wypadkowej

Ocena

Stopien dostateczny

- postuguje si¢ pojeciem sity

bezwtadnosci, okresla cechy tej sity

- doswiadczalnie demonstruje

dzialanie sily bezwladnosci, m.in. na
przykladzie gwaltownie hamujacych
pojazdow

- rozroznia uktady inercjalne i uktady

nieinercjalne

- wykorzystuje informacje pochodzace

z analizy tekstu popularnonaukowego
dorozwigzywania zadan lub probleméw

- do$wiadczalnie bada:

- rownowazenie sity wypadkowej,
korzystajac z opisu dos§wiadczenia

- jak porusza si¢ cialo, kiedy nie dziata
na nie zadna sita albo wszystkie
dzialajgce nan sity si¢ rownowaza;
analizuje sity dziatajace na ciato

- (za pomocg programow
komputerowych) ruch ciata pod
wplywem niezrownowazonej sity,
korzystajac z jego opisu

- (za pomocg programow
komputerowych) zaleznos¢
przyspieszenia od masy ciala i wartosci
sity oraz obserwuje skutki dziatania
sity, korzystajac z ich opisow;

- przedstawia, analizuje i opracowuje
wyniki do§wiadczenia, uwzgledniajac
niepewnosci pomiaréw; formutuje

Stopien dobry

- badania zaleznosci
przyspieszenia od masy ciata
i warto$ci dziatajacej sily (za
pomoca programow
komputerowych) oraz
obserwacji skutkow dziatania
sity

- badania czynnikéw
wplywajacych na site tarcia

- demonstracji dzialania sity
bezwtadnosci

- samodzielnie wyszukuje

i analizuje materiaty Zrodtowe,
w tym teksty popularnonaukowe
dotyczace tresci rozdziatu
Przyczyny i opis ruchu
prostoliniowego, np. historii
formutowania zasad dynamiki;
postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy tych
materiatow

- realizuje i prezentuje projekt

zwigzany z badaniem ruchu
(opisany w podrgczniku);
prezentuje wyniki do§wiadczenia
domowego

Stopien bardzo dobry



Stopien dopuszczajacy

- z wykorzystaniem zwigzku
predkosci z droga i czasem,
w jakim ta droga zostata przebyta
- zwigzane z opisem ruchu
jednostajnego prostoliniowego,
wykorzystujac pierwsza zasade
dynamiki
- zwigzane z ruchem jednostajnie
zmiennym
- z wykorzystaniem drugiej zasady
dynamiki
- zwigzane z ruchem cial,
uwzgledniajac opory ruchu
i wykorzystujac druga zasade
dynamiki
- zwigzane z sitami bezwtadnosci,
w szczegblnosci: wyodrebnia
z tekstéw i ilustracji informacije
kluczowe dla opisywanego
zjawiska badz problemu,
przedstawia je w réznych
postaciach, przelicza wielokrotnosci
i podwielokrotnosci, przeprowadza
obliczenia i zapisuje wynik zgodnie
z zasadami zaokraglania,
z zachowaniem liczby cyfr
znaczacych wynikajacej
z doktadnos$ci pomiaru lub z danych

Ocena
Stopien dostateczny Stopien dobry

wnioski

- rozwigzuje typowe zadania i problemy:

- z wykorzystaniem trzeciej zasady
dynamiki

- Z wyznaczaniem sity wypadkowej

- z wykorzystaniem zwiazku predkosci
z droga i czasem, w jakim ta droga
zostala przebyta

- zwigzane z opisem ruchu
jednostajnego prostoliniowego,
z wykorzystaniem pierwszej zasady
dynamiki

- zwigzane z ruchem jednostajnie
zmiennym

- z wykorzystaniem drugiej zasady
dynamiki

- zwigzane z ruchem ciat,
uwzgledniajgcopory ruchu

- zwigzane z sitami bezwtadnosci
i opisem zjawisk w uktadach
inercjalnych i nieinercjalnych,

w szczegblnosci: postuguje sie

materiatami pomocniczymi

i kalkulatorem, tworzy teksty i rysunki

schematyczne w celu zilustrowania

zjawiska lub problemu, wykonuje

obliczenia szacunkowe i poddaje

analizie otrzymany wynik

- dokonuje syntezy wiedzy oprzyczynach

i opisie ruchu prostoliniowego,

Stopien bardzo dobry



Stopien dopuszczajacy

Uczen:

- rozroznia ruchy prostoliniowy
i krzywoliniowy; wskazuje
W otoczeniu przyktady ruchu
krzywoliniowego, w szczegdlnosci
ruchu po okregu

- postuguje si¢ pojeciami okresu
i czestotliwos$ci wraz z ich
jednostkami; opisuje zwiazek
jednostki czestotliwosci (1 Hz)

z jednostka czasu (1 s)

- wyjasnia (na przyktadach), jaki
skutek wywotuje sita dziatajaca
prostopadledo kierunku ruchu

- wskazuje site dosrodkowa jako
przyczyne ruchu jednostajnego po
okregu

- poshuguje sie pojeciem sity
ciezkos$ci; stosuje w obliczeniach
zwiazek miedzy sita cigzkosci,
masg i przyspieszeniem
grawitacyjnym

- wskazuje w otoczeniu i opisuje
przyktady oddzialtywania

Ocena

Stopien dostateczny

uwzgledniajgc opory ruchu i uktad
odniesienia; przedstawia najwazniejsze

pojecia, zasady i zaleznosci, porownuje
ruchy jednostajny i jednostajnie zmienny

Stopien dobry

2. Ruch po okregu i grawitacja

Uczen:

- opisuje ruch jednostajny po okregu,
postugujac si¢ pojeciami: okresu,
czestotliwosci 1 predkosci liniowej,
wraz z ich jednostkami

- rysuje i opisuje wektor predkosci
liniowej w ruchu jednostajnym po
okregu, okresla jego cechy

- oblicza okres i czestotliwo$¢ w ruchu
jednostajnym po okregu; opisuje
zwiazek miedzy predkoscia liniowa
a promieniem okregu i okresem lub
czestotliwoscia

- poréwnuje okresy i czestotliwo$ci
w ruchupo okregu wybranych ciat;
postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy materiatlow
zrodtowych (infografiki zamieszczonej
W podreczniku)

- wskazuje site dosrodkows jako
przyczyne ruchu jednostajnego po
okregu, okresla jej cechy (kierunek
i zwrot); wskazuje przyktady sit
petiacych funkcje sity dosrodkowe;j

Uczen:
- Rstosuje w obliczeniach zwigzek
miedzy predkoscia liniowa

a promieniem okregu i okresem
lub czg¢stotliwoscia

+ wyjasnia (na wybranym
przyktadzie), jak wartos¢ sity
dosrodkowej zalezy od masy
i predkosci ciata oraz promienia
okregu

- analizuje (na wybranych
przyktadach ruchu) sity petniace
funkcje sity dosrodkowej

- Rstosuje w obliczeniach zwigzek
miedzy sita dosrodkows a masa
ciata, jego predkoscia liniowa
i promieniem okregu

- postuguje sie pojeciem sity
odsrodkowej jako sity
bezwtadnosci dziatajacej
w uktadzie obracajacym si¢

- Ropisuje sity w uktadzie
nieinercjalnym zwigzanym

Stopien bardzo dobry

Uczen:

- Romawia réznice miedzy
opisami ruchu ciat w uktadach
inercjalnych i nieinercjalnych
(na przyktadzie innym niz
obracajaca si¢ tarcza)

- analizuje sity dziatajace na
ciato poruszajace si¢
Z przyspieszeniem
skierowanym pionowo (na
przyktadzie innym niz
poruszajaca si¢ winda)

- Ranalizuje i oblicza wskazania
wagi w windzie ruszajacej
w dot

- Rprzeprowadza wybrane
obserwacje nieba za pomoca
smartfona lub korzystajac
Z mapy nieba i ich opisu;
(planuje i modyfikuje ich
przebieg)

- Rstosuje w obliczeniach trzecie
prawo Keplera dla orbit
kotowych; interpretuje to



Stopien dopuszczajacy

grawitacyjnego

- stwierdza, ze funkcje sity

dosrodkowej w ruchu ciat

niebieskich pelni sita grawitacji;

wskazuje site grawitacji jako

przyczyne ruchu krzywoliniowego

cial niebieskich (planet,

ksiezycow); okresla wplyw sity

grawitacji na tor ruchu tych ciat

- wskazuje site grawitacji jako site

dosrodkowsa w ruchu satelitéw

wokot Ziemi

- Rwie, jak i gdzie mozna

przeprowadzac obserwacje

astronomiczne; wymienia

i przestrzega zasad bezpieczenstwa

podczas obserwacji nieba

- stwierdza, ze wagi sprezynowa

i elektroniczna bezposrednio mierza

sit¢ nacisku ciata, ktore si¢ na nich

znajduje

- opisuje, jak poruszaja si¢ po niebie

gwiazdy i planety, gdy

obserwujemy je z Ziemi; wskazuje

przyczyne pozornego ruchu nieba

. przeprowadza obserwacje

i doswiadczenia, korzystajac z ich

opisow:

- obserwacj¢ skutkow dziatania sity
dosrodkowej

Ocena

Stopien dostateczny

- ilustruje na schematycznym rysunku

wyniki obserwacji skutkow dziatania
sity dosrodkowej

- interpretuje zwiagzek migdzy sita

dosrodkowa a masg, predkoscig liniowa
i promieniem w ruchu jednostajnym po
okregu (na podstawie wynikow
do$wiadczenia); zapisuje wzor na
wartosc¢ sity dosrodkowe;j

- analizuje jako$ciowo (na wybranych

przyktadach ruchu) sity petniace
funkcje sity dosrodkowej, np. sity:
tarcia, elektrostatyczna, naprezenia nici

- nazywa obracajacy si¢ uktad odniesienia

uktadem nieinercjalnym

- wskazuje site grawitacji jako przyczyne

spadania ciat

- formutuje prawo powszechnego

cigzenia; postuguje si¢ prawem
powszechnego cigzenia do opisu
oddziatywania grawitacyjnego; ilustruje
na rysunku schematycznym sity
oddziatywania grawitacyjnego

- podaje i interpretuje wzor na site

mpmsy,
rz ’

postuguje si¢ pojeciem statej grawitacji;
podaje jej warto$¢, korzystajac
Z materialdéw pomocniczych

grawitacji w postaci F = G

- wskazuje sil¢ grawitacji jako site

dosrodkowsa w ruchu po orbicie

Stopien dobry

Z obracajacym si¢ ciatem;
Romawia roéznice miedzy opisem
ruchu cial w uktadach inercjalnych
i nieinercjalnych na przyktadzie
obracajacej si¢ tarczy

- stosuje w obliczeniach wzér na

site grawitacji w postaci F =
G M2

72
przedstawia wybrane z historii
informacje odkry¢ zwigzanych
z grawitacja, w szczegolnosci
teori¢ ruchu Ksigzyca, na
podstawie analizy tekstu
wybranego samodzielnie

- ilustruje wlasciwosci sity

grawitacji, postugujac sie analogia
— poréwnujeruch piteczki
przyczepionej do sznurka

z ruchem Ksiezyca wokot Ziemi

- opisuje wzajemne okrazanie si¢

dwoch przyciagajacych sie ciat na
przyktadzie podwojnych uktadow
gwiazd

- Rkorzysta ze stron internetowych

pomocnych podczas obserwacji
astronomicznych

- Rwyjasnia, jak korzysta¢

z papierowej lub internetowej
mapy nieba wyprowadza wzor na
predkos¢ satelity; rozroznia

Stopien bardzo dobry

prawo jako konsekwencje
powszechnego cigzenia

- rozwiazuje nietypowe, ztozone

zadania i problemy zwigzane z:

— opisem ruchu jednostajnego
po okregu

- wykorzystaniem zwigzku
miedzy sita dosrodkowsa
a masg i predkoscia ciata oraz
promieniem okregu

- opisem oddziatywania
grawitacyjnego

- ruchem planet i ksiezycow

- ruchem satelitow wokot
Ziemi, z wykorzystaniem
wzoru na predkos¢ satelity

- opisywaniem standw:
niewazkosci, przecigzenia
i Rniedocigzenia

- konsekwencjami ruchu
Ksiezyca i Ziemi w Uktadzie
Stonecznym

- budowsa Uktadu Stonecznego
oraz ruchem planet wokot
Stonica i ruchem ksiezycow
wokot planet

- realizuje i prezentuje wlasny

projekt zwigzany z ruchem po
okregu i grawitacja



Stopien dopuszczajacy

- do$wiadczenia modelowe lub
obserwacje faz Ksiezyca i ruchu
Ksiezyca wokot Ziemi;

opisuje wyniki dos§wiadczen
i obserwacji

- rozwigzuje proste zadania
i problemy zwigzane z:

- opisem ruchu jednostajnego po
okregu

- wykorzystaniem zwigzku miedzy
sitg dosrodkowa a masg
i predkos$cig liniowa ciata oraz
promieniem okregu

- opisem oddziatywania
grawitacyjnego

- ruchem planet i ksi¢zycow

- ruchem satelitow wokot Ziemi,

z wykorzystaniem wzoru na
predkos¢ satelity

- opisywaniem stanéw niewazko$ci
i przecigzenia

- konsekwencjami prostoliniowego
rozchodzenia si¢ $wiatta oraz
ruchu Ksi¢zyca i Ziemi
w Uktadzie Stonecznym

— budowg Uktadu Stonecznego,

w szczeg6lnosci: wyodregbnia

z tekstow i ilustracji informacje
kluczowe dla opisywanego
zjawiska badz problemu,

Ocena
Stopien dostateczny

kotowej; wyjasnia, dlaczego planety
kraza wokot Stonca, a ksiezyce —wokot
planet, a nie odwrotnie

- wyjasnia, dlaczego Ksi¢zyc nie spada

na Ziemig; ilustruje na rysunku
schematycznym sity oddziatywania
grawitacyjnego miedzy tymi ciatami

- przedstawia wybrane informacje

z historii odkry¢ zwigzanych

z grawitacja, w szczegolnosci teorig
ruchu Ksig¢zyca, na podstawie analizy
tekstdw z podrecznika: Jak mozna
zmierzy¢ mase Ziemi i Dzialo Newtona

- Ropisuje wyglad nieba nocg oraz

widomy obroét nieba w ciagu doby,
wyjasnia z czego on wynika; postuguje
si¢ pojeciami: Gwiazda Polarna,
gwiazdozbiory

- omawia ruch satelitow wokoét Ziemi;

postuguje si¢ pojeciem satelity
geostacjonarnego, omawia jego ruch
i mozliwo$ci wykorzystania

- podaje i interpretuje wzor na predkosé

satelity; oblicza warto$¢ predkosci na
orbicie kotowej o dowolnym promieniu

- przedstawia najwazniejsze fakty

z historiilotéw kosmicznych

i wymienia przyktady zastosowania
satelitow (na podstawie informacji
zamieszczonych w podreczniku)

Stopien dobry Stopien bardzo dobry

predkosci kosmiczne pierwsza
i druga

- przedstawia najwazniejsze fakty

z historii lotéw kosmicznych;
podaje przyktady zastosowania
satelitow (na podstawie
samodzielnie wybranych
materiatow zrodtowych)

- wyjasnia, czym jest niewazkos$é

panujaca w statku kosmicznym

- analizuje sity dzialajace na ciato

poruszajace si¢ z przyspieszeniem
skierowanym pionowo (na
przyktadzie windy); ilustruje je na
schematycznym rysunku Ropisuje
jako$ciowo stan niedocigzenia,
opisuje warunki i podaje
przyktady jego wystgpowania

- analizuje i oblicza wskazania wagi

W windzie ruszajacej w gore

- wyjasnia, kiedy nastepuje

za¢mienie Ksiezyca, a kiedy —
za¢mienie Stonca; ilustruje to na
rysunkach schematycznych

- Rwymienia prawa rzadzace

ruchem planet wokoét Stonca
i ruchemksiezycow wokoét planet

. postuguje sie informacjami

pochodzgcymi z analizy
materiatow zrodlowych, w tym



Stopien dopuszczajacy

przedstawia je w roznych
postaciach, przelicza
wielokrotnos$ci i podwielokrotnosci,
przeprowadza obliczenia i zapisuje
wynik zgodnie z zasadami
zaokraglania, z zachowaniem
liczby cyfr znaczacych wynikajacej
z doktadnosci danych

- analizuje tekst Nieoceniony
towarzysz; wyodrebnia informacje
kluczowe, postuguje si¢ nimi

i przedstawia je w réznych
postaciach

Ocena

Stopien dostateczny

- opisuje stan niewazkosci i stan

przecigzenia; podaje warunki
i przyktady ich wystepowania

- Ropisuje warunki i i podaje przyktady

wystepowania stanu niedocigzenia

- opisuje wyglad powierzchni Ksigzyca

oraz jego miejsce i ruch w Uktadzie
Stonecznym

- wyjasnia mechanizm powstawania faz

Ksiezyca i za¢mien jako konsekwencje
prostoliniowego rozchodzenia sig¢
$wiatta w osrodku jednorodnym

- opisuje budowe Uktadu Stonecznego

i jego miejsce w Galaktyce; postuguje
sigpojeciami jednostki astronomicznej
i roku $wietlnego

- opisuje budowe planet Uktadu

Stonecznego oraz innych obiektow
Uktadu Stonecznego

- opisuje rozwoj astronomii od czasow

Kopernika do czaséw Newtona

. przeprowadza doswiadczenia

i obserwacje:

- doswiadczalnie bada zwiazek
miedzy sila dosrodkowa a masa,
predkoscigliniowg i promieniem
W ruchu jednostajnym po okregu

- obserwuje stan przeciazenia i Stan
niewazkosci oraz pozorne zmiany
cigzaru w windzie,

Stopien dobry

tekstow popularnonaukowych

i internetu, dotyczacymi:

- ruchu po okregu

- wystepowania faz Ksi¢zyca oraz
zac¢mien Ksiezyca i Stonca

- rozwoju astronomii

- rozwigzuje ztozone (typowe)

zadania i problemy zwigzane z:

- opisem ruchu jednostajnego po
okregu

- wykorzystaniem zaleznosci
miedzy sita dosrodkowg a masa
i predkoscia ciata oraz
promieniem okregu

- opisem oddziatywania
grawitacyjnego

- ruchem planet i ksi¢zycow

- ruchem satelitow wokot Ziemi,
z wykorzystaniem wzoru na
predkos¢ satelity

- opisywaniem standw:
niewazkosci, przecigzenia
i Rniedocigzenia

- konsekwencjami ruchu Ksiezyca
i Ziemi w Uktadzie Stonecznym

- budowa Uktadu Stonecznego
oraz ruchem planet wokot
Stonica, a ksiezycow — woko6t
planet

- planuje i modyfikuje przebieg

Stopien bardzo dobry



Ocena

Stopien dopuszczajacy Stopien dostateczny Stopien dobry Stopien bardzo dobry

korzystajac z ich opisu; przedstawia, doswiadczalnego badania zwigzku

opisuje, analizuje i opracowuje wyniki
doswiadczen i obserwacji,
uwzgledniajgc niepewnos$ci pomiarow;
formutuje wnioski

- rozwigzuje typowe zadania i problemy

zZwigzane Z:

- opisem ruchu jednostajnego po okregu

- wykorzystaniem zwigzku migdzy sita
dosrodkowsg a masa i predkoscia
liniowa ciata oraz promieniem okregu

- oddziatywaniem grawitacyjnym oraz
ruchem planet i ksigzycow

- Robserwacjami nieba

- ruchem satelitow woko6t Ziemi,

- z wykorzystaniem wzoru na predkos¢
satelity

- opisywaniem standéw niewazkosci
i przeciazenia

- konsekwencjami prostoliniowego
rozchodzenia si¢ §wiatta oraz ruchu
Ksiezyca i Ziemi w Uktadzie
Stonecznym

- budowa Uktadu Stonecznego,

w szczegblnosci: postuguje sie

materiatami pomocniczymi, w tym

tablicami fizycznymi oraz kartg

wybranych wzoréw i statych

fizykochemicznych; wykonuje

obliczenia szacunkowe i poddaje

miedzy sita dosrodkowa a masa,
predkoscia liniowa i promieniem
w ruchu jednostajnym po okregu

- przeprowadza obserwacje

astronomiczne, np. faz Wenus,
ksiezycow Jowisza i pierScieni
Saturna; opisuje wyniki
obserwacji

- realizuje i prezentuje projekt

Satelity (opisany w podreczniku)

- samodzielnie wyszukuje

i analizuje tekst
popularnonaukowy dotyczacy
ruchu po okregu i grawitacji,
postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z jego analizy



Stopien dopuszczajacy

Uczen:

- postuguje si¢ pojeciami: pracy
mechanicznej, energii kinetycznej,
energii potencjalnej grawitacji,
energii potencjalnej sprezystosci,
energii wewnetrznej, wraz z ich
jednostkami; wskazuje przyktady
wykonywania pracy w zyciu
codziennym i w sensie fizycznym;
opisuje wykonang prace jako
zmiang energii

- stosuje w obliczeniach zwiagzek
pracy z sila i droga, na jakiej ta
pracazostata wykonana, gdy
kierunek dziatania sity jest zgodny
z kierunkiem ruchu ciata

- do$wiadczalnie wyznacza
wykonang prace, korzystajac

Ocena

Stopien dostateczny Stopien dobry

analizie otrzymany wynik;
przeprowadza obliczenia liczbowe,
postugujac si¢ kalkulatorem
- wykorzystuje informacje pochodzace
z analizy tekstu Nieoceniony towarzysz
do rozwigzywania zadan i problemow
- dokonuje syntezy wiedzy o ruchu po
okregu i grawitacji; przedstawia
najwazniejsze pojecia, zasady
i zalezno$ci

3. Praca, moc, energia

Uczen: Uczen:

- wykazuje na przyktadach, ze sita
dzialajgca przeciwnie do kierunku
ruchu wykonuje prace ujemna, a gdy
sita jest prostopadta dokierunku ruchu,
praca jest réwnazero

- opracowuje i analizuje wyniKi
doswiadczalnego wyznaczania

- Ranalizuje zalezno$¢ pracy od
kata miedzy wektorem sity
a kierunkiem ruchu ciata
- postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy
materiatlow zrodtowych, w tym
tekstdw popularnonaukowych, lub
Z Internetu, dotyczacych energii,
przemian energii i pracy
mechanicznej oraz historii odkry¢
Z nimi zwigzanych
. rozwigzuje ztozone (typowe)
zadania i problemy zwigzane z:
- energia i pracag mechaniczng
- obliczaniem energii potencjalnej
i energii kinetycznej
— przemianami energii,
zwykorzystaniem zasady

wykonanej pracy, uwzgledniajac
niepewno$ci pomiarowe

- analizuje przekazywanie energii (na
wybranym przykladzie)

- stosuje w obliczeniach wzory na
energi¢ potencjalng i energi¢ kinetyczng
oraz zwigzek miegdzy sita cigzkosci,
masg i przyspieszeniem grawitacyjnym

- poréwnuje cig¢zar i energi¢ potencjalng
na réznych ciatach niebieskich,

Stopien bardzo dobry

Uczen:
- rozwiazuje nietypowe, ztozone
zadania i problemy zwigzane z:
- energia i pracg mechaniczng
- obliczaniem energii
potencjalnej i energii
Kinetycznej
— przemianami energii
i wykorzystaniem zasady
zachowania energii
mechanicznej
- mocg i wykorzystaniem
zwigzku mocy z pracg lub
energia i czasem
- realizuje i prezentuje wlasny
projekt zwigzany z praca, moca
i energig (inny niz opisany
W podreczniku)



Stopien dopuszczajacy

z opisudo$wiadczenia

- opisuje rozne formy energii,
postugujac sie przyktadami

z otoczenia; wykazuje, ze energic
wewnetrzng uktadu mozna zmienic,
wykonujac nad nim prace lub
przekazujac don energie w postaci
ciepta

- postuguje si¢ pojeciami: energii
kinetycznej, energii potencjalnej

i energii mechanicznej, wraz z ich
jednostkami

- opisuje sposoby obliczania energii
potencjalnej i energii kinetycznej;
wyznacza zmiang¢ energii
potencjalnej grawitacji

- postuguje sie pojeciami: energii
kinetycznej, energii potencjalnej,
energii mechanicznej i energii
wewnetrznej, Wraz z ich
jednostkami

- formutuje zasade zachowania
energii

- formutuje zasade zachowania
energii mechanicznej; wyjasnia,
kiedy mozna ja stosowac

- wskazuje i opisuje przyktady
przemian energii na podstawie
wilasnych obserwacji oraz
infografiki Przyktady przemian

Ocena

Stopien dostateczny

korzystajac ztabeli wartosci
przyspieszenia grawitacyjnego

- wykorzystuje zasade zachowania

energii do opisu zjawisk zachodzacych
w otoczeniu

- stosuje w obliczeniach zasade

zachowania energii mechanicznej;
wykazuje jejuzyteczno$¢ w opisie
spadku swobodnego

- analizuje przemiany energii (na

wybranym przyktadzie)

- opisuje zwiazek jednostki mocy

z jednostkami podstawowymi

- wyjasnia zwiagzek energii zuzytej przez

dane urzadzenie w okreslonym czasie

Z mocatego urzadzenia, E = P - t
stosuje ten zwigzek w obliczeniach;
postuguje si¢ pojeciem kilowatogodziny

- wykorzystuje informacje zawarte

w tekscie Nowy rekord
zapotrzebowania na moc do
rozwigzywania zadan lub problemow

- postuguje si¢ informacjami

pochodzacymi z analizy
zamieszczonych w podreczniku tekstow
dotyczacych mocy i energii

- przeprowadza do$wiadczenia:

- bada przemiany energii mechanicznej
- bada przemiany energii,

Stopien dobry

zachowania energii
mechanicznej

- moca 1 wykorzystaniem zwiazku
mocy z pracg lub energia
i czasem

- planuje i modyfikuje przebieg

do$wiadczalnego badania
przemian energii mechanicznej

- planuje i przeprowadza

doswiadczenie — wyznacza moc
swojego organizmu podczas
rozpedzania si¢ na rowerze;
opracowuje wyniki
doswiadczenia, uwzgledniajac
niepewnosci pomiarowe

- samodzielnie wyszukuje

i analizuje materiaty Zrodtowe,
w tym teksty popularnonaukowe
dotyczace mocy i energii;
postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy tych
materialow

- realizuje i prezentuje projekt

Pozywienie to tez energia
(opisany w podrgczniku);
prezentuje wyniki do§wiadczenia
domowego Moc rowerzysty

Stopien bardzo dobry



Stopien dopuszczajacy

energii (lub innych materiatow
zrodlowych)

- poshuguje si¢ pojgciem mocy wraz
Z jej jednostka; porownuje moce
roznych urzadzen

- podaje i interpretuje wzor na
obliczanie mocy; stosuje
W obliczeniach zwigzek mocy
z praca i czasem, w jakim tapraca
zostata wykonana

- analizuje tekst Nowy rekord
zapotrzebowania na moc;
wyodrebnia z niego informacje
kluczowe, postuguje si¢ nimi
i przedstawia je w roznych
postaciach

- rozwigzuje proste zadania
i problemy zwigzane z:

- energig i pracg mechaniczna
- obliczaniem energii potencjalnej
i energii kinetycznej
- przemianami energii
i wykorzystaniem zasady
zachowania energii mechanicznej
- mocg i wykorzystaniem zwigzku
mocy z praca lub energia i czasem,
w szczeg6lnosci: wyodregbnia
z tekstow i ilustracji informacje
kluczowe dla opisywanego
zjawiska badz problemu,

Ocena

Stopien dostateczny Stopien dobry

korzystajac z ich opisow; przedstawia
i analizuje wyniki doswiadczen,
formutuje wnioski

- rozwigzuje typowe zadania i problemy

zZwigzane Z:

energig i pracg mechaniczng

- obliczaniem energii potencjalnej

i energii kinetycznej

przemianami energii i wykorzystaniem
zasady zachowania energii
mechanicznej

moca i wykorzystaniem zwigzku mocy
z praca lub energig i czasem,

w szczegblnosci: postuguje sie
materialami pomocniczymi, w tym
tablicami fizycznymi oraz karta
wybranych wzoréw i statych
fizykochemicznych, wykonuje
obliczenia szacunkowe i poddaje
analizie otrzymany wynik, wykonuje
obliczenia liczbowe, postugujac si¢
kalkulatorem

- dokonuje syntezy wiedzy o pracy, mocy

i energii; przedstawia najwazniejsze
pojecia, zasady i zalezno$ci, porownuje
ruchy jednostajny i jednostajnie
zmienny

Stopien bardzo dobry



Stopien dopuszczajacy

przedstawia je w roznych
postaciach, przelicza wielokrotnosci
i podwielokrotnosci oraz jednostki
czasu, wykonuje obliczenia

i zapisuje wynik zgodnie

z zasadami zaokraglania,

z zachowaniem liczby cyfr
znaczacych wynikajacej

Z doktadnosci pomiaru lub danych

Stopien dostateczny

Ocena

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry
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