| Podstawa prawna

Przedmiotowe zasady oceniania opracowano na podstawie:

Realizowanego w szkole programu nauczania fizyki dla liceum ogdlnoksztalcacego i technikum w zakresie podstawowym -, Odkry¢ fizyke” .
Wewnatrzszkolnego Systemu Oceniania.

Statutu I Liceum Ogo6lnoksztatcagcego im. T. Kosciuszki w Dabrowie Tarnowskiej.

Podstawy programowej przedmiotu fizyka.

Il Ogolne zasady oceniania uczniow

1. Cele przedmiotowego systemu oceniania

Zbadanie poziomu wiedzy 1 umiejetnosci ucznia

Poinformowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych.

Niesienie pomocy uczniowi w samodzielnym planowaniu swego rozwoju.

Motywowanie ucznia do dalszej pracy.

Dostarczenie rodzicom i nauczycielom informacji o postepach, trudnosciach, specjalnych uzdolnieniach ucznia.
Umozliwienie nauczycielowi doskonalenia organizacji i metod pracy dydaktyczno- wychowawcze;.

2. Oceny sg jawne dla ucznia 1 jego rodzicow/opiekundéw prawnych.

3. Na wniosek ucznia lub jego rodzicow/opiekundow prawnych nauczyciel uzasadnia ustalong ocen¢ w sposob okreslony w statucie szkoty.

4. Poprawione prace sg udostepniane uczniom na lekcji, podczas ktorej nauczyciel omawia sprawdzian. Jesli uczen jest nieobecny, praca jest
udostepniana w czasie konsultacji/w terminie wyznaczonym przez nauczyciela.

5. Na wniosek rodzicow/opiekunow prawnych ucznia sprawdzone i ocenione prace kontrolne sg udostgpniane do wgladu podczas wywiadowek
lub konsultacji.

6. Prowadzenie zeszytu jest obowigzkowe. Wymagane sg notatki samodzielnie prowadzone przez ucznia podczas zajec i uzupetniane w domu za
czas nieobecnosci w szkole. W zeszycie powinny znaleZ¢ si¢ takze zadania domowe 1 inne materialy wykorzystywane na zajgciach.
Obowiazkiem ucznia jest przynoszenie podrgcznika, zeszytu i innych pomocy wskazanych przez nauczyciela



1l Formy aktywnosci i metody sprawdzania wiedzy uczniow:

1. Ocenie podlegaja:

sprawdziany ( prace klasowe),

testy obejmujace wickszy zakres materiahu,
kartkowki obejmujace trzy ostatnie lekcje,
odpowiedz ustna,

przygotowanie ( lub nieprzygotowanie ) do lekcji,
zadania domowe,

doswiadczenia, eksperymenty,

prace w grupach,

prace dlugoterminowe,

aktywnos$¢ na lekeji,

udziat w konkursach itd..

2. Kryteria oceniania poszczegélnych form aktywnosci:

Ksztattowanie jezyka przedmiotu

e 0g0Iny rozwoj intelektualny ucznia,

e rzeczowo$¢ wypowiedzi ,

e odwolywanie si¢ do wiedzy matematyczno-przyrodniczej,

e znajomos¢ 1 rozumienie praw fizyki, definicji oraz ich zastosowania,
poprawne stosowanie podstawowych pojec,
analize przyswojonej wiedzy,
zbieranie, uogdlnianie, porownywanie wiadomosci, wycigganie wnioskow,
obowigzkowo$¢, doktadnos¢ i systematycznos¢ pracy.

Rozwigzywanie problemow
e wlasciwe rozpoznanie i zdefiniowanie problemu
e analizowanie wszystkich aspektow zagadnienia / zadania



« zaplanowanie rozwigzania
e zaproponowanie roznych wariantow rozwigzania problemu
e uogoblnianie, porownywanie i wycigganie wnioskow

Formy aktywnosci:
v' Sprawdziany sg przeprowadzane w formie pisemne;j i praktycznej, a ich celem jest sprawdzenie wiedzy i umiejetno$ci ucznia.
* Sprawdziany pisemne w tym testy planuje si¢ na zakonczenie dziatu (moga by¢ rowniez w wersji on-line).
* Uczen jest informowany o planowanym sprawdzianie z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem.
* Przed sprawdzianem nauczyciel podaje jej zakres programowy.
* Sprawdzian moze poprzedzaé lekcja powtdrzeniowa, podczas ktorej nauczyciel zwraca uwage ucznidw na najwazniejsze zagadnienia z danego

dzialu.

* Sprawdzian umozliwia sprawdzenie wiadomosci i umiejetnosci na wszystkich poziomach wymagan edukacyjnych.
v' Kartkdéwki sg przeprowadzane w formie pisemnej, a ich celem jest sprawdzenie wiedzy i umiejetno$ci ucznia z zakresu programowego
ostatnich jednostek lekcyjnych (maksymalnie trzech).

Nauczyciel nie ma obowigzku uprzedzania uczniow o terminie i zakresie programowym kartkowki.

Kartkowka moze by¢ tez forma sprawdzenia zadania domowego,

Kartkowka moze by¢ tez formga krotkiej odpowiedzi ocenionej na plusy 1 minusy,

Kartkowka powinna by¢ tak skonstruowana, aby uczen mogt wykona¢ wszystkie polecenia w czasie nie dluzszym niz 15 minut.
Kartkéwka jest oceniana w skali punktowej, a liczba punktow jest przeliczana na ocen¢ zgodnie z zasadami WSO.

Jezeli uczen w czasie sprawdzianu lub kartkowki korzysta z niedozwolonych materiatlow, elektronicznych nosnikéw danych,
podpowiedzi kolegdw 1 jego praca nie jest samodzielna, nauczyciel ma prawo postawi¢ ocen¢ niedostateczng oraz nie wyrazié
zgody na poprawe oceny.

Jezeli uczen odmawia pisania pracy lub nie podejmuje proby odpowiedzi ustnej nauczyciel ma prawo postawi¢ oceng
niedostateczng oraz nie wyrazi¢ zgody na poprawe oceny.

W ocenie prac pisemnych ustala si¢ procentowy wskaznik przeliczenia punktacji pracy na dang oceneg:

Przelicznik procentowy:

Celujacy: ponad 90% i zadanie dodatkowe
Bardzo dobry: 90% - 100%

Dobry: 71% - 89%

Dostateczny: 50% - 70%

Dopuszczajacy: 30% - 49%
Niedostateczny: 0% - 29%



v' Odpowiedz ustna obejmuje zakres programowy aktualnie omawianego dzialu. Oceniajgc jg, nauczyciel bierze pod uwagg:
e zgodno$¢ wypowiedzi z postawionym pytaniem,

poprawnos¢ i doktadno$¢ rozwigzania zadania / problemu,

stopien zrozumienia omawianych zagadnien,

dokonanie wtasciwej selekcji,

wlasciwe postugiwanie si¢ pojeciami,

zawarto$¢ merytoryczng wypowiedzi,

sposob formutowania wypowiedzi,

OdpowiedZ ustna moze zosta¢ zamieniona na form¢ pisemng (kartkowke).

Krotka odpowiedZ ustna moze by¢ oceniona na plusy / minusy.

v' Aktywno$¢ i praca ucznia na lekcji sg oceniane stopniem lub zapisami dopuszczonymi w PSO (plusy/minusy). Poprzez ,, aktywno$¢ na
lekcjach” rozumie si¢: odpowiedzi na pytania nauczyciela, udziat w dialogu, formutowanie kilkuzdaniowych wypowiedzi, poprawne
wykonywanie polecen, rozwigzanie krotkiego zadania

* Plus uczen moze uzyska¢ m.in. za: samodzielne wykonanie krotkiej pracy na lekcji, krotka poprawna odpowiedz ustng, aktywng prace w
grupie, pomoc kolezenskg na lekcji przy rozwigzywaniu problemu, przygotowanie do lekcji, inicjatywe przy rozwigzywaniu proble mow,
znalezienie nieszablonowych rozwigzan.

* Minus uczen moze uzyska¢ m.in. za nieprzygotowanie do lekcji (np. brak podrecznika, przyboréw szkolnych, plikow potrzebnych do
wykonania zadania), brak poprawnej krotkiej odpowiedzi ustnej, brak aktywnosci na lekcji, itp

* Sposob przeliczania pluséw i minuséw na oceny:

+ + + + (bdb)

- +++(db)

- - + + (dst)

- - -+ (dop)

- - - - (ndst)

Dopuszcza si¢ 2+ za cze$ciowe udzielenie odpowiedzi, odpowiedZ niepeina:

* Sposob przeliczania pluséw i minusdéw na oceny z Y2+

Np.: %2+ ++ + (+db),

Yot Yot -+ (dst) itd.



Plusy/ minusy odnotowuja nauczyciel w swoich notatkach i jednocze$nie uczen w swoim zeszycie. Po uzyskaniu czterech kolejnych
pluséw/minusdéw nauczyciel przelicza je na oceng, ktorg wpisuje do dziennika. Uczen monitoruje na biezgco stan swoich osiggni¢¢. Plusy i
minusy nie moga, zerowac si¢, zamieniaé, czy ,,znikac”.

Po uzyskaniu oceny uczen rozpoczyna kolejng seri¢ plusdéw/minusow.

v' Cwiczenia, karty pracy obejmuja zadania, ktore uczen wykonuje podczas lekcji. Oceniajac je, nauczyciel bierze pod uwage:
* warto$¢ merytoryczna,
* stopien zaangazowania w wykonanie ¢wiczenia,
* doktadnos$¢ wykonania polecenia,
* indywidualne rozwigzania zastosowane przez ucznia,
* starannos¢ 1 estetyke.

v' Praca domowa jest praktyczng, pisemng lub ustng formg ¢wiczenia umiejetnosci i utrwalania wiadomo$ci zdobytych przez ucznia
podczas lekcji. Oceniajac ja, nauczyciel bierze pod uwage:

* prawidlowe wykonanie,

 samodzielne wykonanie zadania, estetyke wykonania,
* stopien zrozumienia zadania,

* zastosowanie wiedzy przedmiotowe;j,

* oryginalnos$¢.

v Praca na lekcjach - oceniajac ten rodzaj pracy, nauczyciel bierze pod uwage m.in.:
* wspolprace z zespotem,
* udzielanie pomocy kolegom,
* inicjatywa ( wlasne propozycje, pytania),
* reakcje na polecenia nauczyciela,
* samodyscyplina,
* udzielanie pomocy kolegom ( wlasne propozycje, pytania),
* reakcje na polecenie nauczyciela,
* zainteresowanie tematem, przebiegiem lekcji,
* inwencja tworcza,
* sposob prezentacji,



* oryginalno$¢ i pomystowos¢ pracy.

v" Praca w grupie oceniajgc ten rodzaj pracy, nauczyciel bierze pod uwage m.in.:
* aktywne uczestnictwo w pracy zespotu,
» aktywne stuchanie innych , pomoc,
* tolerancja wobec wartosci i pogladow innych oséb,
* modelowanie zachowania innych w grupie,
* korzystanie z pomocy innych osob,
* podporzadkowanie si¢ poleceniom,
 umiejetnos¢ dyskutowania, negocjowania,
* przestrzeganie kultury jezyka 1 dyskus;ji,
* tworczy wktad (argumenty, pomysty),
» wspotodpowiedzialnosc.

v Prace dodatkowe obejmujg dodatkowe zadania dla zainteresowanych uczniow, prace projektowe wykonane indywidualnie lub
zespotowo, wykonanie pomocy naukowych, referatow, prezentacji. Oceniane mogg by¢ takie elementy jak planowanie i wykonanie
eksperymentu, do§wiadczenia, opis obserwacji i formutowanie wnioskow.

Oceniajac ten rodzaj pracy, nauczyciel bierze pod uwage m.in.:

» warto$¢ merytoryczng pracy,

* stopien zaangazowania w wykonanie pracy,

* wykorzystanie informacji z réznych zrodet (poszukiwanie, porzadkowanie i wybor istotnych Zrodet informacji), analiza, porownywanie,
uogolnienie, ocena zgromadzonego materiatu, korzystanie z medidw, umiejetno$¢ oceny przydatnosci zgromadzonych materiat)

* estetyke wykonania,

» wklad pracy ucznia,

* sposob prezentaciji,

* oryginalno$¢ i pomystowos$¢ pracy.

v Przygotowanie do lekcji - oceniajgc ten rodzaj pracy, nauczyciel bierze pod uwage m.in.:
* znajomos$¢ biezacego materiatu,
* posiadanie podstawowego wyposazenia ( podrecznika, zeszytu),
* odrabiane zadan domowych,
* posiadanie niezb¢dnych materialdw pomocniczych,



v’ Szczegblne osiagniecia uczniow, w tym udziat w konkursach przedmiotowych (szkolnych i miedzyszkolnych), sa oceniane zgodnie z

zasadami zapisanymi w WSO.

v Testy diagnostyczne/badanie wynikow.
Nauczyciel przeprowadza test dla 0séb z niska frekwencja zgodnie z zasadami szkolnego programu naprawy frekwencji.
Nauczyciel moze przeprowadzi¢ badanie wynikow w formie testu obejmujacego omowiony materiat nauczania.
W przypadku badania wynikdw nauczania z danego zakresu, (np. z | semestru), ocena wpisywana jest do dziennika zgodnie z przelicznikiem jak
przy sprawdzianach.

4. Czestotliwos¢ i réznorodnos$¢ oceniania

odpowiedz ustna - przynajmniej raz w semestrze lub czgsciej na plusy/minusy,

wykonanie przez uczniow zadan, prac dlugoterminowych, wykonywanie pomocy dydaktycznych, doswiadczen, projektow - wedhug
uznania nauczyciela,

sprawdziany dzialowe/ testy — zgodnie z planem pracy (co najmniej 1 w semestrze),
zadania domowe - wedlug uznania nauczyciela,

praca na lekcji - wedlug uznania nauczyciela,

aktywno$¢ 1 praca ucznia na lekcji - wedtug uznania nauczyciela,

praca w grupie - wedtug uznania nauczyciela,

praca dodatkowe - wedlug uznania nauczyciela.

5. Wymagana ilo$¢ ocen:

przy 1-2 godz. w tygodniu — min. 3 oceny
Ocenie powinny podlega¢ co najmniej dwie formy aktywnosci ucznia (np. sprawdzian i kartkowka lub odpowiedz ustna).

IV Sposoby informowania ucznia i rodzica o ocenie
Zgodnie z zapisami statutu.

Rodzice maja prawo wgladu do prac pisemnych ucznia w czasie konsultacji, zebran lub po uméwieniu si¢ z nauczycielem.



V Zasady uzupetniania brakow i poprawy ocen
Uczen oprawa oceny w ciggu dwoch tygodni od wpisania oceny do dziennika — poprawy odbywaja si¢ poza lekcjami podczas konsultacji

Uczen moze poprawi¢ oceng biezaca (np. ze sprawdzianu) na zasadzie dobrowolnosci, raz w ciggu dwoch tygodni od jej otrzymania W
terminie ustalonym przez nauczyciela. Po terminie wylacznie za zgodg nauczyciela w uzasadnionych przypadkach. Za datg otrzymania
oceny przyjmuje si¢ wpis do e-dziennika. Ocene uzyskang z poprawy wpisuje si¢ dzienniku obok oceny uzyskanej poprzednio (osobna
kolumna).

Jezeli uczen w czasie sprawdzianu korzysta z niedozwolonych materialow, elektronicznych nos$nikow danych, podpowiedzi kolegow
nauczyciel ma prawo postawi¢ ocene niedostateczng oraz moze nie wyrazi¢ zgody na poprawe oceny.

Uczen nieobecny na lekcji podczas sprawdzianu, pisze sprawdzian na pierwszej lekcji po powrocie; przy nieobecnosci dtuzszej niz
tydzien w terminie ustalonym przez nauczyciela — w ciggu tygodnia od powrotu

Uczen ma prawo wgladu do sprawdzianow 1 kartkdwek w czasie lekcji, na ktorej nauczyciel je omawia, lub w czasie konsultacji.
Sprawdzanie osiggni¢¢ 1 postepoOw w nauce charakteryzuje si¢ takimi cechami jak: obiektywizm, indywidualizacja, konsekwencja,
systematycznos$¢, jawnosc.

Ustalanie srédrocznej i rocznej oceny klasyfikacyjnej odbywa si¢ w trybie ustalonym w statucie szkoty.

Przy ocenianiu nauczyciel uwzglednia mozliwos$ci intelektualne ucznia oraz zalecenia Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej.

Ocena jest uwarunkowana stopniem opanowania przez uczniow tresci przewidzianych podstawa programowa:

Warunki uzyskania rocznej oceny klasyfikacyjnej wyzszej niz przewidywana - zgodnie ze statutem szkoty.

VI Ocenianie uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Przy ocenianiu nauczyciel uwzglednia mozliwosci intelektualne ucznia oraz zalecenia Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej.

Ogolne propozycje dostosowania wymagan dydaktycznych do potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych uczniow:
A) ze specyficznymi trudno$ciami w czytaniu i pisaniu:

e uwzglednia¢ trudnosci z zapamigtywaniem pojec,

e czeSciej powtarzac 1 utrwala¢ materiat,

e W czasie odpowiedzi ustnych wspomagaé, dawaé wigcej czasu na przypomnienie,

e w czasie odpowiedzi pisemnych (kartkowek, testow) dawa¢ wiecej czasu na pisanie lub mniej zadan do wykonania w
standardowym czasie,

e podczas uczenia stosowac techniki skojarzeniowe ulatwiajace zapamigtywanie,

e podczas ¢wiczen praktycznych dawa¢ wigcej czasu na opanowanie danej umiej¢tnosci, cierpliwe udziela¢ instruktazu,



e podczas oceniania ¢wiczen praktycznych bra¢ przede wszystkim pod uwage checi, wysitek,
B) z inteligencja nizsza niz przeci¢tna:
e czesto odwotywac sie do konkretu,
e omawia¢ niewielkie partie materiatu i o mniejszym stopniu trudnosci (pamigtajac, ze obnizenie wymagan nie moze zej$¢ ponizej
podstawy programowej),
e podawac polecenia w prostszej formie,
o wydluza¢ czas na wykonanie zadania,
e podchodzi¢ do dziecka w trakcie samodzielnej pracy, w razie potrzeby udziela¢ pomocy 1 wyjasnien,
o dac¢ wiekszg ilo$¢ czasu 1 powtorzen dla przyswojenia danej partii materiatu,
e kontrolowa¢ systematyczno$¢ pracy ucznia,

C) stabowidzacy:
o dawac wiekszg czcionke testow, tekstow rozdawanych uczniom,
e podczas lekcji posadzi¢ ucznia w pierwszej tawce,
e zorganizowac¢ wsparcie kolezanki z tawki,
e stosowac duzych plansz, wykres6w umozliwiajgcych poszerzenie wiedzy,
e wydhizy¢ czas pracy,
o formy sprawdzania wiedzy — odpowiedzi ustne,
e podczas pytania wydtuzy¢ czasu na zastanowienie si¢ nad odpowiedzig
e czesciej powtarzac i1 utrwala¢ materiat,
e ocenia¢ wszelka aktywno$¢ na lekcji,

D) stabo styszacy:
. Uczen powinien by¢ blisko nauczyciela (od 0,5 do 1.5 m), ktérego twarz jest dobrze o$wietlona, moze stucha¢ jego wypowiedzi i
jednoczes$nie odczytywa¢ mowge z ust. Nalezy tez, umozliwi¢ uczniowi odwracanie si¢ w kierunku innych kolegéw odpowiadajacych na
lekcji co utatwi lepsze zrozumienie ich wypowiedzi
. nauczyciel mowigc do calej klasy, powinien sta¢ w poblizu dziecka zwrdocony twarzg w jego strong¢ -nie powinien chodzi¢ po
klasie, czy by¢ odwrocony twarza do tablicy, to utrudnia dziecku odczytywanie mowy z jego ust
. nauczyciel powinien méwi¢ do dziecka wyraznie uzywajac normalnego glosu i intonacji, unika¢ gwattownych ruchéw glowa czy
nadmiernej gestykulacji
. nalezy zadba¢ o spokdj i cisz¢ w klasie, eliminowa¢ zbgdny hatas m.in. zamyka¢ okna przy ruchliwej ulicy, unika¢ szeleszczenia
kartkami papieru, szurania krzestami, to utrudnia dziecku rozumienie polecen nauczyciela i wypowiedzi innych uczniow, powoduje tez



wigksze zmgczenie. Takie zakldcenia stanowig rowniez problem dla ucznidw z aparatami stuchowymi, poniewaz s wzmacniane przez
aparat

. nauczyciel winien upewni¢ si¢ czy polecenia kierowane do calej klasy sg wlasciwie rozumiane przez ucznidéw niedostyszacych. W
przypadku trudnosci zapewni¢ mu dodatkowe wyjasnienia, sformulowac inaczej polecenie, uzywajac prostego, znanego dziecku
stownictwa. Mozna tez wskazac jak to polecenie wykonuje jego kolega siedzacy w lawce

. uczen z wada shuchu ma trudnos$ci z réwnoczesnym wykonywaniem kilku czynno$ci w tym samym czasie, nie jest wstanie stuchaé
nauczyciela -co wymaga obserwacji jego twarzy - jednoczes$nie otworzy¢ ksigzke na odpowiedniej stronie i odnalez¢ wskazane
¢wiczenie. Czesto wiec nie nadgza za tempem pracy pozostatych uczniow w klasie

. uczen niedostyszacy powinien siedzie¢ w tawce ze zdolnym uczniem, zrOwnowazonym emocjonalnie, ktory chetnie dodatkowo
bedzie pomagal mu np. szybciej otworzy ksigzke, wskaze ¢wiczenie, pozwoli przepisac notatke z zeszytu itp.

. w czasie lekcji wskazane jest uzywanie jak najczesciej pomocy wizualnych i tablicy

. nauczyciel moze przygotowac uczniowi z niedostuchem plan pracy na piSmie opisujacy zagadnienia poruszane w wykladzie lub
poprosi¢ innych uczniow w klasie, aby robili notatki z kopig 1 udostepniali je koledze

. konieczne jest aktywizowanie ucznia do rozmowy poprzez zadawanie prostych pytan, podtrzymywanie jego odpowiedzi przez
dopowiadanie pojedynczych stow, umowne gesty,

. nauczyciel podczas lekcji powinien czesto zwraca¢ si¢ do ucznia niestyszacego, zadawaé pytania — ale nie dlatego, aby oceniac
jego wypowiedzi, ale by zmobilizowac go do lepszej koncentracji uwagi i utatwi¢ mu lepsze zrozumienie tematu

. pisanie ze shuichu jest najtrudniejsza forma pisania, a szczego6lnie dla ucznia z zaburzonym stuchem i nieprawidtowa wymowa,

dlatego tez nalezy stosowaé ¢wiczenia w pisaniu ze shichu tylko wyrazow lub zdan, wczesniej z uczniem utrwalonych, w oparciu o
znane mu slownictwo. Jezeli pisanie ze stuchu sprawia dziecku niedostyszacemu duze trudnosci mozna je zastgpi¢ inng formg ¢wiczen
W pisaniu.

. przy ocenie prac pisemnych ucznia nie nalezy uwzglednia¢ bledow wynikajacych z niedostuchu, one nie powinny obnizy¢ ogdlne;j
oceny pracy. Bledy mogg stanowi¢ dla nauczyciela podstawe, do podjecia z uczniem dalszej pracy samoksztalceniowej i korekcyjnej
oraz ukierunkowania rodzicéw do dalszej pracy w domu. Bledy w pisowni nalezy ocenia¢ opisowo, udzielajgc uczniowi wskazowek do
sposobu ich poprawienia

. uczen niedoslyszacy jest w stanie opanowac¢ konieczne i podstawowe wiadomos$ci zawarte w programie nauczania ale wymaga to
od niego znacznie wigcej czasu 1 wkladu pracy, w poréwnaniu z uczniem styszacym. Przy ocenie osiggnie¢ ucznia z wadg stuchu nalezy
szczegOlnie docenia¢ wilasng aktywnos¢ 1 wkiad pracy ucznia, a takze jego stosunek do obowigzkéw szkolnych (systematycznos$e,
obowigzkowos¢, doktadnosc).



VIl Dodatkowe informacje wpisywane do dziennika majace charakter informacyjny:
1. Oceny wpisywane w nastepujacych rubrykach:

Odp - odpowiedz

Pnl - praca na lekcji

S -sprawdzian

K- kartkowka

P- projekt

D- doswiadczenie

KP — karta pracy

bz - brak zadania

wynik procentowy z testow diagnostycznych, probnych egzamindw itp.
NDb - jako informacja o nieprzystapieniu do sprawdzianu/kartkowki itp.

2. Oceny semestralne uwzgledniaja oceny czastkowe z zachowaniem nastepujacej hierarchii:
e testy, sprawdziany

kartkowki, odpowiedzi ustne

prace domowe, projekty

praca na lekcji itd.

VIl Ogodlne wymagania

uczen:

wykorzystuje pojecia i wielkosci fizyczne do opisu zjawisk i wskazuje ich przyktady w otoczeniu,
rozwigzuje problemy, wykorzystujac prawa i zaleznos$ci fizyczne,
planuje i przeprowadza obserwacje i doswiadczenia, wnioskuje na podstawie ich wynikow,
postuguje si¢ informacjami pochodzgcymi z analizy materiatow Zzrédtowych, w tym tekstow popularnonaukowych.
Ponadto:
e sprawnie si¢ komunikuje i stosuje terminologi¢ wtasciwa dla fizyki,
e Kkreatywnie rozwigzuje problemy z dziedziny fizyki, §wiadomie wykorzystujac metody i narzedzia wywodzace si¢ z informatyki,



e postuguje si¢ nowoczesnymi technologiami informacyjno-komunikacyjnymi,

e samodzielnie dociera do informacji, dokonuje ich selekcji, syntezy i warto$ciowania; rzetelnie korzysta z r6znych zrodet
informacji, w tym z Internetu,

e uczy sig¢ systematycznie, buduje prawidtowe zwiagzki przyczynowo-skutkowe, porzadkuje i poglebia zdobyta wiedze,

e wspolpracuje W grupie i realizuje projekty edukacyjne z dziedziny fizyki lub astronomii.

1. Na podstawowym poziomie wymagan uczen powinien wykona¢ zadania obowiazkowe (na stopien dopuszczajacy - tatwe; na stopien
dostateczny - umiarkowanie trudne); niektére czynno$ci ucznia moga by¢é wspomagane przez nauczyciela (np. wykonywanie
doswiadczen, rozwigzywanie problemOw, przy czym na stopien dostateczny uczen wykonuje je pod kierunkiem nauczyciela, na
stopien dopuszczajgcy - przy pomocy nauczyciela lub innych uczniow).

2. Czynnosci wymagane na poziomach wymagan wyzszych niz poziom podstawowy uczen powinien wykona¢ samodzielnie (na stopien
dobry niekiedy moze jeszcze korzysta¢ z niewielkiego wsparcia nauczyciela).

3. W wypadku wymagan na stopnie wyzsze niz dostateczny uczen wykonuje zadania dodatkowe (na stopien dobry - umiarkowanie
trudne; na stopien bardzo dobry - trudne).

4. Wymagania umozliwiajgce uzyskanie stopnia celujacego obejmujg wymagania na stopien bardzo dobry, a ponadto wykraczajace
poza obowigzujgcy program nauczania (uczen jest tworczy, rozwigzuje zadania problemowe w sposéb niekonwencjonalny; potrafi
dokona¢ syntezy wiedzy, a na tej podstawie sformutowaé hipotezy badawcze i zaproponowac sposob ich weryfikacji; samodzielnie
prowadzi badania o charakterze naukowym; z wiasnej inicjatywy poglebia wiedze, korzystajac zroznych zrodel; poszukuje
zastosowan wiedzy w praktyce; dzieli si¢ wiedzg z innymi uczniami; osigga sukcesy w konkursach pozaszkolnych z dziedziny fizyki
lub w olimpiadzie fizycznej).

IX Szczegdtowe kryteria oceniania na poszczegolne oceny

Fizyka
klasa 3 - poziom podstawowy



Stopien dopuszczajacy

7. Termodynamika

Uczen:

informuje, czym zajmuje si¢
termodynamika; poréwnuje wlasciwosci
substancji w roznych stanach skupienia
wynikajace z ich budowy mikroskopowej;
analizuje jako$ciowo zwiazek migdzy
temperatura a $rednig energig kinetyczng
czasteczek

informuje, ze energi¢ uktadu mozna
zmieni¢, wykonujac nad nim pracg lub
przekazujac mu energi¢ w postaci ciepta
postuguje sie pojeciem ciepla wlasciwego
wraz z jego jednostka; poréwnuje ciepta
wiasciwe roznych substancji

postuguje sie skalami temperatur
Celsjusza i Kelvina oraz pojeciem mocy
rozréznia i nazywa zmiany stanéw
skupienia; analizuje i opisuje zjawiska:
topnienia, krzepniecia, wrzenia,
skraplania, sublimaciji i resublimacji jako
procesy, w ktérych dostarczanie energii
W postaci ciepta nie powoduje zmiany
temperatury; wskazuje przyktady
przemian fazowych w otaczajacej
rzeczywistosci

informuje, Ze topnienie i parowanie

Ocena

Stopien dostateczny

Uczen:

opisuje zjawisko dyfuzji jako skutek
chaotycznego ruchu czasteczek; wskazuje
przyktady tego zjawiska w otaczajacej
rzeczywistosci

odroznia przekaz energii w postaci ciepla migdzy
uktadami o réznych temperaturach od przekazu
energii w formie pracy

e postuguje si¢ pojeciem energii wewnetrzney,

analizuje pierwsza zasade termodynamiki jako
zasade zachowania energii

opisuje zjawisko rozszerzalnosci cieplnej:
liniowej ciat stalych oraz objetosciowej gazoéw

i cieczy; wskazuje przyktady tego zjawiska

W otaczajacej rzeczywistosci

omawia znaczenie rozszerzalnosci cieplnej ciat
statych; wskazuje przyktady wykorzystania
rozszerzalno$ci objetosciowej gazow i cieczy
oraz jej skutkéw

interpretuje pojecie ciepfa wlasciwego i stosuje je
do obliczen oraz do wyjasniania zjawisk
wykorzystuje pojecie ciepla wlasciwego do
obliczania energii potrzebnej do ogrzania ciala
lub do obliczania energii oddanej przez stygnace

Stopien dobry

Uczen:

e Opisuje i wyjasnia mechanizm
zjawiska dyfuzji w ciatach statych

e analizuje na przyktadach
rozszerzalno$¢ cieplng gazu

e Popisuje zalezno$¢ temperatury
wrzenia od ci$nienia zewnetrznego

stosuje pojecie ciepla przemiany fazowej

(ciepta topnienia i ciepta parowania) do

wyjasniania zjawisk

e Opisuje i wyjasnia zmiany energii
wewnetrznej podczas przemian
fazowych na podstawie
mikroskopowej budowy ciat

e Popisuje dziatanie lodowki

stosuje bilans cieplny do wyjasniania

Zjawisk

e szkicuje wykres zaleznosci objetosci
i/lub gestosci danej masy wody od
temperatury

e przeprowadza do§wiadczenia,

korzystajac z ich opisow: bada

rozszerzalno$¢ cieplna cieczy

i powietrza; opisuje wyniki obserwacji;

formutuje wnioski

e wyjasnia wyniki przeprowadzonych

Stopien bardzo dobry

Uczen:

rozwigzuje ztozone (nietypowe)
zadania lub problemy dotyczace
tresci rozdziatu
Termodynamika,
w szczegolnosci:
— energii wewnetrznej
— zjawiska dyfuzji
— rozszerzalnosci cieplnej
— przemian fazowych
z wykorzystaniem pojec:
ciepta wlasciwego, ciepla
przemiany fazowej oraz
bilansu cieplnego
— warto$ci energetycznej paliw
i Zywnosci
— szczegolnych wiasnosci
wody;
ilustruje i/lub uzasadnia
zaleznosci, odpowiedzi lub
stwierdzenia
realizuje i prezentuje wiasny
projekt zwigzany z tematyka
tego rozdziatu (inny niz opisany
W podreczniku); planuje
i modyfikuje przebieg



Stopien dopuszczajacy

wymagaja dostarczenia energii, natomiast

podczas krzepniecia i skraplania wydziela

si¢ energia

porownuje wartosci energetyczne

wybranych pokarmow

informuje, od czego zalezy

zapotrzebowanie energetyczne cztowieka

wymienia szczegolne wiasnosci wody

oraz ich konsekwencje dla zycia na Ziemi,

wskazuje odpowiednie przyktady

W otaczajacej rzeczywistosci

przeprowadza do§wiadczenia, korzystajac

z ich opisu:

— ilustruje model zjawiska dyfuzji, bada
jakosciowo szybko$¢ topnienia lodu

— bada proces topnienia lodu, obserwuje
szybko$¢ wydzielania gazu, wykazuje
zalezno$¢ temperatury wrzenia od
ci$nienia zewnetrznego;

przedstawia, opisuje i analizuje wyniki

obserwacji, formutuje wnioski

rozwigzuje proste zadania lub problemy:

— dotyczace energii wewnetrznej
i zjawiska dyfuzji

— dotyczace rozszerzalnosci cieplnej

— z wykorzystaniem pojecia ciepla
wlasciwego

— zwigzane z przemianami fazowymi

Ocena

Stopien dostateczny

cialo; uzasadnia rownosc¢ tych energii na
podstawie zasady zachowania energii

e opisuje przyktady przemian fazowych
W otaczajacej rzeczywistosci

e odroznia ciata o budowie krystalicznej od ciat
bezpostaciowych; ilustruje na schematycznych
rysunkach zaleznos¢ temperatury od
dostarczanego ciepta dla ciat krystalicznych
i bezpostaciowych

o postuguje sie pojeciem ciepla przemiany fazowej
(ciepta topnienia i ciepta parowania) wraz z jego
jednostka, interpretuje to pojecie oraz stosuje je
do obliczen; wskazuje przyktady wykorzystania
przemian fazowych

o analizuje i wyznacza energi¢ przekazang podczas
zmiany temperatury i zmiany stanu skupienia

e wyjasnia, na czym polega bilans cieplny;
analizuje go jako zasad¢ zachowania energii oraz
stosuje do obliczen

o wykorzystuje pojecia ciepla wlasciwego oraz
ciepta przemiany fazowej w analizie bilansu
cieplnego

o postuguje si¢ pojeciem wartosci energetycznej
paliw, podaje jej jednostke dla paliw: statych,
gazowych i ptynnych

e postuguje si¢ pojeciem wartosci energetycznej
Zywnosci Wraz z jej jednostka, stosuje to pojecie

Stopien dobry

doswiadczen lub obserwacji:

— badania procesu topnienia lodu

— obserwacji szybkosci wydzielania
gazu

— wykazania zaleznosci temperatury
wrzenia od ci$nienia zewngtrznego

ocenia wynik doswiadczalnie

wyznaczonego ciepla wlasciwego

metalu z uwzglednieniem niepewnosci

pomiarowych; planuje i modyfikuje

przebieg doswiadczenia, formutuje

hipoteze

e rozwigzuje ztozone (typowe) zadania
lub problemy dotyczace tresci
rozdziatu Termodynamika,

W szczegoblnosci:

— energii wewnetrznej

— zjawiska dyfuzji

— rozszerzalnosci cieplnej

— przemian fazowych
Z wykorzystaniem pojec: ciepla
wlasciwego, ciepla przemiany
fazowej oraz bilansu cieplnego

— warto$ci energetycznej paliw
i Zywnosci

— szczegolnych whasnosci wody;

ilustruje i/lub uzasadnia zaleznosci,
odpowiedzi lub stwierdzenia; analizuje
otrzymany wynik

Stopien bardzo dobry

doswiadczen domowych,
formutuje i weryfikuje hipotezy



Stopien dopuszczajacy

— zwigzane z wykorzystaniem ciepla
przemiany fazowej

— z wykorzystaniem bilansu cieplnego

— dotyczace wartosci energetycznej paliw
i zywnosci

— dotyczace szczegolnych wlasnosci
wody;

w szczeg6lnosci: wyodrebnia z tekstow

i ilustracji informacje kluczowe, przelicza

jednostki, wykonuje obliczenia i zapisuje

wynik zgodnie z zasadami zaokraglania,

z zachowaniem liczby cyfr znaczacych;

ustala odpowiedzi; czytelnie przedstawia

odpowiedzi i rozwigzania

Ocena

Stopien dostateczny

do obliczen

o odrdznia warto$¢ energetyczng od wartosci

odzywczej

e omawia szczegolne wtasnosci wody oraz ich

konsekwencje dla zycia na Ziemi; uzasadnia, ze
woda tagodzi klimat

® opisuje nietypowa rozszerzalnos¢ cieplng wody
o przeprowadza do$wiadczenia, korzystajac z ich

opisu:
— demonstruje rozszerzalnos¢ cieplng
wybranych cial stalych
— wyznacza sprawnos¢ czajnika elektrycznego
0 Znanej mocy
— bada wptyw soli na topnienie lodu
— doswiadczalnie wyznacza cieplo wlasciwe
metalu, postugujac si¢ bilansem cieplnym,;
opracowuje wyniki pomiaréw
z uwzglednieniem informacji 0 niepewnosci;
przedstawia, opisuje i analizuje wyniki
obserwacji lub pomiaréw, wskazuje przyczyny
niepewnos$ci pomiarowych; formutuje wnioski

wyjasnia wyniki przeprowadzonych doswiadczen

lub obserwaciji: ilustracji modelu zjawiska
dyfuzji, jakoSciowego badania szybkosci
topnienia lodu

e rozwigzuje typowe zadania lub problemy

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

wyszukuje i analizuje materiaty
zrodtowe, w tym teksty
popularnonaukowe dotyczace tresci
tego rozdzialu, w szczegolnosci
niezwyktych wlasnosci wody;
postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z tych materiatow

i wykorzystuje je do rozwiazywania
zadan lub problemow

realizuje i prezentuje opisany

w podreczniku projekt Ruchy Browna;
prezentuje wyniki doswiadczen
domowych



Stopien dopuszczajacy

Ocena

Stopien dostateczny Stopien dobry

dotyczace tresci rozdziatu Termodynamika,

W szczegolnosci:

— energii wewngtrznej

— zjawiska dyfuzji

— rozszerzalnoSci cieplnej

— pojecia ciepla wlasciwego

— przemian fazowych z wykorzystaniem ciepta
przemiany fazowej i bilansu cieplnego

— wartos$ci energetycznej paliw 1 zywnosci

— szczegolnych whasnosci wody;

postuguje sie tablicami fizycznymi, kartg

wybranych wzordw i statych oraz kalkulatorem;

ustala i/lub uzasadnia odpowiedzi

dokonuje syntezy wiedzy z termodynamiki;

przedstawia najwazniejsze pojecia, zasady

i zaleznosci

analizuje przedstawione materiaty zrodtowe,

w tym teksty popularnonaukowe lub z internetu,

dotyczace tresci rozdziatu Termodynamika,

W szczegolnosci: energii wewnetrznej i zjawiska

dyfuzji, zjawiska rozszerzalno$ci cieplne;j i jego

wykorzystania, historii pogladow na nature

ciepta, przemian fazowych; przedstawia

wlasnymi stowami gtéwne tezy; postuguje sie

informacjami pochodzacymi z tych materialow

i wykorzystuje je do rozwigzywania zadan

8. Drgania i fale

Stopien bardzo dobry



Stopien dopuszczajacy

Uczen:

e postuguje si¢ pojeciem sily cigzkosci,
stosuje do obliczen zwiazek miedzy ta sita
i masa; rozpoznaje i nazywa site
sprezystosci

e opisuje ruch drgajacy jako ruch okresowy;
podaje przyktady takiego ruchu; wskazuje
polozenie rownowagi i amplitude drgan

e rysuje i opisuje sity dziatajace na ciezarek
na sprezynie; wyznacza amplitude i okres
drgan na podstawie przedstawionego
wykresu zaleznosci potozenia cigzarka od
Czasu

e analizuje, opisuje i rysuje sity dziatajace na
cigzarek na sprezynie (wahadto
sprezynowe) wykonujacy ruch drgajacy
W roznych jego potozeniach

e postuguje sie pojeciami energii
kinetycznej, energii potencjalnej
grawitacji i energii potencjalnej
sprezystosci; analizuje jakosciowo
przemiany energii w ruchu drgajacym

o opisuje jakosciowo zalezno$¢ okresu
drgan cigzarka na sprezynie od jego masy

e opisuje rozchodzenie si¢ fali
mechanicznej jako proces przekazywania
energii bez przenoszenia materii;
postuguje si¢ pojeciem predkosci fali;
wskazuje impuls falowy

Ocena

Stopien dostateczny

Uczen:

o podaje i omawia prawo Hooke’a, wskazuje jego
ograniczenia; stosuje prawo Hooke’a do obliczen

e opisuje proporcjonalnos¢ sity sprezystosci do
wydtuzenia sprezyny; postuguje si¢ pojeciem
wspotczynnika sprezystosci i jego jednostka,
interpretuje ten wspotczynnik; stosuje do
obliczen wzor na sile sprezystosci

e analizuje ruch drgajacy pod wptywem sity
sprezystosci, postugujac sie pojeciami:
wychylenia, amplitudy oraz okresu drgan;
szkicuje wykres x(t)

e wyznacza i rysuje site wypadkows dziatajaca na
wahadto sprezynowe, ktore wykonuje ruch
drgajacy w roznych potozeniach ciezarka

o wykorzystuje zasade zachowania energii do opisu
przemian energii w ruchu drgajacym;
Pinterpretuje podany wzér na energie sprezystosci

e opisuje jakosciowo zaleznos¢ okresu drgan
ciezarka na sprezynie od wspotczynnika
sprezystosci

o opisuje drgania wymuszone i drgania stabo
tlumione; ilustruje zjawisko rezonansu
mechanicznego na wybranych przyktadach;
poroéwnuje zalezno$¢ X(t) dla drgan ttumionych
i niettumionych oraz w przypadku rezonansu;
wskazuje przyktady wykorzystania rezonansu oraz
jego negatywnych skutkdw

e opisuje rozchodzenie si¢ fal na powierzchni wody

Stopien dobry

Uczen:

e stosuje prawo Hooke’a do wyjasniania
zjawisk

e sporzadza wykres zaleznosSci

wydtuzenia sprezyny od sily cigzkosci

z uwzglednieniem niepewnosci

pomiaru; interpretuje nachylenie

prostej; wyznacza wspotczynnik

sprezystosci

Dopisuje i analizuje ruch wahadta

matematycznego; ilustruje graficznie sity

dzialajace na wahadto, wyznacza site

wypadkowa

opisuje, jak zmieniaja si¢ predkosé

i przyspieszenie drgajacego ciezarka

w wahadle sprezynowym

Dinterpretuje podane wzory na okres

drgan cigzarka o pewnej masie

zawieszonego na sprezynie oraz

wahadta matematycznego

e szkicuje wykresy zaleznosci x(t) dla
drgan thumionych i niettumionych oraz
w przypadku rezonansu

e wyjasnia wyniki obserwacji zjawiska

rezonansu oraz badania drgan

thumionych

¢ wyjasnia zalezno$¢ predkosci dzwigku
od rodzaju osrodka i temperatury;,

Stopien bardzo dobry

Uczen:

rozwigzuje ztozone (nietypowe)

zadania lub problemy dotyczace

tre$ci rozdziatu Drgania i fale,

w szczegolnosci:

— z wykorzystaniem prawa
Hooke’a

— zwigzane z opisem ruchu
drgajacego i analizg przemian
energii w ruchu drgajacym

— zwigzane Z okresem drgan
wahadta (sprezynowego
i Pmatematycznego)

— dotyczace drgan
wymuszonych i ttumionych
oraz zjawiska rezonansu

— dotyczace fal mechanicznych

— dotyczace dzwigkow

— P dotyczace dzwigkow
instrumentéw muzycznych

— dotyczace fal
elektromagnetycznych;

ilustruje i/lub uzasadnia

zaleznosci, odpowiedzi lub
stwierdzenia

realizuje i prezentuje wiasny

projekt zwigzany z tematyka

tego rozdziatu (inny niz opisany

W podreczniku); planuje



Stopien dopuszczajacy

e postuguje sie pojeciami: amplitudy fali,
okresu fali, czestotliwosci fali i diugosci
fali, wraz z ich jednostkami, do opisu fal

e opisuje mechanizm powstawania

i rozchodzenia si¢ fal dzwigkowych

W powietrzu; podaje przyktady zrodet

dzwickow

wymienia cechy wspolne i roznice

W rozchodzeniu si¢ fal mechanicznych

i elektromagnetycznych

wymienia rodzaje fal

elektromagnetycznych i podaje przyktady

ich zastosowania
o przeprowadza do§wiadczenia, korzystajac z
ich opisu:
— obserwuje fale na wodzie
— Pdemonstruje na modelu drgania
struny;
przedstawia (ilustruje na schematycznym
rysunku), opisuje i analizuje wyniki
obserwacji, formuluje wnioski
e rozwiagzuje proste zadania lub problemy:
— z wykorzystaniem prawa Hooke’a
— zwigzane z opisem ruchu drgajacego
i analizg przemian energii w tym ruchu
— zwigzane z okresem drgan wahadta
SPreZynowego
— dotyczace drgan wymuszonych
i ttumionych oraz zjawiska rezonansu

Ocena

Stopien dostateczny

na podstawie obrazu powierzchni falowych

stosuje do obliczen zwiazki miedzy predkoscia,

dhugoscia, okresem i czestotliwoscia fali

opisuje jakosciowo zwigzki miedzy wysokoscia

dzwieku a czestotliwoscig fali oraz migdzy
glosnoscig dzwigku a amplituda fali; omawia
zaleznos$¢ predkosci dzwigku od rodzaju osrodka

i temperatury

opisuje Swiatto jako fale elektromagnetyczna

omawia zwigzek miedzy elektryczno$cia

i magnetyzmem; wyjasnia, czym jest fala

elektromagnetyczna

omawia widmo fal elektromagnetycznych

przeprowadza do$wiadczenia, korzystajac z ich

opisu:

— bada rozciaganie sprezyny, sporzadza wykres
zaleznosci wydhuzenia sprezyny od sity
cigzkosSci

— tworzy wykres zaleznosci X(t) w ruchu
drgajacym cigzarka za pomocg programu
Tracker, wyznacza okres drgan

— demonstruje niezaleznos¢ okresu drgan
ciezarka na sprezynie od amplitudy, bada
zaleznos$¢ okresu drgan ci¢zarka na
sprezynie od jego masy i wspotczynnika
sprezystosci

— demonstruje zjawisko rezonansu
mechanicznego; bada drgania ttumione

— obserwuje fale w uktadzie cigzarkow i sprezyn

Stopien dobry

uzasadnia, ze podczas przejsécia fali do
innego osrodka nie zmienia si¢ jej
czestotliwo$¢; analizuje wykres
zaleznosci gestosci powietrza od czasu
dla tonu
e Pwyjasnia, ze w muzyce taki sam
interwat oznacza taki sam stosunek
czestotliwosci dzwiekow
P podaje warunek harmonijnego
wspolbrzmienia dzwiekow; Pomawia
strdj rownomiernie temperowany oraz
drgania struny; ° wyjasnia, od czego
zalezy barwa dzwigku instrumentu
Pomawia nadawanie i odbior fal
radiowych
e Pwyjadnia naukowe znaczenie stowa
teoria; postuguje si¢ informacjami nt.
roli Maxwella w badaniach nad
elektrycznoscig i magnetyzmem
planuje i przeprowadza doswiadczenie
w celu zbadania, czy gumka recepturka
spetnia prawo Hooke’a
planuje i modyfikuje przebieg
doswiadczenia zwigzanego
Z tworzeniem wykresu zaleznosci X(t)
W ruchu drgajacym cig¢zarka za
pomoca programu Tracker

e Phada zaleznoéé okresu drgan wahadla
matematycznego od jego dtugosci;

Stopien bardzo dobry

i modyfikuje przebieg
doswiadczen domowych,
formutuje i weryfikuje hipotezy



Stopien dopuszczajacy

— dotyczace dzwigkow

— D dotyczace dzwiekdw instrumentow
muzycznych

— dotyczace fal elektromagnetycznych,

w szczegblnosei: wyodrebnia z tekstow

i ilustracji informacje kluczowe, przelicza

jednostki, wykonuje obliczenia i zapisuje

wynik zgodnie z zasadami zaokraglania,

z zachowaniem liczby cyfr znaczacych,

ustala odpowiedzi, czytelnie przedstawia

odpowiedzi i rozwigzania

Ocena

Stopien dostateczny

— obserwuje rozchodzenie si¢ fali podtuznej
W uktadzie ci¢zarkow i sprezyn oraz
oscylogramy dzwigkow

— Dbada wspotbrzmienie dzwickow;

przedstawia, analizuje i wyjasnia wyniki

obserwacji; opracowuje wyniki pomiaréw

z uwzglednieniem informacji o niepewnosci,

formutuje wnioski

rozwigzuje typowe zadania lub problemy:

— z wykorzystaniem prawa Hooke’a

— zwigzane z opisem ruchu drgajacego oraz
analizg przemian energii w ruchu drgajacym

— zwigzane z okresem drgan wahadta
SpreZynowego

— dotyczace drgan wymuszonych i ttumionych
oraz zjawiska rezonansu

— dotyczace fal mechanicznych

— dotyczace dzwickéw oraz P dzwickow
instrumentéw muzycznych

— dotyczace fal elektromagnetycznych;

postuguje sie tablicami fizycznymi oraz karta

wybranych wzoréw i statych; wykonuje
obliczenia, postugujac si¢ kalkulatorem; ustala
i/lub uzasadnia odpowiedzi

dokonuje syntezy wiedzy o drganiach i falach;

przedstawia najwazniejsze pojecia, zasady

i zaleznosci

postuguje si¢ informacjami pochodzacymi

Z analizy przedstawionych materiatow

Stopien dobry

planuje i modyfikuje przebieg badania,
formutuje i weryfikuje hipotezy
e rozwiazuje ztozone (typowe) zadania
lub problemy dotyczace tresci tego
rozdzialu, w szczegblnosci:
— z wykorzystaniem prawa Hooke’a
— zwigzane z opisem ruchu drgajacego
i analiza przemian energii w ruchu
drgajacym
— zwigzane z okresem drgan wahadta
(sprezynowego i ° matematycznego)
— dotyczace drgan wymuszonych
i ttumionych oraz zjawiska
rezonansu
— dotyczace fal mechanicznych
— dotyczace dzwigkow oraz
Pdzwiekow instrumentow
muzycznych
— dotyczace fal elektromagnetycznych;
ilustruje i/lub uzasadnia zaleznosci,
odpowiedzi lub stwierdzenia
e postuguje sie informacjami
pochodzacymi z analizy materiatéw
zrodtowych dotyczacych tresci tego
rozdziatu, w szczegolnosci ruchu
drgajacego i wahadetl (np. wahadta
Foucaulta)
e realizuje i prezentuje opisany

Stopien bardzo dobry



Stopien dopuszczajacy

Uczen:

e postuguje si¢ pojgciami: powierzchni
falowej, promienia fali; rozréznia fale
ptaskie, koliste i kuliste; wskazuje ich
przyktady w otaczajacej rzeczywistosci

e opisuje zjawisko odbicia od powierzchni
ptaskiej i od powierzchni sferycznej

e opisuje zjawisko rozproszenia §wiatta
przy odbiciu od powierzchni chropowatej;
wskazuje jego przyktady w otaczajacej
rzeczywistosci

e opisuje jakosciowo zjawisko zatamania
$wiatla na granicy dwoch o$rodkow
roznigcych si¢ predkoscia rozchodzenia
si¢ Swiatta; wskazuje kierunek zatamania;
podaje przyktady wykorzystania zjawiska
zalamania $wiatla w praktyce

e opisuje swiatlo biate jako mieszaning
barw, ilustruje to rozszczepieniem $wiatta
W pryzmacie

e ilustruje prostoliniowe rozchodzenie si¢
$wiatta w o$rodku jednorodnym

Ocena

Stopien dostateczny

zrodtowych, ktore dotycza tresci rozdziatu
Drgania i fale, w szczeg6lnosci: osiggnie¢
Roberta Hooke’a, zjawiska rezonansu, fal
dzwiekowych

9. Zjawiska falowe

Uczen:

e opisuje rozchodzenie si¢ fal na powierzchni wody
i dzwigcku w powietrzu na podstawie obrazu
powierzchni falowych

e stosuje prawo odbicia do wyjasniania zjawisk
i wykonywana obliczen

e opisuje zjawisko rozproszenia $wiatta na
niejednorodnosciach oérodka; wskazuje jego
przyktady w otaczajacej rzeczywistosci

e opisuje przyktady zjawisk optycznych
w przyrodzie wynikajacych z rozpraszania
swiatla: btekitny kolor nieba, czerwony kolor
zachodzacego stonca

o wskazuje i opisuje przyktady zjawisk zwigzanych
z zalamaniem $wiatta, np.: ztudzenia optyczne,
fatamorgana

e opisuje zjawiska jednoczesnego odbicia
i zalamania $wiatta na granicy dwoch osrodkéw
roznigcych sig¢ predkoscia rozchodzenia sie
$wiatla; opisuje zjawisko catkowitego
wewnetrznego odbicia; postuguje si¢ pojeciem
kqta granicznego

e opisuje dzialanie §wiattowodu jako przyktad

Stopien dobry

W podreczniku projekt Ten zegar
stary...; prezentuje wyniki
doswiadczen domowych

Uczen:

e wyjasnia przyczyny zjawisk
optycznych w przyrodzie
wynikajacych z rozpraszania $wiatla:
biekitny kolor nieba, czerwony kolor
zachodzacego Stonca

Dopisuje zalezno$¢ migdzy katami

podania i zatamania — prawo Snelliusa

e wyjasnia wyniki obserwacji zjawiska
zatamania $wiatla na granicy osrodkoéw

e wyjasnia przyczyny zjawisk
zwigzanych z zalamaniem $wiatta, np.:
zhudzenia optyczne, fatamorgana
(miraze)

e P zapisuje prawo Snelliusa dla kata
granicznego

e Omawia inne niz swiattowod przyktady
wykorzystania zjawiska catkowitego
wewnetrznego odbicia (np. fal
dzwickowych)

e opisuje druga tecze jako przyktad

zjawiska optycznego powstajacego

dzieki rozszczepieniu Swiatta

Stopien bardzo dobry

Uczen:
e rozwigzuje ztozone (nietypowe)

zadania lub problemy dotyczace
tre$ci rozdziatu Zjawiska
falowe, w szczeg6lnosci:
— zwigzane z opisem fal
i zjawiskiem ich odbicia oraz
rozpraszaniem $wiatta
— dotyczace zatamania fal
— dotyczace odbicia i zatamania
Swiatla
— zwigzane z Opisem teczy
i halo
— zwigzane z dyfrakcja
i interferencja fal
— dotyczace polaryzacji §wiatla
— zwigzane z efektem Dopplera;

ilustruje i/lub uzasadnia
zaleznosci, odpowiedzi lub
stwierdzenia

o realizuje i prezentuje whasny

projekt zwigzany z tematyka
tego rozdziatu; planuje



Stopien dopuszczajacy

¢ podaje zasadg superpozycji fal

o rozroznia $wiatto spolaryzowane

i niespolaryzowane

przeprowadza doswiadczenia, korzystajac z

ich opisu:

— demonstruje fale koliste i ptaskie

— demonstruje rozpraszanie si¢ Swiatla
w osrodku;

przedstawia (ilustruje na schematycznym

rysunku) i opisuje obserwacje, formutuje

wnioski

rozwigzuje proste zadania lub problemy:

— zwigzane z opisem fal i zjawiskiem ich
odbicia oraz rozpraszaniem $wiatta

— dotyczace zatamania fal

— dotyczace odbicia i zalamania $wiatta

— zwigzane z opisem teczy i halo

— zwigzane z dyfrakcja i interferencjg fal

— dotyczace polaryzacji $wiatta

— zwigzane z efektem Dopplera,

w szczegolnosei: wyodrebnia z tekstow
i ilustracji informacje kluczowe,
przedstawia je w réznych postaciach,
wykonuje obliczenia i zapisuje wynik
zgodnie z zasadami zaokraglania,

z zachowaniem liczby cyfr znaczacych,
ilustruje i ustala odpowiedzi, czytelnie
przedstawia odpowiedzi i rozwigzania

Ocena

Stopien dostateczny

wykorzystania zjawiska catkowitego
wewnetrznego odbicia, wskazuje jego
zastosowania

opisuje rozszczepienie $wiatla przez krople
wody; opisuje widmo $wiatla biatego jako
mieszaning fal o roznych czgstotliwosciach
opisuje przyktady zjawisk optycznych

W przyrodzie i atmosferze, powstajacych dzieki
rozszczepieniu $wiatla (tgcza, halo)

opisuje jakosciowo dyfrakcje fali na szczelinie —
zwigzek pomigdzy dyfrakcja na szczelinie

a szeroko$cig szczeliny i dtugoscia fali

podaje warunki, w jakich moze zachodzi¢
dyfrakcja fal, wskazuje jej przyktady

W otaczajacej rzeczywistosci

opisuje zjawisko interferencji fal i przestrzenny
obraz interferencji; podaje warunki wzmocnienia
oraz wygaszenia si¢ fal

wskazuje przyktady zjawisk optycznych
obserwowanych dzigki dyfrakeji i interferencji
$wiatla w przyrodzie (barwy niektérych
organizméw zywych, baniek mydlanych) i Pw
atmosferze (wieniec, iryzacja chmury, widmo
Brockenu, gloria)

opisuje $wiatto jako falg elektromagnetyczna
poprzeczng oraz polaryzacje Swiatta wynikajaca
z poprzecznego charakteru fali i dziatanie
polaryzatora

wskazuje przyktady wykorzystania polaryzacji

Stopien dobry

o doswiadczalnie obserwuje zjawisko
dyfrakcji §wiatta

e omawia praktyczne znaczenie
dyfrakcji $wiatta i dyfrakcji dzwigku

e stosuje zasadg superpozycji fal do
wyjasniania zjawisk

e wyjasnia wyniki obserwacji
interferencji fal dzwigkowych
i interferencji $wiatla

¢ wyjasnia) zjawisko interferencji fal
i przestrzenny obraz interferenciji;
opisuje zaleznos¢ przestrzennego
obrazu interferencji od dtugosci fali
i odlegtosci migdzy Zrodtami fal

e Prozroznia $wiatto spojne i $wiatto
niespdjne

e wyjasnia wyniki obserwacji
interferencji $wiatla na siatce
dyfrakcyjnej

e Popisuje obraz powstajacy po przejsciu

$wiatla przez siatke dyfrakcyjng; P
analizuje jako$ciowo zjawisko

interferencji wigzek §wiatta odbitych

od dwdch powierzchni cienkiej
warstwy

e opisuje przyktady zjawisk optycznych

obserwowanych dzieki dyfrakcji
i interferencji $wiatta: w przyrodzie

Stopien bardzo dobry

i modyfikuje przebieg
doswiadczen domowych,
formutuje i weryfikuje
hipotezy; projektuje okulary
polaryzacyjne



Stopien dopuszczajacy

Ocena

Stopien dostateczny

swiatla, np.: ekrany LCD, niektore gatunki
zwierzat, ktore widza §wiatto spolaryzowane,
okulary polaryzacyjne

¢ analizuje efekt Dopplera dla fal na wodzie oraz
dla fali dzwigkowej w przypadku, gdy zrodto
porusza si¢ wolniej niz fala — gdy zbliza si¢ do
obserwatora i gdy oddala si¢ od obserwatora;
podaje przyktady wystepowania zjawiska
Dopplera

e stosuje wzor opisujacy efekt Dopplera do
obliczen

e analizuje efekt Dopplera dla fal w przypadku, gdy

obserwator porusza si¢ znacznie wolniej niz fala
— gdy zbliza si¢ do zrodta i gdy oddala si¢ od
zrédta; podaje przyktady wystepowania tego
zjawiska; omawia efekt Dopplera dla fal
elektromagnetycznych
e podaje przyktady wykorzystania efektu Dopplera
o przeprowadza do§wiadczenia, korzystajac z ich
opisu:
— demonstruje rozproszenie fal przy odbiciu od
powierzchni nieregularnej
— demonstruje zjawisko zalamania $wiatta na
granicy osrodkow
— demonstruje odbicie i zatlamanie $wiatta
— obserwuje zjawisko dyfrakcji fal na wodzie
— obserwuje interferencje fal dzwickowych
i interferencje $wiatla
— obserwuje interferencje $wiatta na siatce

Stopien dobry

(barwy niektérych organizmow
zywych, baniek mydlanych) i ®w
atmosferze (wieniec, iryzacja chmury,
widmo Brockenu, gloria)

e wyjasnia obserwacj¢ wygaszania
$wiatta po przejéciu przez dwa
polaryzatory ustawione prostopadle
oraz P obserwacje polaryzacji przy
odbiciu

e opisuje przyktady wystepowania

polaryzacji §wiatta, np.: ekrany LCD,

niektore gatunki zwierzat, ktore widza
$wiatlo spolaryzowane, okulary
polaryzacyjne

interpretuje wzor opisujacy efekt

Dopplera; stosuje go do wyjasniania

Zjawisk

e Pomawia na wybranych przykladach
powstawanie fali uderzeniowej

e rozwigzuje ztozone (typowe) zadania
lub problemy dotyczace tresci tego
rozdziatu, w szczegolnosci:

— zwigzane z opisem fal i zjawiskiem
ich odbicia oraz rozpraszaniem
Swiatta

— dotyczace zatamania fal
— dotyczace odbicia i zatamania
Swiatla

Stopien bardzo dobry



Ocena

Stopien dopuszczajacy

Stopien dobry Stopien bardzo dobry

Stopien dostateczny

dyfrakcyjnej
— obserwuje wygaszanie Swiatla po przejsciu
przez dwa polaryzatory ustawione
prostopadle, P obserwuje polaryzacje przy
odbiciu;
opisuje, ilustruje na schematycznym rysunku,
analizuje i wyjasnia obserwacje; formutuje
wnioski
e rozwigzuje typowe zadania lub problemy:
— zwigzane z opisem fal i zjawiskiem ich odbicia
oraz rozpraszaniem $wiatla
— dotyczace zatamania fal
— dotyczace odbicia i zalamania $wiatta
— zwiazane z opisem teczy i halo
— zwiazane z dyfrakcja 1 interferencja fal
— dotyczace polaryzacji $wiatla
— zwigzane z efektem Dopplera;
postuguje sie tablicami fizycznymi oraz karta
wybranych wzoréw i statych; wykonuje
obliczenia, postugujac si¢ kalkulatorem; ilustruje,
ustala i/lub uzasadnia odpowiedzi
o dokonuje syntezy wiedzy o zjawiskach falowych;
przedstawia najwazniejsze pojecia, zasady
i zalezno$ci; prezentuje efekty wlasnej pracy, np.
wyniki do§wiadczen domowych
e postuguje si¢ informacjami pochodzacymi
Z analizy przedstawionych materiatow
zroédtowych dotyczacych tresci tego rozdziatu,
W szczegolnosci: zjawiska zatamania fal, historii

— zwigzane z opisem teczy i halo
— zwiazane z dyfrakcja 1 interferencja
fal
— dotyczace polaryzacji §wiatla
— zwigzane z efektem Dopplera;
ilustruje i/lub uzasadnia zaleznosci,
odpowiedzi lub stwierdzenia
postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy materiatow
zrodtowych dotyczacych tresci tego
rozdziatu, w szczegolnosci zjawiska
odbicia fal (np. lustra weneckie, barwy
ciat),
prezentuje efekty wiasnej pracy, np.
projekty dotyczace tresci rozdziatu
Zjawiska falowe; planuje i modyfikuje
przebieg wybranych doswiadczen
domowych, formutuje i weryfikuje
hipotezy



Stopien dopuszczajacy

Uczen:

e informuje, na czym polega zjawisko
fotoelektryczne; postuguje si¢ pojeciem
fotonu

o Pwskazuje przyczyny efektu
cieplarnianego

e postuguje sie pojeciem widma

e opisuje jakoSciowo uproszczony model
budowy atomu

e przeprowadza do§wiadczenia, korzystajac z
ich opisu:

— obserwuje promieniowanie termiczne

— obserwuje widma zaréwki i $wietlowki;
przedstawia wyniki obserwacji, formutuje
wnioski

e rozwigzuje proste zadania lub problemy
dotyczace:

— zjawisk fotoelektrycznego
i fotochemicznego
— promieniowania termicznego ciat
— powstawania widm liniowych
i zjawiska jonizacji,
w szczegolnosei: wyodrebnia z tekstow
i ilustracji informacje kluczowe,

Ocena

Stopien dostateczny

falowej teorii fal elektromagnetycznych,
polaryzacji $wiatta, zjawisk optycznych, historii
badan efektu Dopplera

10. Fizyka atomowa

Uczen:

e opisuje zjawisko fotoelektryczne jako wywotane
tylko przez promieniowanie o0 czgstotliwosci
wiekszej od granicznej; wskazuje i opisuje
przyktady tego zjawiska

o opisuje dualizm korpuskularno-falowy $wiatta;
wyjasnia pojecie fotonu oraz jego energii;
interpretuje wzor na energie fotonu, stosuje go do
obliczen

o postuguje sie pojeciami elektronowoltu i pracy
wyjscia

o opisuje zjawisko fotochemiczne jako
wywotywane tylko przez promieniowanie
0 czestotliwosci rownej lub wigkszej od
granicznej, wskazuje jego przyktady
W otaczajacej rzeczywistosci

o D interpretuje podany wzér na dtugo$é fali de
Broglie’a, stosuje go do obliczen

e opisuje wynik obserwacji promieniowania
termicznego, formutuje wniosek

e analizuje na wybranych przyktadach
promieniowanie termiczne ciat i jego zaleznos¢
od temperatury, wskazuje przyktady
wykorzystania tej zaleznosci

Stopien dobry

Uczen:

wyjasnia na przyktadach mechanizm
zjawiska fotoelektrycznego

stosuje do wyjasniania zjawisk wzor na
energi¢ fotonu

wykorzystuje pojecia energii fotonu
oraz pracy wyjscia W analizie bilansu
energetycznego zjawiska
fotoelektrycznego, wyznacza energie
kinetyczng wybitego elektronu
Popisuje zjawiska dyfrakciji oraz
interferencji elektronéw i innych
czastek, podaje przyktady ich
wykorzystania

P postuguje sie pojeciem fal materii (fal
de Broglie’a); stosuje podany wzor na
dhugosc fali de Broglie’a do wyjasniania
zjawisk

Pyzasadnia, ze pomiedzy
mikro§wiatem a makro§wiatem nie ma
wyraznej granicy; uzasadnia, dlaczego
w zyciu codziennym nie obserwujemy
falowej natury ciat

D analizuje zaleznoéé mocy ich

Stopien bardzo dobry

Uczen:

e Pwykazuje, ze model Bohra
wyjasnia wzor Rydberga;
Panalizuje rozne modele
wybranego zjawiska

e rozwigzuje ztozone (nietypowe)
zadania lub problemy dotyczace
tresci rozdziatu Fizyka
atomowa, w szczegolnosci:

— dotyczace zjawisk
fotoelektrycznego
i fotochemicznego

— DPzwiazane z falami materii

— dotyczace promieniowania
termicznego ciat

— dotyczace powstawania widm
liniowych i zjawiska jonizacji
oraz P widm atomu wodoru;

ilustruje i/lub uzasadnia

zaleznosci, odpowiedzi lub

stwierdzenia

o realizuje i prezentuje whasny
projekt zwigzany z tematyka
tego rozdziatu; planuje



Stopien dopuszczajacy

wykonuje obliczenia i zapisuje wynik
zgodnie z zasadami zaokraglania,

z zachowaniem liczby cyfr znaczacych,
ustala odpowiedzi, czytelnie przedstawia
odpowiedzi i rozwigzania

Ocena

Stopien dostateczny

P postuguje sie pojeciem ciafa doskonale

czarnego; wskazuje ciata, ktore w przyblizeniu s

jego przyktadami i omawia ich promieniowanie
Pomawia skutki efektu cieplarnianego

w przypadku przyrody i ludzi

P wymienia gtowne zrodla emisji gazow
cieplarnianych; poréwnuje je pod wzgledem
stopnia przyczyniania si¢ do efektu
cieplarnianego

Pomawia sposoby ograniczania efektu
cieplarnianego

porownuje widma zarowki i swietlowki
rozroznia widma ciagle i liniowe oraz widma
emisyjne i absorpcyjne; opisuje jakosciowo
pochodzenie widm emisyjnych i absorpcyjnych
gazéw

analizuje i poréwnuje widma emisyjne

i absorpcyjne tej samej substancji, opisuje je
jakosciowo

postuguje sie pojeciem orbit dozwolonych;
informuje, Ze energia elektronu w atomie nie
moze by¢ dowolna, opisuje jakosciowo jej
zaleznos¢ od odlegtosci elektronu od jadra
rozréznia stan podstawowy atomu i jego stany
wzbudzone; interpretuje linie widmowe jako
skutek przejs¢ miedzy poziomami
energetycznymi w atomach w zwigzku z emisja
lub absorpcja kwantu $wiatta

Stopien dobry

promieniowania od jego czgstotliwosci

w przypadku Stonca i wiokna zaréwki
¢ Pwyjasnia, na czym polega efekt
cieplarniany; opisuje jego powstawanie
wyjasnia, dlaczego prazki w widmach
emisyjnych i absorpcyjnych dla
danego gazu przy tych samych
czestotliwosciach znajduja sie w tych
samych miejscach
e Pwyznacza promien n-tej orbity
elektronu w atomie wodoru
Panalizuje i opisuje seryjny uktad linii
widmowych na przyktadzie widma
atomu wodoru; P postuguje sie
wzorami Balmera i Rydberga, stosuje
je do obliczen

P postuguje si¢ wzorem na energie
elektronu w atomie wodoru na n-tej
orbicie, interpretuje ten wzér
rozwigzuje ztozone (typowe) zadania
lub problemy:

— dotyczace zjawisk fotoelektrycznego
i fotochemicznego oraz
promieniowania termicznego ciat

— P zwigzane z falami materii

— P dotyczace efektu cieplarnianego
i jego ograniczania

— zwigzane z analiza oraz opisem

Stopien bardzo dobry

i modyfikuje przebieg
doswiadczen domowych oraz
obserwacji, formutuje
i weryfikuje hipotezy



Ocena

Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny Stopien dobry Stopien bardzo dobry
o opisuje zjawisko jonizacji jako wywotywane widm emisyjnych i absorpcyjnych
tylko przez promieniowanie 0 czgstotliwo$ci — dotyczace powstawania widm
wigkszej od granicznej; postuguje si¢ pojeciem liniowych i zjawiska jonizacji
energii jonizacji — P dotyczace modelu atomu Bohra
¢ Ppodaje postulaty Bohra; opisuje model atomu oraz widm atomu wodoru;
Bohra, wskazuje jego ograniczenia; wykazuje, ze ilustruje i/lub uzasadnia zaleznosci,
promien n-tej orbity elektronu w atomie wodoru odpowiedzi lub stwierdzenia
jest proporcjonalny do kwadratu numeru tej * postuguje si¢ informacjami
orbity pochodzacymi z analizy materiatow
e opisuje widmo wodoru na podstawie zdjecia zrodtowych, ktore dotycza tresci tego

rozdzialu, w szczegodlnoscei: zjawisk
fotoelektrycznego i fotochemicznego
oraz natury $wiatla, historii odkry¢
kluczowych dla rozwoju kwantowej
teorii promieniowania (zalozenie
Plancka), wykorzystania analizy
promieniowania (widm) podczas
poznawania budowy gwiazd i jako
metody wspotczesnej kryminalistyki
e planuje przebieg wybranych
do$wiadczen domowych i obserwacii,
formutuje i weryfikuje hipotezy;
prezentuje przedstawiony projekt
zwigzany z tematyka tego rozdziatu

e rozwigzuje typowe zadania lub problemy:
— dotyczace zjawisk fotoelektrycznego
i fotochemicznego oraz promieniowania
termicznego ciat
— Pzwigzane z falami materii
— P dotyczace efektu cieplarnianego i jego
ograniczania
— zwigzane z analizg oraz opisem widm
emisyjnych i absorpcyjnych
— dotyczace powstawania widm liniowych
i zjawiska jonizacji
— P dotyczace modelu atomu Bohra oraz widm
atomu wodoru;

wyodrebnia z tekstow i ilustracji informacje
kluczowe; postuguje si¢ tablicami fizycznymi
oraz kartag wybranych wzordw i statych; stosuje
do obliczen zwigzek gestosci z masg i objetoscia;
wykonuje obliczenia, postugujac si¢
kalkulatorem; ustala i/lub uzasadnia odpowiedzi



Stopien dopuszczajacy

Uczen:

e postuguje si¢ pojeciami: pierwiastek, jgdro
atomowe, izotop, proton, neutron i elektron
do opisu sktadu materii

¢ informuje, ze w niezjonizowanym atomie
liczba elektronéw poruszajacych si¢
wokot jadra jest rowna liczbie protonow
W jadrze

e obserwuje wykrywanie
promieniotworczosci roznych substancji;
przedstawia wyniki obserwacji

e odréznia reakcje chemiczne od reakcji
jadrowych

o podaje przyklady wykorzystania reakcji
rozszczepienia

e podaje warunki, w jakich moze zachodzi¢
reakcja termojadrowa przemiany wodoru

Ocena

Stopien dostateczny

o dokonuje syntezy wiedzy z rozdziatu Fizyka
atomowa; przedstawia najwazniejsze pojecia,
zasady i zaleznos$ci

e postuguje si¢ informacjami pochodzacymi
z analizy przedstawionych materiatlow
zrodtowych dotyczacych tresci tego rozdziahu,

w szczegdlnosci: Pefektu cieplarnianego, historii

odkry¢ kluczowych dla rozwoju mechaniki
kwantowej

e prezentuje efekty wlasnej pracy, np.:
doswiadczen domowych i obserwacji

Stopien dobry

11. Fizyka jadrowa. Gwiazdy i Wszech§wiat

Uczen:

e opisuje sktad jadra atomowego na podstawie
liczb masowej i atomowej

e postuguje si¢ pojeciem sif przyciggania
Jjadrowego

e wyjasnia, na czym polega promieniotworczosc
naturalna; wymienia wybrane metody
wykrywania promieniowania jadrowego

® opisuje obserwacje zwigzane z Wykrywaniem
promieniotworczosci roznych substancji; podaje
przyktady substancji emitujacych promieniowanie
jadrowe w otaczajacej rzeczywistosci

e wymienia wlasciwo$ci promieniowania
jadrowego; rozréznia promieniowanie: alfa (o),
beta (B) i gamma (y)

e podaje przyktady zastosowania zjawiska

Uczen:

e omawia doswiadczenie Rutherforda
e opisuje wybrane metody wykrywania

promieniowania jadrowego

e opisuje przyktady zastosowania
zjawiska promieniotworczosci
w technice i medycynie

e opisuje wptyw promieniowania

jonizujacego na materi¢ i na organizmy

zZywe

e opisuje przyktady wykorzystania
promieniowania jadrowego
w medycynie

e wykorzystuje do obliczen wykres
zaleznosci liczby jader izotopu
promieniotworczego od czasu

Stopien bardzo dobry

Uczen:

e rozwigzuje ztozone (nietypowe)
zadania lub problemy dotyczace
tresci rozdziatu Fizyka jgdrowa.
Gwiazdy i Wszechswiat,

w szczeg6lnosci:

— dotyczace wptywu
promieniowania jonizujacego
na materi¢ i na organizmy
Zywe

— dotyczace reakcji jadrowych

— zwigzane z Czasem
potowicznego rozpadu

— zwigzane z energia jadrowa
i energia syntezy
termojadrowe;j



Stopien dopuszczajacy

w hel

podaje reakcje termojadrowe przemiany

wodoru w hel jako zrodto energii Stonca

oraz podaje warunki ich zachodzenia

podaje przyblizony wiek Stonca

wskazuje poczatkowa mase gwiazdy jako

czynnik warunkujacy jej ewolucje

podaje przyblizony wiek Wszechswiata

rozwigzuje proste zadania lub problemy:

— zwigzane z opisem sktadu jadra
atomowego; ilustruje na
schematycznych rysunkach jadra
wybranych izotopow

— zwigzane z wlasciwosciami
promieniowania jadrowego

— dotyczace wptywu promieniowania
jonizujacego na materi¢ oraz na
organizmy zywe

— dotyczace reakcji jadrowych

— zwigzane z czasem potowicznego
rozpadu

— zwigzane z energia jadrowa

— dotyczace rownowaznosci energii
i masy

— zwigzane z obliczaniem energii
wigzania i deficytu masy,

w szczegolnosei: wyodrebnia z tekstow

i ilustracji informacje kluczowe, przelicza

jednostki, wykonuje obliczenia i zapisuje

wynik zgodnie z zasadami zaokraglania,

Ocena

Stopien dostateczny

promieniotworczosci w technice i medycynie
odrdznia promieniowanie jonizujace od
promieniowania niejonizujacego; informuje, ze
promieniowanie jonizujace wpltywa na materig
oraz na organizmy zywe

podaje przyktady wykorzystywania
promieniowania jadrowego w medycynie
postuguje si¢ pojeciami jgdra stabilnego i jgdra
niestabilnego; opisuje powstawanie
promieniowania gamma

opisuje rozpady alfa (o) i beta (B); zapisuje
reakcje jadrowe, stosujac zasadg zachowania
liczby nukleondw i zasade zachowania fadunku
opisuje rozpad izotopu promieniotworczego;
postuguje sie pojeciem czasu polowicznego
rozpadu, podaje przyktady zastosowania prawa
potowicznego rozpadu

opisuje zalezno$¢ liczby jader lub masy izotopu
promieniotworczego od czasu, szkicuje wykres tej
zaleznoS$ci

opisuje reakcje rozszczepienia jadra uranu 2°U
zachodzaca w wyniku pochtonigcia neutronu,
uzupelnia zapis takiej reakcji; podaje warunki
zajs$cia reakcji tancuchowej; informuje, co to jest
masa krytyczna

opisuje zasade dziatania elektrowni jadrowej oraz

wymienia korzysci i niebezpieczenstwa ptynace
Z energetyki jadrowe;j
opisuje reakcje termojadrowa przemiany wodoru

Stopien dobry

e Popisuje zasade datowania substancji —
skal, zabytkow, szczatkow
organicznych —na podstawie zawartosci
izotopow promieniotworczych; stosuje
ja do obliczen

omawia budowe reaktora jadrowego

wyjasnia, dlaczego zelazo jest
pierwiastkiem granicznym

w mozliwosciach pozyskiwania energii
jadrowej

P postuguje si¢ pojeciem energii
spoczynkowej; Popisuje jakosciowo
anihilacje par czastka-antyczastka na
przyktadzie anihilacji pary elektron-
pozyton

oblicza energi¢ wyzwolong podczas
reakcji jadrowych przez porownanie
mas substratéw i produktow reakcji

e opisuje powstawanie pierwiastkéw we
Wszech$wiecie oraz ewolucje i dalsze
losy Wszechswiata

rozwigzuje ztozone (typowe) zadania

lub problemy:

— dotyczace wplywu promieniowania
jonizujacego na materi¢ i Na
organizmy zywe

— dotyczace reakcji jadrowych

— zwigzane z czasem polowicznego

Stopien bardzo dobry

— dotyczace rownowaznosci
energii i masy

— zwigzane z obliczaniem
energii wigzania i deficytu
masy;

ilustruje i/lub uzasadnia

zaleznos$ci, odpowiedzi lub

stwierdzenia; formutuje

hipotezy

realizuje i prezentuje wlasny

projekt zwiazany z tematyka

tego rozdziatu; planuje

i modyfikuje przebieg

wskazanych obserwaciji,

formutuje i weryfikuje hipotezy



Stopien dopuszczajacy

z zachowaniem liczby cyfi znaczacych,
ustala odpowiedzi, czytelnie przedstawia
odpowiedzi i rozwigzania

Ocena

Stopien dostateczny

w hel —reakcje syntezy termojadrowej —
zachodzacg w gwiazdach; zapisuje i omawia
reakcje termojadrowg na przyktadzie syntezy
jader trytu i deuteru

wymienia ograniczenia i perspektywy
wykorzystania energii termojadrowe;j

e stwierdza, ze cialo emitujgce energi¢ traci mase;
interpretuje i stosuje do obliczen wzor
wyrazajacy rownowazno$¢ energii i masy E =
m- c?

o postuguje si¢ pojeciami energii wigzania
i deficytu masy; oblicza te wielko$ci dla
dowolnego izotopu

e stosuje zasade zachowania energii do opisu reakcji

jadrowych

opisuje, jak Stonce bedzie produkowac energie,

gdy wodor sie skonczy — reakcje przemiany helu

w wegiel

e opisuje elementy ewolucji Stonca (czerwony
olbrzym, mglawica planetarna, biaty karzet)

e opisuje elementy ewolucji gwiazd: najlzejszych,
0 masie podobnej do masy Stonca, oraz gwiazd
masywniejszych od Stonca; omawia supernowe
i czarne dziury

e opisuje Wielki Wybuch jako poczatek znanego
nam Wszechswiata; opisuje jakosciowo
rozszerzanie si¢ Wszech§wiata — ucieczke

galaktyk

Stopien dobry

rozpadu
— zwigzane z energig jadrowa
— zwigzane z reakcja i energia syntezy
termojadrowe;j
— dotyczace rownowaznosci energii
i masy
— zwigzane z obliczaniem energii
wigzania 1 deficytu masy
— dotyczace zycia Stonca
— dotyczace Wszechswiata;
ilustruje i/lub uzasadnia zaleznoSci,
odpowiedzi lub stwierdzenia
postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy materiatow
zrodtowych dotyczacych tresci tego
rozdziatu, w szczegolnosci: skutkow
i zastosowan promieniowania
jadrowego, wystepowania oraz
wykorzystania izotopdw
promieniotwaorczych (np.
wystepowanie radonu, pozyskiwanie
helu), reakcji jadrowych,
réwnowaznos$ci masy-energii, ewolucji
gwiazd, historii badan dziejow
Wszechs$wiata
prezentuje efekty wlasnej pracy, np.
analizy samodzielnie wyszukanego
tekstu, wybranych obserwacji,
realizacji przedstawionego projektu

Stopien bardzo dobry



Ocena

Stopien dopuszczajacy
Stopien dostateczny Stopien dobry Stopien bardzo dobry
e wymienia najwazniejsze metody badania
kosmosu
e rozwigzuje typowe zadania lub problemy:
— zwigzane z opisem sktadu jadra atomowego
i wlasciwo$ciami promieniowania jadrowego
— dotyczace wptywu promieniowania
jonizujacego na materi¢ i na organizmy zywe
— dotyczace reakcji jadrowych
— zwigzane z czasem potowicznego rozpadu
— zwigzane z energia jadrowa i z reakcja oraz
energig syntezy termojadrowe;j
— dotyczace rownowaznos$ci energii i masy
— zwigzane z obliczaniem energii wigzania
i deficytu masy
— dotyczace zycia Stonca
— dotyczace Wszechswiata;
wyodrebnia z tekstow i ilustracji informacje
kluczowe; postuguje si¢ tablicami fizycznymi
oraz kartg wybranych wzoréw i statych;
uzupetnia zapisy reakcji jadrowych; wykonuje
obliczenia szacunkowe, postuguje si¢
kalkulatorem, analizuje otrzymany wynik; ustala
i/lub uzasadnia odpowiedzi
o dokonuje syntezy wiedzy z rozdziatu Fizyka
Jjadrowa. Gwiazdy i Wszechswiat; przedstawia
najwazniejsze pojecia, zasady i zaleznoSci
e postuguje si¢ informacjami pochodzacymi
Z analizy przedstawionych materiatow zrodtowych
dotyczacych tresci tego rozdziatu,



Ocena

Stopien dopuszczajacy
Stopien dostateczny Stopien dobry Stopien bardzo dobry

W szczegolnosci: historii odkry¢ kluczowych dla
rozwoju fizyki jadrowej, historii badan
promieniotworczosci naturalnej, energii jadrowe;,
reakcji jadrowych, rownowazno$ci masy-energii,
ewolucji gwiazd

o prezentuje efekty wlasnej pracy, np.: analizy
wskazanego tekstu, wybranych obserwaciji
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