
 
 

Przedmiotowe zasady oceniania z historii i teraźniejszości 

w zakresie podstawowym  

I Podstawa prawna 

Przedmiotowe zasady oceniania z historii w zakresie podstawowym i rozszerzonym opracowano na podstawie: 

 Realizowanego w szkole programu nauczania historii w klasach I-IV szkoły ponadpodstawowej – „Historia i teraźniejszość  cz. 2”  

 Wewnątrzszkolnego Systemu Oceniania 

 Statutu I Liceum Ogólnokształcącego im. T. Kościuszki w Dąbrowie Tarnowskiej 

 Podstawy programowej przedmiotu historia i teraźniejszość 

II Ogólne zasady oceniania uczniów  

1. Cele przedmiotowego systemu oceniania 

 Poinformowanie ucznia o poziomie jego osiągnięć edukacyjnych. 

 Niesienie pomocy uczniowi w samodzielnym planowaniu swego rozwoju. 

 Motywowanie ucznia do dalszej pracy. 

 Dostarczenie rodzicom i nauczycielom informacji o postępach, trudnościach, specjalnych uzdolnieniach ucznia. 

 Umożliwienie nauczycielowi doskonalenia organizacji i metod pracy dydaktyczno- wychowawczej. 

2. Oceny są jawne dla ucznia i jego rodziców/opiekunów prawnych.  

3. Na wniosek ucznia lub jego rodziców/opiekunów prawnych nauczyciel uzasadnia ustaloną ocenę w sposób określony w statucie szkoły.  

4. Poprawione prace są udostępniane uczniom na lekcji, podczas której nauczyciel omawia sprawdzian. Jeśli uczeń jest nieobecny, praca jest udostępniana w 

czasie konsultacji/w terminie wyznaczonym przez nauczyciela.  



 
 

5. Na wniosek rodziców/opiekunów prawnych ucznia sprawdzone i ocenione prace kontrolne są udostępniane do wglądu podczas wywiadówek lub 

konsultacji. 

6. Prowadzenie zeszytu jest obowiązkowe. Wymagane są notatki samodzielnie prowadzone przez ucznia podczas zajęć i uzupełniane w domu. W zeszycie 

powinny znaleźć się także zadania domowe i inne materiały wykorzystywane na zajęciach. Obowiązkiem ucznia jest przynoszenie podręcznika lub tekstów 

źródłowych , kart pracy zadanych przez nauczyciela.  

III Formy aktywności i metody sprawdzania wiedzy uczniów: 

1. Ocenie podlegają:  

sprawdziany ( prace klasowe), testy obejmujące większy zakres materiału, kartkówki obejmujące trzy ostatnie lekcje , odpowiedź ustna,  dłuższe 

wypowiedzi argumentacyjne,  praca z mapą , praca z tekstem źródłowym, przygotowanie ( lub nieprzygotowanie ) do lekcji, w tym zeszyt  i przybory, 

zadania domowe, prace w grupach, prace długoterminowe, udział w konkursach i olimpiadach  

2. Kryteria oceniania poszczególnych form aktywności:  

Ćwiczenia obejmują zadania, które uczeń wykonuje podczas lekcji. Oceniając je, nauczyciel bierze pod uwagę:  

• wartość merytoryczną,  

• stopień zaangażowania w wykonanie ćwiczenia,  

• dokładność wykonania polecenia,  

• indywidualne rozwiązania zastosowane przez ucznia,  

• staranność i estetykę.  

Sprawdziany i wypowiedzi argumentacyjne są przeprowadzane w formie pisemnej i praktycznej, a ich celem jest sprawdzenie wiedzy i umiejętności 

ucznia.  

• Sprawdzian planuje się na zakończenie działu.  

• Uczeń jest informowany o planowanym sprawdzianie z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem.  

• Przed sprawdzianem nauczyciel podaje jej zakres programowy.  

• Sprawdzian może poprzedzać lekcja powtórzeniowa, podczas której nauczyciel zwraca uwagę uczniów na najważniejsze zagadnienia z danego działu.  



 
 

• Sprawdzian umożliwia sprawdzenie wiadomości i umiejętności na wszystkich poziomach wymagań edukacyjnych.  

• Zadania ze sprawdzianu są przez nauczyciela omawiane po oddaniu prac. 

Kartkówki są przeprowadzane w formie pisemnej, a ich celem jest sprawdzenie wiedzy i umiejętności ucznia z zakresu programowego ostatnich jednostek 

lekcyjnych (maksymalnie trzech).  

• Nauczyciel nie ma obowiązku uprzedzania uczniów o terminie i zakresie programowym kartkówki.  

• Kartkówka powinna być tak skonstruowana, aby uczeń mógł wykonać wszystkie polecenia w czasie nie dłuższym niż 15 minut.  

• Kartkówka jest oceniana w skali punktowej, a liczba punktów jest przeliczana na ocenę zgodnie z zasadami WSO.   

Odpowiedź ustna i projekty edukacujne obejmuje zakres programowy aktualnie omawianego działu. Oceniając ją, nauczyciel bierze pod uwagę:  

• zgodność wypowiedzi z postawionym pytaniem,  

• właściwe posługiwanie się pojęciami,  

• zawartość merytoryczną wypowiedzi,  

• sposób formułowania wypowiedzi.  

Praca domowa jest praktyczną, pisemną lub ustną formą ćwiczenia umiejętności i utrwalania wiadomości zdobytych przez ucznia podczas lekcji.  

• Pracę domową uczeń wykonuje w formie zleconej przez nauczyciela.  

• Błędnie wykonana praca domowa jest dla nauczyciela sygnałem mówiącym o konieczności wprowadzenia dodatkowych ćwiczeń utrwalających 

umiejętności i nie może być oceniona negatywnie.  

• Przy wystawianiu oceny za pracę domową nauczyciel bierze pod uwagę samodzielność, poprawność i estetykę wykonania.  

Aktywność i praca ucznia na lekcji są oceniane stopniem lub zapisami dopuszczonymi w PSO (plusy/minusy, nieprzygotowania itp.). Poprzez „ aktywność 

na lekcjach” rozumie się: odpowiedzi na pytania nauczyciela, udział w dialogu, formułowanie kilkuzdaniowych wypowiedzi, poprawne wykonywanie 

poleceń. 

• Plus uczeń może uzyskać m.in. za: samodzielne wykonanie krótkiej pracy na lekcji, krótką poprawną odpowiedź ustną, aktywną pracę w grupie, pomoc 

koleżeńską na lekcji przy rozwiązywaniu problemu, przygotowanie do lekcji, inicjatywę przy rozwiązywaniu problemów, znalezienie nieszablonowych 

rozwiązań.  

• Minus uczeń może uzyskać m.in. za nieprzygotowanie do lekcji (np. brak podręcznika, plików potrzebnych do wykonania zadania).  



 
 

• Sposób przeliczania plusów i minusów na oceny:  

Uzyskanie uzgodnionej  z uczniami ilości plusów skutkuje uzyskaniem  cząstkowej oceny  bardzo dobrej, uzyskanie uzgodnionej z uczniami ilości minusów 

skutkuje uzyskaniem  cząstkowej oceny niedostatecznej. Otrzymane minusy nie są niwelowane poprzez uzyskanie  plusa.  

Prace dodatkowe obejmują dodatkowe zadania dla zainteresowanych uczniów, prace projektowe wykonane indywidualnie lub zespołowo, wykonanie 

pomocy naukowych, prezentacji. Oceniając ten rodzaj pracy, nauczyciel bierze pod uwagę m.in.:  

• wartość merytoryczną pracy,  

• stopień zaangażowania w wykonanie pracy,  

• estetykę wykonania,  

• wkład pracy ucznia,  

• sposób prezentacji,  

• oryginalność i pomysłowość pracy.  

Szczególne osiągnięcia uczniów, w tym udział w konkursach przedmiotowych (szkolnych i międzyszkolnych), są oceniane zgodnie z zasadami zapisanymi w 

WSO. 

Testy diagnostyczne/badanie wyników. 

Procentowy wskaźnik przeliczenia punktacji pracy na daną ocenę: 

poniżej 30% - ocena niedostateczna 

30% - 49-% - ocena dopuszczająca 

50% - 70%  - ocena dostateczna 

71% - 89%  - ocena dobra 

90% - 99% - ocena bardzo dobra  

100 % - ocena celująca 

Brak zeszytu uczeń jest zobowiązany zgłosić na początku lekcji.  

Uczeń może być nieprzygotowany do zajęć z przyczyn losowych i jest zobowiązany zgłosić ten fakt nauczycielowi na początku lekcji.  

Nauczyciel podaje termin pracy klasowej z tygodniowym wyprzedzeniem. 



 
 

Nauczycielowi przysługuje czas 2 tygodni na sprawdzenie prac pisemnych. 

Jeżeli uczeń w czasie sprawdzianu, kratówki lub i w czasie innej formie kontroli korzysta z niedozwolonych materiałów, elektronicznych nośników danych, 

podpowiedzi kolegów nauczyciel ma prawo postawić ocenę niedostateczną oraz może nie wyrazić zgody na poprawę oceny. 

 

3. Zasady przeprowadzania testów diagnostycznych/podsumowujących 

- diagnoza na wejście 

- testy umiejętności maturalnych 

- matura próbna  

- badania wyników 

- testy diagnostyczne przeprowadzane w ostatnim tygodniu nauki (opisać wg ustaleń majowych) 

 

4. Częstotliwość i różnorodność oceniania  

Odpowiedź ustna - na każdej lekcji 

Wykonywanie przez uczniów ćwiczeń - według uznania nauczyciela. 

Prace klasowe w postaci wypowiedzi argumentacyjnej  ( poziom rozszerzony)- minimum 1 w semestrze. 

Sprawdziany działowe – zgodnie z planem pracy 

Kartkówki - z bieżącego materiału - według uznania nauczyciela. 

Karty pracy 

Praca z mapą , tekstem  źródłowym,  

Projekty edukacyjne min. raz w roku 

5. Wymagana ilość ocen: 

przy 1-2 godz. w tygodniu – min. 3 oceny 

przy 3-4 godz. w tygodniu – min. 5 ocen 



 
 

przy 5 i więcej godz. w tygodniu – min. 7 ocen 

Ocenie powinny podlegać co najmniej dwie formy aktywności ucznia (np. sprawdzian i kartkówka lub odpowiedź ustna praca  mapą tekstem źródłowym, 

karty pracy) 

IV Sposoby informowania ucznia i rodzica o ocenie  

Zgodnie z zapisami statutu. 

V Zasady uzupełniania braków i poprawy ocen 

Uczeń nieobecny  na sprawdzianie lub kartkówce jest zobowiązany do napisania ich na pierwszej lekcji po powrocie. 

Przy nieobecności dłuższej niż tydzień  uczeń pisze sprawdzian  terminie ustalonym przez nauczyciela(  w ciągu tygodnia od powrotu). 

Uczeń może poprawić oceny w ciągu dwóch tygodni od wpisania oceny do dziennika – poprawy odbywają się poza lekcjami podczas konsultacji. 

Poprawiona ocena wpisywana jest  w osobnej rubryce 

Warunki uzyskania oceny wyższej niż przewidywana - zgodnie ze statutem szkoły. 

Uczeń może poprawić  poszczególne oceny jeden raz. .  

VI Ocenianie uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi 

Do uczniów ze specyficznymi trudnościami w nauce zaliczamy uczniów, którzy posiadają opinię Poradni Psychologiczno – Pedagogiczne/ 

Dostosowanie wymagań do psychofizycznych możliwości ucznia nie oznacza ich obniżenia i dotyczy głównie form i metod pracy z uczniem. Nie polega na 

takiej zmianie treści nauczania, która powoduje obniżanie wymagań wobec uczniów z normą intelektualną. Dostosowanie wymagań nie może prowadzić do 

zejścia poniżej podstawy programowej, a zakres wiedzy i umiejętności powinien dać szansę uczniowi na sprostanie wymaganiom kolejnego etapu 

edukacyjnego. 

Wystawiając oceny bierze się pod uwagę: 

• zainteresowanie pracą i zaangażowanie w nią, 

• wysiłek włożony w pracę, 

• sposoby dotarcia do wiedzy, 



 
 

• samodzielność wykonania zadania, 

• możliwość wydłużenia czasu pracy, 

Pracując z uczniem zdolnym należy systematycznie i na bieżąco monitorować wzrost jego umiejętności 

• indywidualizacja, 

• stopniowanie trudności, 

• systematyczność, 

• oceniając ucznia należy uwzględnić jego udział w konkursach przedmiotowych, olimpiadach,  

• nagradzać ucznia oceną z wiadomości wykraczających poza podstawę programową i wiedzę nabywaną w szkole 

VII Dodatkowe informacje wpisywane do dziennika mające charakter informacyjny:  

 np. jako nieprzygotowanie do lekcji 

 wynik procentowy z testów diagnostycznych, próbnych egzaminów itp. 

 0 jako informacja o nieprzystąpieniu do sprawdzianu/kartkówki itp. 

 plusy/minusy jako informacja o pracy ucznia na zajęciach lekcyjnych 

VIII Ogólne wymagania 

 Ogólne zasady sposobu oceniania prac pisemnych oraz ustnych:   

Niedostateczna: 

Uczniowie: 

 nie opanowali wiadomości i umiejętności wymaganych w programie nauczania 

 luki w wiedzy są trudne do uzupełnienia 

 nie rozumieją i nie potrafią wykonać prostych zadań nawet przy pomocy nauczyciela 

 

Dopuszczająca: Uczniowie: 



 
 

 odpowiadają na proste pytania o przeszłość, korzystając z nieskomplikowanych źródeł informacji i uwzględniają chronologię 

 wyjaśniają pojęcia historyczne przy użyciu pomocy naukowych 

 zauważają niektóre różnice w sposobie prezentacji przeszłości 

 rozpoznają znaczące okresy w dziejach i zachodzące w nich zmiany 

 odczytują częściowo ze zrozumieniem teksty podręcznikowe, źródłowe, interpretują je przy pomocy nauczyciela 

 wykazują orientację w czasie 

 częściowo rozumieją pojęcia historyczne 

 rozumieją i nazywają odpowiednimi słowami pojęcia charakterystyczne dla danego kresu kultury 

 mimo wyraźnych luk, błędów i niedociągnięć w nauce potrafią przy pomocy nauczyciela opanować wiadomości konieczne, istotne dla dalszego etapu 

kształcenia 

 formułują powierzchowne wnioski i płytkie oceny wydarzeń oraz postaci 

 słabo opanowali znajomość mapy 

 operują językiem bardzo prostym, ubogim pod względem leksykalnym 

 

Dostateczna:  

Uczniowie: 

 wykazują znajomość i zrozumienie ważnych aspektów z historii Polski i innych krajów w zakresie programu nauczania 

 formułują wnioski w znacznej części poprawne 

 wykorzystują wiedzę w celu opisania charakterystycznych cech minionych społeczeństw i okresów, działalności ludzi i zachodzących zmian 

 podają niektóre przyczyny i następstwa ważnych wydarzeń i zmian. 

 wskazują, jak w różny sposób były przedstawiane i interpretowane niektóre aspekty przeszłości 

 próbują wybierać i łączyć informacje z różnych źródeł 

 konstruują wypowiedzi ustne i pisemne, wewnętrznie uporządkowane, z właściwym użyciem dat i pojęć historycznych 



 
 

 podejmują próby samodzielnych dociekań historycznych, wymagających wielokrotnej korekty 

 starają się stosować zasady sprawnego komunikowania się 

 posługują się przeciętnym językiem i niewielkim zasobem słów 

 wykazują się opanowaniem wiadomości z poziomu wymagań koniecznych 

 znają większość nazwisk postaci historycznych wyszczególnionych w programie i umieć wymienić ich największe osiągnięcia 

 

Dobra: : Uczniowie: 

 wykazują raczej ogólną wiedzę faktograficzną w ramach programu nauczania, natomiast w zakresie niektórych zagadnień prezentują wiedzę 

szczegółową i zrozumienie poruszanych aspektów z historii Polski i innych krajów 

 używają swej wiedzy do opisu wydarzeń, uczestniczących w nich ludzi oraz zmian 

 dostrzegają związki między cechami byłych społeczeństw i okresów 

 dostrzegają i opisują przyczyny i skutki wydarzeń i zmian 

 wiedzą, że niektóre wydarzenia, postępowanie ludzi, zmiany były interpretowane na różne sposoby i potrafią zasugerować możliwe tego przyczyny 

 wartościują źródła informacji i określają te, które mają szczególne znaczenie dla danego zadania 

 wybierają i porządkują informacje z różnych źródeł, aby skonstruować poprawnie ułożoną wypowiedź, z wykorzystaniem dat i pojęć historycznych 

 podejmują próby samodzielnych dociekań historycznych, wymagających nieznacznej korekty 

 ukazują większość związków i relacji pomiędzy faktami i wydarzeniami, ale nie w pełni poprawnie 

 umieją odtwórczo, ale poprawnie formułować oceny i wnioski oraz interpretować fakty i zjawiska historyczne 

 z drobnymi błędami umiejscawiają je w czasie i przestrzeni 

 potrafią przyjmować określone role w zespole i współpracować przy wykonaniu określonego zadania 

 stosują w praktyce zasady sprawnego komunikowania się 

 opanowali w stopniu dobrym znajomość mapy 

 poprawnie rozumują w kategoriach przyczynowo- skutkowych 



 
 

 

Bardzo dobra:   

Uczniowie: 

 łączą faktograficzną wiedzę ogólną i szczegółową oraz rozumieją różne aspekty historii Polski i innych krajów w zakresie programu nauczania 

 szczegółowo przedstawiają wydarzenia i procesy historyczne 

 umiejętnie porównują różne opinie, poglądy i oceny 

 rozróżniają informacje od komentarzy i umieją dokonać ich krytycznej oceny 

 opisują minione społeczeństwa i czasy oraz porównują ich właściwości w ramach jednego lub wielu okresów historycznych 

 sprawdzają i analizują przyczyny i skutki wydarzeń i zmian oraz dostrzegają związki miedzy nimi 

 opisują i wyjaśniają różne interpretacje wydarzeń, zmian i działania uczestniczących w nich ludzi 

 na podstawie posiadanej wiedzy wartościują i wyróżniają źródła informacji, krytycznie je wykorzystują w celu sformułowania wniosków i poparcia 

ich dowodami 

 wybierają, porządkują i rozwijają informacje w celu skonstruowania dobrze ułożonej wypowiedzi, z wykorzystaniem dat i pojęć historycznych 

 umieją zestawić i przedstawić sprzeczne racje 

 podejmują samodzielne dociekania historyczne, ujawniając kreatywność myślenia i pomysłowość prezentacji rozwiązanych problemów 

 posiadają pełną znajomość różnych płaszczyzn procesu dziejowego 

 podejmują różne role w zespole, wnosząc twórczy wkład w wykonanie określonego zadania 

 bezbłędnie wywiązują się ze stawianych przed nimi zadań, a także samodzielnie się ich podejmują 

 sprawnie porozumiewają się i stosują różne formy wypowiedzi 

 rozumieją i własnymi słowami określają pojęcia 

 prawidłowo stosować nazewnictwo charakterystyczne dla danego okresu 

 sprawnie posługiwać się mapą 

 



 
 

Celująca:  

Uczniowie: 

 spełniają kryteria na ocenę bardzo dobrą 

 są w swoich dociekaniach historycznych samodzielni i niezależni 

 wykazują wiedzę historyczną znacznie wykraczającą poza program nauczania 

 powinni wyróżniać się pełną samodzielnością językowo- stylistyczną 

 posiadają umiejętność selekcji materiału 

 umieją prawidłowo wnioskować 

 dogłębnie znają mapę 

 trafnie sytuują wydarzenia historyczne w czasie i przestrzeni 

 umieją prezentować i uzasadniać własne stanowisko 

 wysuwają oryginalne wnioski 

 dokonują niezależnych ocen 

 potrafią oryginalnie i prawidłowo interpretować źródła historyczne 

IX Szczegółowe kryteria oceniania na poszczególne oceny: 

rozkładu treści nauczania: 

 klasa 2 – działy V, VI, VII 

 

 

Temat 
Wymagania konieczne – 

ocena dopuszczająca. 
Uczeń: 

Wymagania podstawowe 
– ocena dostateczna. 

Uczeń wie i potrafi to, co 
na 

ocenę dopuszczającą, 
oraz: 

Wymagania 
rozszerzające – ocena 

dobra. 
Uczeń wie i potrafi to, co 

na 
ocenę dostateczną, oraz: 

Wymagania 
dopełniające – ocena 

bardzo dobra. 
Uczeń wie i potrafi to, co 

na 
ocenę dobrą, oraz: 

Wymagania 
wyczerpujące – 
ocena celująca. 

Uczeń wie i potrafi to, co 
na ocenę bardzo dobrą, 

oraz: 



 
 

II. ŚWIAT I POLSKA W LATACH 1980–1991 

11. Powstanie 
Solidarności 

wymienia najważniejsze 
problemy gospodarcze 
Polski na przełomie lat 70. 
I 80. XX w.; 
wymienia przykładowe 
postulaty strajkujących 
robotników z sierpnia 
1980 r.; 
wie, kim były / są 
wymienione postacie, oraz 
przedstawia ich polityczną 
rolę: Lech Wałęsa, Tadeusz 
Mazowiecki 

przedstawia postulaty 
strajkujących robotników 
z lipca i sierpnia 1980 r.; 
dzieli je na polityczne 
i ekonomiczne; 
wymienia postanowienia 
porozumień sierpniowych; 
zna i wyjaśnia pojęcia: 
Międzyzakładowy Komitet 
Strajkowy, porozumienia 
sierpniowe; 
wie, kim były wymienione 
postacie, oraz przedstawia 
ich historyczną rolę: Anna 
Walentynowicz, Bronisław 
Geremek, Mieczysław 
Jagielski 

charakteryzuje sytuację 
gospodarczą w Polsce 
w 1980 r.; 
wyjaśnia rolę 
Międzyzakładowych 
Komitetów Strajkowych 
w rozmowach strajkujących 
robotników z władzami; 
przedstawia konsekwencje 
zawarcia porozumień 
sierpniowych; 
zna i wyjaśnia pojęcia: 
„przerwy w pracy”, 
karnawał „Solidarności”; 
wie, kim są wymienione 
postacie, oraz przedstawia 
ich polityczną rolę: Bogdan 
Borusewicz, Andrzej 
Gwiazda, Bogdan Lis 

ocenia, które z postulatów 
robotniczych z sierpnia 
1980 r. były możliwe do 
spełnienia; 
wyjaśnia, na czym polegała 
różnica między strajkami z 
sierpnia 1980 r. a 
wcześniejszymi 
wystąpieniami robotników; 
przedstawia reakcję władz 
PZPR na porozumienia 
sierpniowe; 
przedstawia znaczenie 
Posłania I Krajowego 
Zjazdu Delegatów NSZZ 
„Solidarność” do ludzi 
pracy Europy Wschodniej; 
zna i wyjaśnia pojęcie 
Niezależne Zrzeszenie 
Studentów; 
wie, kim były wymienione 
postacie, oraz przedstawia 
ich historyczną rolę: Jan 
Olszewski, Lech Kaczyński 

ocenia, które z postulatów 
robotniczych z sierpnia 
1980 r. były najbardziej 
niewygodne dla władzy i 
uzasadnia swoje 
stanowisko; 
zbiera informacje 
o działalności NSZZ 
„Solidarność” lub NSZZ 
„Solidarność” RI, lub NZS 
w swoim regionie; 
przedstawia reakcję władz 
państw bloku wschodniego 
na Posłanie I Krajowego 
Zjazdu Delegatów NSZZ 
„Solidarność” do ludzi 
pracy Europy Wschodniej; 
wie, kim były wymienione 
postacie, oraz przedstawia 
ich historyczną rolę: 
Władysław Siła-Nowicki, 
Marian Jurczyk 

12. Stan wojenny 
w Polsce i jego 
następstwa 

wymienia przyczyny 
wprowadzenia stanu 
wojennego; 
wymienia przykładowe 
ograniczenia nałożone na 
obywateli w czasie stanu 
wojennego; 
wymienia przykładowe 
represje władz wobec 
społeczeństwa po 
wprowadzeniu stanu 

charakteryzuje 
ograniczenia nałożone na 
obywateli w czasie stanu 
wojennego; 
przedstawia represje władz 
wobec społeczeństwa po 
wprowadzeniu stanu 
wojennego; 
wymienia przykładowe 
formy oporu 
społeczeństwa po 

przedstawia stosunek PZPR 
do „Solidarności”; 
charakteryzuje formy 
oporu społeczeństwa po 
wprowadzeniu stanu 
wojennego; 
przestawia rolę i działania 
Kościoła po wprowadzeniu 
stanu wojennego; 
przedstawia reakcję 
państw zachodnich na 

ocenia legalność 
i zasadność wprowadzenia 
stanu wojennego; 
ocenia znaczenie 
powstania nielegalnych 
organizacji, w tym struktur 
„Solidarności” dla 
umacniania oporu 
społeczeństwa; 
przedstawia reakcję ZSRS 
na wprowadzenie stanu 

ocenia, czy władze PRL, 
wprowadzając stan 
wojenny, osiągnęły 
zamierzone cele 
i przywróciły pełną 
kontrolę nad 
społeczeństwem; 
zbiera informacje, jak 
wyglądały realia stanu 
wojennego w jego regionie 



 
 

wojennego; 
zna i wyjaśnia pojęcia: 
Wojskowa Rada Ocalenia 
Narodowego, 
internowanie, godzina 
milicyjna,  
wie, kim był gen. Wojciech 
Jaruzelski, i przedstawia 
jego historyczną rolę 

wprowadzeniu stanu 
wojennego; 
wyjaśnia, jaką rolę 
odgrywała militaryzacja 
niektórych zakładów pracy 
i środków masowego 
przekazu; 
zna i wyjaśnia pojęcia: 
Patriotyczny Ruch 
Odrodzenia Narodowego, 
Tymczasowa Komisja 
Koordynacyjna, pacyfikacja 
kopalni „Wujek”; 
wie, kim były wymienione 
postacie, oraz przedstawia 
ich historyczną rolę: gen. 
Czesław Kiszczak, Jan 
Dobraczyński, Jerzy 
Popiełuszko 

wprowadzenie stanu 
wojennego w Polsce; 
zna i wyjaśnia pojęcia: 
prowokacja bydgoska, 
„Solidarność Walcząca”; 
wie, kim były / są 
wymienione postacie, oraz 
przedstawia ich polityczną 
rolę: płk Ryszard Kukliński, 
Józef kard. Glemp, 
Władysław Frasyniuk, 
Kornel Morawiecki 

wojennego w Polsce; 
przedstawia pomoc 
społeczeństw zachodnich 
i środowisk emigracyjnych 
dla Polaków w czasie stanu 
wojennego 

13. Kryzys w ZSRS 
i państwach 
bloku 
wschodniego 

charakteryzuje kryzys 
gospodarczy w ZSRS 
i krajach bloku 
wschodniego; 
charakteryzuje kryzys 
społeczny w ZSRS; 
zna i wyjaśnia pojęcia: 
bumelant, amnestia, 
indoktrynacja 

wyjaśnia przyczyny kryzysu 
gospodarczego w ZSRS i 
krajach bloku 
wschodniego; 
charakteryzuje kryzys 
społeczny w krajach bloku 
wschodniego; 
charakteryzuje relacje 
między ZSRS a Stanami 
Zjednoczonymi; 
zna i wyjaśnia pojęcia: 
„imperium zła”, „gwiezdne 
wojny” 

wyjaśnia przyczyny wyścigu 
zbrojeń na początku lat 80. 
XX w.; 
wymienia przykładowe 
organizacje opozycyjne 
w krajach bloku 
wschodniego; 
przedstawia postawy 
społeczeństw państw 
komunistycznych wobec 
władzy; 
zna i wyjaśnia pojęcia: 
dysydent, azyl polityczny, 
Karta 77, Konfederacja 
Polski Niepodległej; 
wie, kim były wymienione 
postacie, oraz przedstawia 
ich historyczną rolę: 

charakteryzuje politykę 
władz ZSRS wobec ludzi, 
którzy się z nimi nie 
zgadzali; 
przedstawia zasięg 
wpływów organizacji 
opozycyjnych 
w społeczeństwach państw 
komunistycznych i wyjaśnia 
jego przyczyny; 
wie, kim były wymienione 
postacie, oraz przedstawia 
ich historyczną rolę: Jurij 
Andropow, Konstantin 
Czernienko 

zbiera informacje 
o kontaktach polskich 
organizacji opozycyjnych 
z organizacjami 
opozycyjnymi w krajach 
bloku wschodniego; 
porównuje wpływy 
organizacji opozycyjnych 
na społeczeństwo w Polsce 
i innych krajach bloku 
wschodniego 



 
 

Aleksander Sołżenicyn, 
Andriej Sacharow 

14. Pierestrojka 
w ZSRS i jej 
konsekwencje 
w krajach bloku 
wschodniego 

wymienia reformy 
wewnętrzne 
przeprowadzone w ZSRS 
przez Michaiła 
Gorbaczowa; 
przedstawia relacje między 
ZSRS a Stanami 
Zjednoczonymi za rządów 
Michaiła Gorbaczowa; 
zna i wyjaśnia pojęcia: 
pierestrojka, głasnost’;  
wie, kim były wymienione 
postacie, oraz przedstawia 
ich historyczną rolę: 
Michaił Gorbaczow, Ronald 
Reagan, George Bush 

wyjaśnia, na czym polegały 
reformy wewnętrzne 
wprowadzane przez 
Michaiła Gorbaczowa; 
przedstawia konsekwencje 
katastrofy elektrowni 
atomowej w Czarnobylu; 
zna i wyjaśnia pojęcie 
uwłaszczenie nomenklatury 

przedstawia wpływ reform 
w ZSRS na sytuację w 
krajach bloku 
wschodniego; 
charakteryzuje politykę 
zagraniczną Michaiła 
Gorbaczowa; 
wyjaśnia przyczyny zmian 
relacji między ZSRS 
a Stanami Zjednoczonymi 
za rządów Michaiła 
Gorbaczowa; 
wie, kim był Mieczysław 
Rakowski 

ocenia efekty reform 
wewnętrznych 
wprowadzonych przez 
Michaiła Gorbaczowa; 
wyjaśnia wpływ rządów 
Michaiła Gorbaczowa na 
pozycję ZSRS w świecie 

ocenia, czy Michaił 
Gorbaczow zrealizował cele 
swojej polityki i uzasadnia 
swoje stanowisko; 
ocenia relacje między 
państwami bloku 
wschodniego a ZSRS za 
rządów Michaiła 
Gorbaczowa i porównuje 
je z relacjami za rządów 
Leonida Breżniewa 

15. Przełomowy 
rok 1989 

wymienia problemy 
gospodarcze Polski w II poł. 
lat 80. XX w.; 
wymienia przykładowe 
postanowienia Okrągłego 
Stołu; 
zna i wyjaśnia pojęcia: 
Okrągły Stół, pluralizm, 
wybory kontraktowe; 
wie, kim były /są 
wymienione postacie, oraz 
przedstawia ich polityczną 
rolę: Lech Wałęsa, gen. 
Wojciech Jaruzelski 

przedstawia problemy 
gospodarcze Polski w II poł. 
lat 80. XX w.; 
wymienia działania 
podejmowane przez 
władze, aby przezwyciężyć 
trudności gospodarcze; 
wymienia postanowienia 
Okrągłego Stołu; 
zna i wyjaśnia pojęcia: 
Ogólnopolskie 
Porozumienie Związków 
Zawodowych, Komitet 
Obywatelski,  
wie, kim był Alfred 
Miodowicz 

charakteryzuje próby 
przezwyciężenia trudności 
gospodarczych 
podejmowane przez 
władze; 
przedstawia genezę 
Okrągłego Stołu; 
przedstawia realizację 
postanowień Okrągłego 
Stołu; 
zna i wyjaśnia pojęcia: 
gruba kreska, desygnacja, 
Obywatelski Klub 
Parlamentarny 
wie, kim był Tadeusz 
Mazowiecki 

przedstawia reakcje 
społeczeństwa na 
postanowienia Okrągłego 
Stołu; 
ocenia zakres zmian 
ustrojowych 
przeprowadzonych na 
mocy postanowień 
Okrągłego Stołu; 
wyjaśnia, co spowodowało, 
że obóz solidarnościowy 
zdecydował się na 
utworzenie rządu 

wyjaśnia, dlaczego 
określenie gruba kreska 
jest różnie rozumiane; 
wyjaśnia, dlaczego niektóre 
organizacje opozycyjne 
krytycznie odnosiły się do 
ustaleń Okrągłego Stołu i 
ich realizacji; 
zbiera informacje na temat 
wyborów 4 czerwca w jego 
regionie 

16. Jesień 
Narodów 

wymienia etapy 
przejmowania władzy przez 

przedstawia proces 
przejmowania władzy przez 

wyjaśnia przyczyny wzrostu 
pozycji opozycji w krajach 

omawia genezę powstania 
Wspólnoty Niepodległych 

wyjaśnia, dlaczego upadek 
muru berlińskiego stał się 



 
 

w Europie 
Środkowo- 
-Wschodniej 
i rozpad ZSRS 

opozycję w Czechosłowacji, 
na Węgrzech i w Bułgarii; 
wymienia etapy procesu 
jednoczenia Niemiec; 
zna i wyjaśnia pojęcia: 
Karta 77, aksamitna 
rewolucja, Fidesz, Trójkątny 
Stół, Okrągły Stół; 
wie, kim były wymienione 
postacie, oraz przedstawia 
ich historyczną rolę: Václav 
Havel, Erich Honecker, 
Helmut Kohl 

opozycję w Czechosłowacji, 
na Węgrzech i w Bułgarii; 
wymienia przyczyny 
rozpadu ZSRS i Jugosławii; 
wymienia etapy procesu 
rozpadu ZSRS i Jugosławii; 
zna i wyjaśnia pojęcia: 
pucz, czystki etniczne,  
wie, kim były wymienione 
postacie, oraz przedstawia 
ich historyczną rolę: Borys 
Jelcyn, Giennadij Janajew 

bloku wschodniego; 
przedstawia proces 
obalenia Nicolae Ceauşescu 
w Rumunii; 
wyjaśnia trudności 
związane z procesem 
jednoczenia Niemiec; 
przedstawia proces 
rozpadu ZSRS i Jugosławii; 
zna i wyjaśnia pojęcie 
Wspólnota Niepodległych 
Państw 
wie, kim był Nicolae 
Ceauşescu 

Państw; 
porównuje procesy 
przemian ustrojowych 
w krajach bloku 
wschodniego, wskazując 
podobieństwa i różnice 
między procesami 
zachodzącymi 
w poszczególnych 
państwach; 
porównuje przyczyny 
rozpadu ZSRS i Jugosławii; 
wyjaśnia, dlaczego procesy 
przemian ustrojowych w 
krajach bloku wschodniego 
zostały określone jako 
Jesień Narodów 

symbolem upadku 
komunizmu w Europie 
Środkowo-Wschodniej; 
ocenia, które czynniki 
odegrały największą rolę 
w procesie rozpadu ZSRS 
i Jugosławii oraz jak to 
wpłynęło na przebieg tych 
procesów 

17. 
Transformacja 
gospodarczo- 
-ustrojowa  
1989–1990 

wymienia problemy 
gospodarcze Polski na 
początku lat 90. XX w.; 
przedstawia założenia 
planu Balcerowicza; 
przedstawia wyniki 
wyborów prezydenckich 
w 1990 r. 
zna i wyjaśnia pojęcie plan 
Balcerowicza; 
wie, kim jest Leszek 
Balcerowicz 

wyjaśnia, które problemy 
wynikały z polityki 
gospodarczej władz 
komunistycznych; 
omawia społeczne skutki 
realizacji planu 
Balcerowicza; 
zna i wyjaśnia pojęcia: 
transformacja, bezrobocie 
strukturalne, hiperinflacja, 
kuroniówka 
wie, kim był Jacek Kuroń 

charakteryzuje proces 
prywatyzacji 
i reprywatyzacji; 
wyjaśnia problemy 
i konsekwencje procesu 
prywatyzacji 
i reprywatyzacji; 
przedstawia przyczyny 
i przebieg wyborów 
prezydenckich w 1990 r.; 
zna i wyjaśnia pojęcia: 
prywatyzacja, 
reprywatyzacja; 
wie, kim były / są 
wymienione postacie, oraz 
przedstawia ich polityczną 
rolę: Jarosław Kaczyński, 
Stanisław Tymiński 

charakteryzuje proces 
dekomunizacji, odwołując 
się do przykładów 
ze swojego regionu; 
przedstawia konsekwencje 
polityczne wyborów 
prezydenckich w 1990 r.; 
zna i wyjaśnia pojęcie 
dekomunizacja 

 przedstawia realizację 
planu Balcerowicza i jego 
skutki w swoim regionie 

18. zna definicję charakteryzuje czynniki, wyjaśnia, dlaczego dla porównuje różne typy ocenia, czy społeczeństwo 



 
 

Ku społeczeństwu 
obywatelskiemu 

społeczeństwa 
obywatelskiego; 
wymienia formy 
aktywności społecznej; 
wymienia sektory działania 
organizacji 
w społeczeństwie 
obywatelskim; 
zna pojęcia: społeczeństwo 
obywatelskie, referendum, 
organizacje pozarządowe 

które wpływają na rozwój 
społeczeństwa 
obywatelskiego; 
wymienia przykładowe 
organizacje pozarządowe 
i przedstawia ich działania; 
wyjaśnia, dlaczego dla 
rozwoju społeczeństwa 
obywatelskiego największe 
znaczenie mają organizacje 
pozarządowe; 
zna i wyjaśnia pojęcia: 
społeczeństwo 
obywatelskie, organizacje 
pozarządowe, 
stowarzyszenie, fundacja, 
organizacje pożytku 
publicznego 

rozwoju społeczeństwa 
obywatelskiego ważne są 
kapitał społeczny i zaufanie 
społeczne; 
wyjaśnia różnice między 
stowarzyszeniem 
a fundacją; 
charakteryzuje organizacje 
pożytku publicznego; 
zna i wyjaśnia pojęcia: 
kapitał społeczny, zaufanie 
społeczne, obywatelskie 
nieposłuszeństwo, 
wolontariat 

organizacji pozarządowych; 
omawia działalność 
organizacji pozarządowych 
i ich rolę w kształtowaniu 
społeczeństwa 
obywatelskiego na 
przykładach ze swojego 
regionu; 
ocenia rolę wolontariatu w 
kształtowaniu się 
społeczeństwa 
obywatelskiego 

polskie jest 
społeczeństwem 
obywatelskim i uzasadnia 
swoje stanowisko; 
daje przykłady 
obywatelskiego 
nieposłuszeństwa, biorąc 
pod uwagę klasyczną jego 
definicję 

19. 
Sprawiedliwość 
jako moralny 
fundament ładu 
społecznego 

zna definicje 
demokratycznego państwa 
prawa i sprawiedliwości 
społecznej; 
wymienia różne możliwości 
rozumienia terminu 
sprawiedliwość 

wymienia różne typy 
sprawiedliwości; 
wyjaśnia pojęcia: 
demokratyczne państwo 
prawa, sprawiedliwość 
społeczna 

wymienia różnice 
pomiędzy różnymi typami 
sprawiedliwości; 
wyjaśnia różnice pomiędzy 
sprawiedliwością 
rozdzielczą 
a sprawiedliwością 
wyrównawczą; 
zna i wyjaśnia pojęcia: 
sprawiedliwość rozdzielcza, 
sprawiedliwość 
wyrównawcza 
 

 charakteryzuje rolę 
sprawiedliwości społecznej 
w funkcjonowaniu państwa 
i społeczeństwa;  

 uzasadnia, że państwo 
polskie jest 
demokratycznym 
państwem prawa 

 daje przykłady z działań 
władz państwowych 
i samorządowych 
stosowania 
sprawiedliwości 
rozdzielczej 
i sprawiedliwości 
wyrównawczej 

III. ŚWIAT I POLSKA W LATACH 1991–2001 

20. Nowy ład 
światowy 

wymienia działania Stanów 
Zjednoczonych zmierzające 
do utrzymania ładu na 
świecie w końcu XX w.; 

wymienia koncepcje świata 
w końcu XX w. i ich 
autorów; 
wyjaśnia, na czym polega 

wskazuje różnice pomiędzy 
koncepcjami świata w 
końcu XX w.; 
charakteryzuje proces 

ocenia, czy można określić 
Stany Zjednoczone jako 
żandarma ładu na świecie 
w końcu XX w.; 

ocenia, która z koncepcji 
świata w końcu XX w. 
okazała się najbliższa 
rzeczywistości i uzasadnia 



 
 

przedstawia proces 
globalizacji w gospodarce; 
zna i wyjaśnia pojęcia: 
Pustynna Burza, 
globalizacja; 
wie, kim były wymienione 
postacie, oraz przedstawia 
ich historyczną rolę: 
George Bush, Saddam 
Husajn 

proces globalizacji; 
charakteryzuje politykę 
Stanów Zjednoczonych na 
Bliskim Wschodzie; 
zna i wyjaśnia pojęcia: 
koniec historii, zderzenie 
cywilizacji, globalna 
wioska; 
wie, kim były / są 
wymienione postacie, oraz 
przedstawia ich polityczną 
rolę: Francis Fukuyama, 
Samuel Huntington, 
Zbigniew Brzeziński 

globalizacji w różnych 
dziedzinach życia 

wyjaśnia, w jaki sposób 
ZSRS usiłował utrzymać 
wpływy na świecie; 
wie, kim był Michaił 
Gorbaczow 

swoje stanowisko 

21. Blaski i cienie 
zmian na świecie 
na przełomie 
tysiącleci 

wymienia najważniejsze 
konflikty zbrojne na 
przełomie XX i XXI w.; 
wymienia różnice 
pomiędzy globalną Północą 
a globalnym Południem 

wymienia najważniejsze 
przyczyny konfliktów 
zbrojnych na przełomie 
XX i XXI w.; 
przedstawia proces upadku 
apartheidu w RPA; 
zna i wyjaśnia pojęcia: 
apartheid, bantustany; 
 wie, kim były wymienione 
postacie, oraz przedstawia 
ich historyczną rolę: Nelson 
Mandela, Frederik de Klerk 

 wyjaśnia przyczyny 
konfliktów zbrojnych na 
przełomie XX i XXI w.; 
wyjaśnia przyczyny 
podziału świata na globalną 
Północ i globalne Południe; 
wyjaśnia przyczyny 
konfliktu w Rwandzie; 
zna i wyjaśnia pojęcie 
konflikt Północ–Południe 

wyjaśnia przyczyny 
konfliktów religijnych na 
świecie na przełomie 
XX i XXI w.; 
charakteryzuje sytuację 
w Afryce na przełomie 
XX i XXI w. 

 przedstawia i ocenia rolę 
wojsk ONZ w czasie 
konfliktu w Rwandzie 

22. Integracja 
europejska 

wymienia dokumenty 
tworzące Unię Europejską 
i ich najważniejsze 
postanowienia; 
wymienia organy Unii 
Europejskiej; 
wymienia państwa strefy 
euro; 
pokazuje na mapie proces 
rozszerzania się Unii 

wymienia kryteria 
przyjmowania nowych 
państw do Unii 
Europejskiej; 
wymienia płaszczyzny 
współpracy między krajami 
Unii Europejskiej; 
wymienia państwa strefy 
Schengen; 
zna i wyjaśnia pojęcia: 

przedstawia zakres 
współpracy pomiędzy 
państwami Unii 
Europejskiej; 
wskazuje różnice pomiędzy 
poszczególnymi 
dokumentami tworzącymi 
podstawy prawne Unii 
Europejskiej; 
wyjaśnia znaczenie strefy 

wyjaśnia, dlaczego strefa 
Schengen i strefa euro nie 
pokrywa się z krajami Unii 
Europejskiej; 
wyjaśnia przyczyny 
rozszerzania zakresu 
współpracy pomiędzy 
państwami Unii 
Europejskiej; 
przedstawia współpracę 

wyjaśnia znaczenie 
Jednolitego Aktu 
Europejskiego i traktatu 
z Maastricht; 
wyjaśnia, dlaczego został 
zawarty traktat lizboński; 
wyjaśnia, dlaczego 
Finlandia starała się 
o członkostwo w Unii 
Europejskiej dopiero 



 
 

Europejskiej; 
zna i wyjaśnia pojęcia: 
Jednolity Akt Europejski, 
traktat z Maastricht, Unia 
Europejska, traktat nicejski, 
traktat lizboński, strefa 
euro 

kryteria kopenhaskie, 
strefa Schengen 

Schengen i strefy euro; 
przedstawia współpracę 
Unii Europejskiej 
z Norwegią i wyjaśnia jej 
stosunek do Unii 
Europejskiej 

Unii Europejskiej 
ze Szwajcarią i wyjaśnia 
stosunek Szwajcarii do Unii 
Europejskiej 

w latach 90. XX w. 

23. Polska droga 
do demokracji 
1991–2005 

wymienia najważniejsze 
partie w Polsce po 1990 r.; 
wymienia zmiany 
ustrojowe, które 
wprowadziła Mała 
Konstytucja; 
wymienia reformy rządu 
Jerzego Buzka; 
zna i wyjaśnia pojęcia: 
Sojusz Lewicy 
Demokratycznej, Unia 
Demokratyczna, Mała 
Konstytucja;  
wie, kim jest Jerzy Buzek 

wymienia ruchy polityczne 
w Polsce po 1990 r.; 
wyjaśnia przyczyny zmian 
na polskiej scenie 
politycznej po 1990 r.; 
wyjaśnia, jak chciano 
zapobiec rozdrobnieniu 
politycznemu w Polsce; 
wymienia podstawy 
prawne, na których 
opierają się relacje między 
państwem polskim 
a kościołami i związkami 
wyznaniowymi; 
zna i wyjaśnia pojęcia: 
Bezpartyjny Blok 
Wspierania Reform, 
konkordat, próg wyborczy 

wyjaśnia przyczyny zmian 
rządów po 1990 r.; 
przedstawia przebieg prac 
nad nową konstytucją; 
charakteryzuje reformy 
rządu Jerzego Buzka; 
przedstawia stosunki 
wyznaniowe w Polsce; 
zna i wyjaśnia pojęcia: 
recesja, lustracja; 
wie, kim były / są 
wymienione postacie, oraz 
przedstawia ich polityczną 
rolę: Jan K. Bielecki, 
Aleksander Kwaśniewski, 
Leszek Miller, Jan 
Olszewski, Antoni 
Macierewicz 

ocenia, czy reformy rządu 
Jerzego Buzka spełniły 
oczekiwania Polaków; 
przedstawia proces 
podpisania i ratyfikowania 
konkordatu; 
ocenia stabilność polskiej 
sceny politycznej i jej 
wpływ na funkcjonowanie 
państwa; 
wie, kim jest Hanna 
Suchocka 

przedstawia relacje między 
rządem a Prezydentem w 
Polsce w latach 1991–
2005; 
ocenia funkcjonowanie 
rządów w Polsce w latach 
1991–2005, przywołując 
ich sukcesy i porażki 

24. 
III Rzeczpospolita 
– konstytucyjne 
zasady ustrojowe 

wymienia zasady ustrojowe 
zawarte w konstytucji 
polskiej; 
wymienia prawa 
i obowiązki obywatela 
zawarte w konstytucji; 
wymienia organy władzy 
ustawodawczej i ich dwie 
kompetencje; 
wymienia organy władzy 
wykonawczej i ich dwie 

wyjaśnia zasady ustrojowe 
zawarte w konstytucji 
polskiej; 
wyjaśnia, na czym polegają 
prawa i obowiązki 
obywatela zawarte 
w konstytucji; 
wymienia przykładowe 
kompetencje organów 
władzy ustawodawczej; 
wymienia podstawowe 

charakteryzuje 
uprawnienia władzy 
ustawodawczej 
i wykonawczej w Polsce 
z zastosowaniem podziału 
tych uprawnień; 
wymienia etapy procesu 
legislacyjnego;  
przedstawia strukturę 
sądownictwa w Polsce; 
wymienia zasady 

wyjaśnia wzajemne 
zależności między 
organami władzy 
wykonawczej 
i ustawodawczej oraz 
podaje przykłady ich 
zastosowania; 
wyjaśnia zasady 
sądownictwa w Polsce; 
charakteryzuje pozycję 
Trybunału Konstytucyjnego 

wskazuje różnice 
w procesie legislacyjnym 
w zależności od typu 
ustawy (np. ustawa zwykła 
i ustawa budżetowa); 
ocenia skuteczność 
funkcjonowania Trybunału 
Stanu 



 
 

kompetencje; 
zna i wyjaśnia pojęcia: 
zasada suwerenności 
narodu, zasada 
trójpodziału władzy 

kompetencje organów 
władzy wykonawczej; 
wymienia przykładowe 
zasady sadownictwa 
w Polsce; 
zna i wyjaśnia pojęcia: 
zasada demokratycznego 
państwa prawa, zasada 
pluralizmu politycznego, 
zasada niezawisłości 
sędziów 

sadownictwa w Polsce; 
wymienia przykładowe 
uprawnienia Trybunału 
Konstytucyjnego 
i Trybunału Stanu; 
zna i wyjaśnia pojęcia: 
preambuła, proces 
legislacyjny, Trybunał 
Konstytucyjny, Trybunał 
Stanu 

i Trybunału Stanu 
w polskim systemie 
ustrojowym; 
zna i wyjaśnia pojęcie 
konstruktywne votum 
nieufności 

25. 
Rzeczpospolita 
samorządna 

wymienia organy władzy 
samorządu gminnego 
i sposób ich powoływania; 
przedstawia przykładowe 
kompetencje organów 
samorządu gminnego; 
zna i wyjaśnia pojęcia: 
samorząd terytorialny, 
domniemanie kompetencji, 
zadania własne, zadania 
zlecone, gmina, burmistrz, 
wójt 

wymienia organy władzy 
samorządu powiatowego 
i sposób ich powoływania; 
przedstawia przykładowe 
kompetencje organów 
samorządu powiatowego; 
zna i wyjaśnia pojęcia: 
powiat, starosta 

wymienia organy władzy 
samorządu wojewódzkiego 
i sposób ich powoływania; 
przedstawia przykładowe 
kompetencje organów 
samorządu 
wojewódzkiego; 
wymienia źródła 
finansowania jednostek 
samorządu terytorialnego; 
zna i wyjaśnia pojęcia: 
subwencja, dotacja, 
marszałek sejmiku 
wojewódzkiego, sejmik 
województwa 

wyjaśnia podstawy prawne 
i zasady funkcjonowania 
samorządu terytorialnego; 
wyjaśnia, na jakie zadania 
jednostki samorządu 
terytorialnego mogą mieć 
różne źródła finansowania; 
zna i wyjaśnia pojęcia: 
decentralizacja, zasada 
pomocniczości 

charakteryzuje proces 
odwoławczy od decyzji 
jednostek samorządu 
terytorialnego; 
przedstawia działania 
podejmowane przez 
samorząd swojej gminy, 
powiatu i województwa 

26. System 
prawny 
współczesnej 
Polski 

wymienia podmioty 
i zakres spraw, które 
obejmuje prawo cywilne; 
wymienia sprawy pomiędzy 
członkami rodziny, które są 
regulowane prawem 
rodzinnym; 
zna i wyjaśnia pojęcia: 
norma prawna, osoba 
fizyczna, osoba prawna, 

wyjaśnia różnice pomiędzy 
prawem naturalnym a 
prawem stanowionym; 
charakteryzuje podmioty 
i zakres spraw, które 
obejmuje prawo cywilne; 
wymienia najważniejsze 
zapisy prawa karnego; 
zna i wyjaśnia pojęcia: 
własność, służebność, 

rozumie podstawowe 
terminy związane 
z naukami prawnymi; 
przedstawia sprawy 
pomiędzy członkami 
rodziny, które są 
regulowane prawem 
rodzinnym; 
omawia najważniejsze 
zapisy prawa karnego; 

charakteryzuje relacje 
między organami władzy 
albo organami władzy 
a obywatelami, które 
reguluje prawo 
administracyjne; 
wyjaśnia różnicę między 
wykroczeniem, występkiem 
i zbrodnią; 
zna i wyjaśnia pojęcia: 

wyjaśnia różnicę między 
prawem materialnym 
a procesowym; 
analizuje przykładowe 
pisma z zakresu prawa 
cywilnego, karnego 
i administracyjnego 
(np. pozew, zawiadomienie 
o popełnieniu 
przestępstwa, decyzję 



 
 

zdolność prawna, zdolność 
do czynności prawnych 

hipoteka, wykroczenie, 
występek, zbrodnia, 
odpowiedzialność karna 

zna i wyjaśnia pojęcia: 
przysposobienie, 
obowiązek alimentacyjny 

odwołanie, wniosek o 
ponowne rozpatrzenie 
sprawy 

administracyjną) 

27. Prawa 
człowieka oraz 
ich ochrona w 
Polsce i na 
świecie 

definiuje prawa człowieka, 
wymieniając ich cechy; 
wymienia przykładowe 
prawa człowieka, 
przyporządkowując je do 
odpowiednich generacji; 
wymienia polskie 
dokumenty, w których 
zawarte są prawa 
człowieka; 
wymienia polskie instytucje 
zajmujące się ochroną 
praw człowieka i wyjaśnia, 
w jaki sposób je chronią; 
zna i wyjaśnia pojęcia: 
prawa człowieka, trzy 
generacje praw człowieka, 
Rzecznik Praw 
Obywatelskich 

 omawia cechy praw 
człowieka; 
charakteryzuje trzy 
generacje praw człowieka; 
wymienia dokumenty 
chroniące prawa człowieka 
w Europie; 
wymienia europejskie 
instytucje zajmujące się 
ochroną praw człowieka 
i wyjaśnia, w jaki sposób 
je chronią; 
zna i wyjaśnia pojęcia: 
Europejska konwencja o 
ochronie praw człowieka i 
podstawowych wolności, 
Europejski Trybunał Praw 
Człowieka 

przedstawia proces 
kształtowania się praw 
człowieka po II wojnie 
światowej; 
wymienia dokumenty 
chroniące prawa człowieka 
na świecie; 
wymienia organy ONZ, 
zajmujące się ochroną 
praw człowieka i wyjaśnia, 
w jaki sposób je chronią; 
zna i wyjaśnia pojęcia: 
Powszechna Deklaracja 
Praw Człowieka, Rada 
Praw Człowieka, Wysoki 
Komisarz Narodów 
Zjednoczonych ds. Praw 
Człowieka, 
Międzynarodowy Trybunał 
Karny; 
wie, kim była Eleanor 
Roosevelt 

przedstawia proces 
kształtowania się praw 
człowieka do II wojny 
światowej; 
porównuje zawartość i rolę 
dokumentów chroniących 
prawa człowieka; 
przedstawia proces 
postępowania obywatela 
polskiego, który oskarża 
instytucje państwowe 
o złamanie praw człowieka 
(rozpatruje wszystkie 
możliwości odwoławcze); 
wyjaśnia, które prawa 
człowieka i w jakich 
okolicznościach mogą być 
ograniczone 

wyjaśnia, które prawa 
człowieka są negatywne, 
a które pozytywne; 
wyjaśnia, w przypadku 
których praw człowieka 
obywatel może dochodzić 
swych praw; 
ocenia skuteczność decyzji 
lub wyroków różnych 
instytucji chroniących 
prawa człowieka 

28. Rozliczenie 
dziedzictwa PRL 
po 1989 r. 

wymienia sposoby 
upamiętnienia żołnierzy 
podziemia 
niepodległościowego i osób 
represjonowanych 
w okresie PRL-u; 
zna i wyjaśnia pojęcie 
rehabilitacja 

przedstawia działania 
podejmowane przez 
polskie władze w celu 
rozliczenia postępowania 
władz PRL-u; 
wyjaśnia, dlaczego było 
trudno uzyskać wyroki 
skazujące w procesach 
autorów stanu wojennego 
i w sprawie użycia broni 
w kopalni „Wujek” 

omawia różne formy 
działalności Instytutu 
Pamięci Narodowej; 
zna i wyjaśnia pojęcia: 
Instytut Pamięci 
Narodowej, Rzecznik 
Interesu Publicznego, 
status osoby 
pokrzywdzonej 

wyjaśnia problemy 
związane 
z przeprowadzeniem 
procesu lustracji; 
zna i wyjaśnia pojęcie 
kłamstwo lustracyjne 

porównuje proces 
rozliczenia władz 
komunistycznych w Polsce 
z podobnymi procesami 
w innych były państwach 
komunistycznych; 
ocenia, czy można było 
proces dekomunizacji 
przeprowadzić lepiej 
i uzasadnia swoje 
stanowisko 



 
 

29. Polska droga 
do NATO i Unii 
Europejskiej 

wymienia etapy 
przystąpienia Polski do 
NATO i Unii Europejskiej; 
podaje przykładowe 
przyczyny, dlaczego Polsce 
zależało na członkostwie 
w NATO i Unii Europejskiej; 
zna i wyjaśnia pojęcie 
traktat akcesyjny 

omawia etapy 
przystąpienia Polski do 
NATO i Unii Europejskiej; 
wyjaśnia, dlaczego Polsce 
zależało na członkostwie 
w NATO i Unii Europejskiej; 
zna i wyjaśnia pojęcie 
Partnerstwo dla Pokoju 

przedstawia współpracę 
Polski z innymi krajami 
regionu w celu wstąpienia 
do NATO i Unii 
Europejskiej; 
charakteryzuje relacje 
polsko-niemieckie w latach 
90. XX w.; 
zna i wyjaśnia pojęcia: 
Trójkąt Weimarski, Trójkąt 
Wyszehradzki / Grupa 
Wyszehradzka 

charakteryzuje stosunki 
polsko-rosyjskiej w latach 
90. XX w.; 
przedstawia aktywność 
Polski w rejonie Europy 
Środkowej w latach 90. 
XX w.; 
wyjaśnia, jakie czynniki 
wpływały na relacje Polski 
z innymi państwami 

przedstawia działania 
Polaków w ramach 
Partnerstwa dla Pokoju; 
porównuje argumenty 
euroentuzjastów 
i eurosceptyków w czasie 
starania się Polski 
o członkostwo w Unii 
Europejskiej 

IV. ŚWIAT I POLSKA W PIERWSZYCH DWÓCH DEKADACH XXI W. 

30. Świat na 
początku XXI w. 

wymienia czynniki, które 
wpływają na pozycję Chin 
na początku XXI w.; 
wymienia przykładowe 
skutki globalizacji 

przedstawia pozycję Chin 
na początku XXI w.; 
przedstawia skutki 
globalizacji; 
wymienia sposoby radzenia 
sobie z pandemią COVID-
19; 
zna i wyjaśnia pojęcia: 
COVID-19, SARS-CoV-2, 
pandemia 

charakteryzuje sytuację 
w Korei Północnej na 
początku XXI w.; 
przedstawia skutki 
Arabskiej Wiosny; 
przedstawia sposoby 
radzenia sobie z pandemią 
COVID-19; 
zna i wyjaśnia pojęcie 
Arabska Wiosna 

przedstawia skutki kryzysu 
finansowego z początku XXI 
w.; 
wyjaśnia przyczyny 
Arabskiej Wiosny 

ocenia skutki pandemii 
COVID-19 dla życia 
społecznego; 
ocenia wpływ Arabskiej 
Wiosny na stabilizację 
w rejonie Bliskiego 
Wschodu 

31. Wojna 
z terroryzmem 
w XXI w. 

wymienia różne nurty 
terroryzmu w XXI w. 
wymienia przykładowe 
zamachy terrorystyczne 
w XXI w. i ich 
konsekwencje; 
zna i wyjaśnia pojęcia: 
terroryzm, World Trade 
Center 

charakteryzuje różne nurty 
terroryzmu w XXI w. 
omawia interwencję wojsk 
koalicji w Afganistanie; 
zna i wyjaśnia pojęcia:  
Al-Kaida, talibowie,  
wie, kim były / są 
wymienione postacie, oraz 
przedstawia ich polityczną 
rolę: Osama bin Laden, 
George W. Bush 

omawia interwencję wojsk 
koalicji w Iraku; 
charakteryzuje działalność 
Państwa Islamskiego; 
przedstawia znaczenie 
Stanów Zjednoczonych 
w wojnie z terroryzmem; 
zna i wyjaśnia pojęcia: 
szariat, Państwo Islamskie 

przedstawia udział Polaków 
w walkach w Afganistanie i 
Iraku; 
wyjaśnia związek między 
zamachami 
terrorystycznymi w Europie 
a wojną z terroryzmem na 
Bliskim Wschodzie; 
wymienia skutki wojny 
z terroryzmem dla państw 
muzułmańskich, Stanów 
Zjednoczonych i Europy 

ocenia skuteczność 
interwencji wojsk koalicji 
w Afganistanie i Iraku; 
przedstawia rolę i dążenia 
Kurdów w trakcie wojny 
z terroryzmem 



 
 

32. Unia 
Europejska 
w XXI w. 

wymienia organy władzy 
Unii Europejskiej i ich 
przykładowe uprawnienia; 
wymienia przykładowe 
przyczyny i skutki kryzysu 
migracyjnego w Unii 
Europejskiej; 
wymienia przykładowe 
działania Unii Europejskiej 
wobec pandemii COVID-19; 
zna i wyjaśnia pojęcia: 
Przewodniczący Rady 
Europejskiej, Wysoki 
Przedstawiciel Unii ds. 
Zagranicznych i Polityki 
Bezpieczeństwa, lockdown 

wymienia dokumenty 
unijne zawarte na początku 
XXI w. i ich główne 
założenia; 
wyjaśnia przyczyny kryzysu 
migracyjnego w Unii 
Europejskiej; 
charakteryzuje politykę 
Unii Europejskiej wobec 
pandemii COVID-19; 
zna i wyjaśnia pojęcia: 
Karta Praw Podstawowych 
Unii Europejskiej, traktat 
nicejski, traktat lizboński, 
tarcza antykryzysowa 

przedstawia koncepcje 
integracji Europy; 
przedstawia postawy 
państw Unii Europejskiej 
wobec kryzysu 
migracyjnego; 
wymienia przyczyny i skutki 
wystąpienia Wielkiej 
Brytanii z Unii Europejskiej; 
zna i wyjaśnia pojęcia: 
Stany Zjednoczone Europy, 
Europa Ojczyzn, Europa 
wielu prędkości 

porównuje koncepcje 
integracji Europy; 
charakteryzuje przyczyny 
i skutki wystąpienia 
Wielkiej Brytanii z Unii 
Europejskiej; 
ocenia politykę Unii 
Europejskiej wobec 
pandemii COVID-19; 
wyjaśnia wpływ 
problemów, z którymi 
mierzy się Unia Europejska, 
na jej funkcjonowanie 
i pozycję w niej 
poszczególnych państw 

ocenia koncepcje integracji 
europejskiej pod kątem 
korzyści, które niosą one ze 
sobą dla poszczególnych 
grup państw członkowski; 
przedstawia możliwości 
działania obywateli państw 
członkowskich w ramach 
Unii Europejskiej 

33. Rosja i jej 
ekspansja 
w XXI w. 

wymienia przyczyny i skutki 
wojny w Czeczenii; 
wymienia przyczyny i skutki 
konfliktu w Gruzji; 
wymienia przyczyny wojny 
w Ukrainie; 
zna i wyjaśnia pojęcie 
Euromajdan;  
wie, kim są wymienione 
postacie, oraz przedstawia 
ich polityczną rolę: 
Władimir Putin, 
Wołodymyr Zełenski 

omawia sytuację w Gruzji; 
przedstawia przebieg 
wojny w Ukrainie; 
wie, kim były / są 
wymienione postacie, oraz 
przedstawia ich historyczną 
rolę: Dżochar Dudajew, 
Achmat Kadyrow, Ramzan 
Kadyrow 

przedstawia, w jaki sposób 
przywódcy Rosji dążą do 
wzmocnienia władzy; 
przedstawia proces aneksji 
Krymu; 
przedstawia stosunek 
państw 
środkowoeuropejskich do 
polityki rosyjskiej na 
Kaukazie i Ukrainie;  
charakteryzuje różne formy 
prowadzenia wojny przez 
Rosję; 
zna i wyjaśnia pojęcia; 
„zielone ludziki”, wojna 
hybrydowa, szantaż 
gazowy; 
wie, kim był Borys Jelcyn 

przedstawia możliwości 
działania opozycji w Rosji; 
wyjaśnia wpływ różnych 
form prowadzenia wojny 
przez Rosję na sytuację 
w Europie; 
wyjaśnia, od czego zależy 
polityka Rosji wobec 
Ukrainy; 
przedstawia stosunek 
państw 
zachodnioeuropejskich 
i Stanów Zjednoczonych 
do polityki rosyjskiej na 
Kaukazie i Ukrainie; 
zna i wyjaśnia pojęcie 
kolonia karna;  
wie, kim jest Wiktor 
Janukowycz 

przedstawia działalność 
„Memoriału” jako 
organizacji opozycyjnej 
w Rosji 

34. Polska na wymienia przykładowe wymienia główne założenia charakteryzuje polską ocenia, jak afery, do przedstawia działania 



 
 

początku XXI w. sukcesy i porażki 
poszczególnych rządów na 
początku XXI w.; 
wymienia główne partie 
polityczne działające 
w Polsce na początku 
XXI w.; 
zna i wyjaśnia pojęcia: 
Platforma Obywatelska, 
Prawo i Sprawiedliwość, 
Zjednoczona Prawica 

poszczególnych rządów w 
polityce wewnętrznej i 
zagranicznej; 
wymienia przyczyny zmian 
rządów na początku XXI w.; 
zna i wyjaśnia pojęcia: 
postkomunizm, kohabitacja 
polityczna, dług publiczny; 
 wie, kim są wymienione 
postacie, oraz przedstawia 
ich polityczną rolę: 
Kazimierz Marcinkiewicz, 
Bronisław Komorowski, 
Andrzej Duda 

scenę polityczną na 
początku XXI w.; 
wyjaśnia przyczyny zmian 
rządów na początku XXI w.; 
zna i wyjaśnia pojęcia: Liga 
Polskich Rodzin, 
Samoobrona, katastrofa 
smoleńska; 
wie, kim były / są 
wymienione postacie, oraz 
przedstawia ich polityczną 
rolę: Donald Tusk, Andrzej 
Lepper 

których dochodziło za 
poszczególnych rządów, 
wpływały na ich ocenę 
przez społeczeństwo; 
ocenia realizację założeń 
poszczególnych rządów 
w polityce wewnętrznej 
i zagranicznej 

wybranego przez siebie 
rządu z początku XXI w. 
w polityce wewnętrznej 
i zagranicznej oraz ocenia 
je pod kątem rozwoju 
wewnętrznego Polski i jej 
racji stanu 

35. Polonia 
i Polacy 
na świecie 

pokazuje na mapie 
skupiska Polaków i Polonii 
po II wojnie światowej; 
wymienia przyczyny 
emigracji z Polski po 
II wojnie światowej 

wymienia przykładowe 
instytucje polskie działające 
na emigracji; 
przedstawia znaczenie 
organizacji tworzonych 
przez Polaków na emigracji 
dla podtrzymywania 
polskości i rozwoju kultury 
polskiej; 
zna i wyjaśnia pojęcia: 
Instytut Polski i Muzeum 
im. gen. Sikorskiego, 
Instytut Józefa 
Piłsudskiego, Maisons-
Laffitte, Rozgłośnia Polska 
Radia Wolna Europa; 
wie, kim były wymienione 
postacie, oraz przedstawia 
ich historyczną rolę: Jerzy 
Giedroyć, Jan Nowak 
Jeziorański 

wyjaśnia rolę, jaką 
odgrywały instytucje 
emigracyjne po II wojnie 
światowej; 
przedstawia podstawy 
prawne i możliwości 
działania polskich władz 
emigracyjnych; 
zna i wyjaśnia pojęcia: 
depozytariusz, miesięcznik 
„Kultura”; 
wie, kim były wymienione 
postacie, oraz przedstawia 
ich historyczną rolę: 
Edward Raczyński, August 
Zaleski, Ryszard 
Kaczorowski, Władysław 
Anders 

charakteryzuje sytuację 
Polaków w ZSRS i byłych 
republikach radzieckich; 
wyjaśnia, w jaki sposób 
rząd polski wspiera 
Polaków na terenie byłego 
ZSRS; 
zna i wyjaśnia pojęcie Karta 
Polaka; 
wie, jest Andżelika Borys 

przedstawia działania 
organizacji polonijnych 
funkcjonujących w różnych 
państwach (np. Kongres 
Polonii Amerykańskiej 
w Stanach Zjednoczonych 
czy Związek Polaków 
w Niemczech) 

36. Zmiany wymienia zalety i wady przedstawia zalety i wady wyjaśnia założenia polityki ocenia korzyści i zagrożenia wyjaśnia, w jaki sposób 



 
 

kulturowe 
w świecie końca 
XX w. i początku 
XXI w. 

polityki wielokulturowości; 
wymienia główne 
płaszczyzny współczesnych 
sporów 
światopoglądowych; 
zna i wyjaśnia pojęcie 
polityka wielokulturowości 

polityki wielokulturowości; 
przedstawia znaczenie 
dziedzictwa kulturalnego 
dla współczesnej kultury; 
zna i wyjaśnia pojęcia: 
segregacja rasowa, 
dziedzictwo kulturowe 

wielokulturowości; 
wyjaśnia, jakie znaczenie 
ma obecnie postawa 
tolerancji i w czym się ona 
przejawia; 
zna i wyjaśnia pojęcia: 
poprawność polityczna, 
asymilacja, tolerancja, 
dyskryminacja 

płynące z polityki 
wielokulturowości; 
porównuje główne 
argumenty współczesnych 
sporów 
światopoglądowych 

zmiany kulturowe końca 
XX i początku XXI w. 
znajdują odzwierciedlenie 
w tekstach kultury z tego 
okresu 

37. 
Społeczeństwo 
cyfrowe 

zna definicję 
społeczeństwa cyfrowego / 
społeczeństwa 
informacyjnego; 
wymienia korzyści 
i zagrożenia wynikające 
z komunikacji cyfrowej dla 
jednostki; 
zna i wyjaśnia pojęcia: 
społeczeństwo cyfrowe, 
społeczeństwo 
informacyjne 

wyjaśnia przyczyny rozwoju 
komunikacji cyfrowej; 
charakteryzuje korzyści 
i zagrożenia wynikające z 
komunikacji cyfrowej dla 
jednostki; 
zna i wyjaśnia pojęcia: 
siecioholizm, fake newsy 

wyjaśnia wpływ rozwoju 
usług cyfrowych na 
gospodarkę, edukację; 
charakteryzuje korzyści 
i zagrożenia wynikające 
z komunikacji cyfrowej dla 
społeczeństwa; 
zna i wyjaśnia pojęcia: 
wykluczenie cyfrowe, 
dezinformacja, bańka 
filtrująca 

wyjaśnia wpływ rozwoju 
usług cyfrowych na kulturę; 
wyjaśnia, w jaki sposób 
można nadużywać 
wolności słowa w 
Internecie, i przedstawia 
działania zapobiegające 
temu zjawisku; 
zna i wyjaśnia pojęcie 
netykieta 

ocenia, czy we 
współczesnym świecie 
można funkcjonować bez 
korzystania z mediów 
społecznościowych 

38. Media jako 
czwarta władza 

wymienia typy komunikacji 
społecznej; 
wymienia środki 
masowego przekazu; 
zna i wyjaśnia pojęcia: 
komunikacja społeczna, 
mass media 

wymienia zasady, na 
których opiera się 
komunikacja społeczna; 
wymienia funkcje środków 
masowego przekazu; 
wymienia prawa mediów 

charakteryzuje zasady, 
na których opiera się 
komunikacja społeczna; 
charakteryzuje funkcje 
środków masowego 
przekazu; 
wymienia obowiązki 
mediów 

wyjaśnia, dlaczego środki 
masowego przekazu 
określa się jako czwartą 
władzę; 
wymienia prawa 
i obowiązki pracowników 
mediów 

podaje przykłady pełnienia 
przez media funkcji 
czwartej władzy 
na podstawie publicystyki, 
literatury czy filmu 

39. Nasza 
przyszłość 

wymienia przykładowe 
działania Polski w polityce 
zagranicznej; 
wymienia przykładowe 
działania wojsk polskich 
w ramach NATO; 
wymienia przyczyny 

przedstawia działania 
Polski w polityce 
zagranicznej; 
przedstawia działania 
wojsk polskich w ramach 
NATO; 
przedstawia sposoby 

przedstawia dorobek Polski 
w końcu XX i na początku 
XXI w.; 
wyjaśnia przyczyny kryzysu 
demograficznego; 
przedstawia podejmowane 
przez państwa próby 

ocenia dorobek Polski 
w końcu XX i na początku 
XXI w.; 
charakteryzuje działania 
podjęte przez Polskę w celu 
zapewnienia 
bezpieczeństwa 

przedstawia działania 
zmierzające do rozwiązania 
problemów 
przedstawionych 
w rozdziale (demografia, 
zmiany klimatyczne) 
w swoim regionie 



 
 

kryzysu demograficznego; 
wymienia zmiany 
klimatyczne zachodzące 
na świecie; 
zna i wyjaśnia pojęcia: 
kryzys demograficzny, 
ocieplenie klimatu 

przezwyciężenia kryzysu 
demograficznego; 
przedstawia zmiany 
klimatyczne zachodzące 
na świecie 

zahamowania 
zachodzących zmian 
klimatycznych; 
zna i wyjaśnia pojęcia: 
geopolityka, protokół 
z Kioto 

energetycznego; 
ocenia skuteczność 
podejmowanych przez 
państwa prób 
zahamowania 
zachodzących zmian 
klimatycznych 

 
 
 
 
 

 
OCENA PRACY ZE ŹRÓDŁEM HISTORYCZNYM1 

 

Źródła pisane 
Wymagania konieczne – 

ocena dopuszczająca. 
Uczeń: 

Wymagania podstawowe 
– ocena dostateczna. 

Uczeń wie i potrafi to, co 
na 

ocenę dopuszczającą, oraz: 

Wymagania 
rozszerzające – ocena 

dobra. 
Uczeń wie i potrafi to, co 

na 
ocenę dostateczną, oraz: 

Wymagania dopełniające – 
ocena bardzo dobra 

Uczeń wie i potrafi to, co 
na 

ocenę dobrą, oraz: 

Wymagania 
wyczerpujące – 
ocena celująca 

Uczeń wie i potrafi to, co 
na ocenę bardzo dobrą, 

oraz: 

 
 
 
 
 
 
• opisowe 
(relacyjno- 
-narracyjne) 
 
 
• normatywne 

ELEMENTY KRYTYKI WEWNĘTRZNEJ ŹRÓDŁA 

 ELEMENTY KRYTYKI ZEWNĘTRZNEJ ŹRÓDŁA 

• wskazuje w tekście 
fragmenty, w których 
znajdują się odpowiedzi 
na pytania badawcze; 
• wymienia, wypisuje 
z tekstu: fakty, daty, 
pojęcia, postacie itd.; 
• z pomocą nauczyciela 
próbuje odpowiedzieć 
na pytania badawcze 

• na podstawie własnej 
wiedzy wyjaśnia pojęcia 
użyte w źródle; 
• samodzielnie stara się 
odpowiadać na pytania 
badawcze, czasami 
potrzebuje pytań 
naprowadzających 
(dodatkowych) 
sformułowanych przez 

• porównuje fakty, 
zjawiska (wskazuje 
podobieństwa i różnice); 
• omawia procesy 
(wykazuje się myśleniem 
przyczynowo- 
-skutkowym); 
• charakteryzuje / opisuje 
przebieg wydarzeń, 
wskazując najważniejsze 

• uzasadnia swoje zdanie, 
sformułowaną tezę –
formułuje argumenty, 
kontrargumenty; 
• formułuje oceny, opinie 
na podstawie własnej 
wiedzy, posługując się 
argumentami; 
• ocenia argumenty użyte 
przez autora źródła; 

• w analizie i interpretacji 
źródła wykorzystuje wiedzę 
z różnych obszarów 
(literatura, sztuka, prawo, 
nauki społeczne itp.); 
• w analizie i interpretacji 
źródła wykorzystuje wiedzę 
z zakresu nauk 
pomocniczych historii;  
• przedstawia czynniki 

                                                           
1
 W zestawieniu zostały przedstawione jako przykład wymagania dotyczące pracy ze źródłami pisanymi. 

 



 
 

(dokumenty, 
akta) 

nauczyciela; 
• nazywa procesy, 
wydarzenia, których 
dotyczy źródło; 
• przedstawia przebieg 
wydarzeń, wykazując się 
znajomością chronologii 
historycznej; 
• odnajduje informacje 
naprowadzające na 
możliwość datowania, 
ustalenia czasu powstania 
źródła;  
• odnajduje informacje 
naprowadzające na 
możliwość ustalenia autora 
źródła 

z nich (potrafi 
hierarchizować); 
• rozważa interpretacje 
źródeł (podaje argumenty 
za i przeciw);  
• wyjaśnia relacje między 
zjawiskami, działaniami 
ludzkimi;  
• samodzielnie odpowiada 
na pytania badawcze;  
• analizuje informacje 
naprowadzające na 
możliwość datowania 
źródła;  
• zna pojęcia terminus post 
quem („najwcześniejszy 
możliwy”) i terminus ante 
quem („najpóźniejszy 
możliwy); 
• ustala autora źródła; 
• podejmuje próbę własnej 
interpretacji treści źródła 

• ocenia wiarygodność 
źródła, prawdziwość 
zawartych w nim 
informacji, wykrywa 
pomyłki, manipulacje; 
• interpretuje treść źródła; 
• ustala autorstwo 
(w odniesieniu nie tylko do 
osób, lecz także instytucji, 
organizacji);  
• ustala okoliczności 
powstania źródła na 
podstawie jego treści 
i wiedzy własnej 

powiązane z treścią źródła 
i odniesienia niezbędne do 
jego zrozumienia 
(m.in. sytuacja społeczna, 
polityczna, gospodarcza, 
uwarunkowania 
historyczne, dzieła kultury);  
• stara się myśleć 
niekonwencjonalnie, 
przedstawia twórcze 
rozwiązania  

 

 


