Przedmiotowe Zasady Oceniania
z Wychowania Fizycznego
I LO w Dabrowie Tarnowskiej.

I. PODSTAWA PRAWNA

Przedmiotowe zasady oceniania opracowano na podstawie:

Rozporzadzenia w sprawie szczegétowych warunkoOw 1 sposobu oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw - &11 - ,,Ocena z wychowania fizycznego, to
oprocz wysitku wkladanego przez ucznia w wykonywanie ¢wiczen réowniez jego
systematyczny udzial w zajeciach lekcyjnych oraz aktywnos¢ w dzialaniach szkoly
na rzecz kultury fizycznej”

Realizowanego w szkole programu nauczania

Wewnatrzszkolnego Systemu Oceniania

Statutu I Liceum Ogo6lnoksztatcagcego im. T. Ko$ciuszki w Dabrowie Tarnowskie;j
Podstawy programowej przedmiotu - wychowanie fizyczne

II. OGOLNE ZASADY OCENIANIA UCZNIOW

1.

Cele przedmiotowego systemu oceniania

CELE OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

diagnoza rozwoju fizycznego ucznia - okreslenie indywidualnych potrzeb i trudnosci
kazdego ucznia,

wdrazanie do samokontroli i samooceny,

wspieranie - wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego ucznia,
rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci za zdrowie wtasne i innych,

biezace informowanie uczniéw i rodzicéw o aktywnosci, postepach, trudnosciach
1 specjalnych uzdolnieniach,

Niesienie pomocy uczniowi w samodzielnym planowaniu swego rozwoju.
Motywowanie ucznia do dalszej pracy.

Dostarczenie rodzicom i nauczycielom informacji o postgpach, trudnosciach,
specjalnych uzdolnieniach ucznia.

ewaluacja wybranego programu.

CELE SZCZEGOLOWE:

wszechstronny rozwoj sprawnos$ci kondycyjno - koordynacyjnej

osiggniecie poziomu wiedzy 1 umiejetnosci umozliwiajacych dbanie o zdrowie,
harmonijny rozw6j morfo-funkcjonalny organizmu ucznia przez odpowiedni dobor
srodkow stymulujacych i1 korygujacych rozwoj i funkcjonowanie uktadu ruchowego
sercowo - naczyniowego, oddechowego i nerwowego,

opanowanie wiadomosci 1 umiej¢tnosci umozliwiajagcych samokontrole, samooceng,
podejmowanie dziatan na rzecz samodoskonalenia sie,



wyposazenie uczniow w zasob umieje¢tnosci ruchowych umozliwiajacych uczestnictwo
w r6éznych formach aktywnosci ruchowej, rekreacyjnej i sportowe;j,

wyposazenie uczniow w wiadomosci dotyczace bezpiecznej organizacji zaj¢é
ruchowych latem i zimg w roznych warunkach, indywidualnie i w grupie réwiesniczej,
ksztatltowanie postaw osobowosciowych.

2. Oceny sg jawne dla ucznia i1 jego rodzicow/opiekundow prawnych.

3. Na wniosek ucznia lub jego rodzicéw/opiekundéw prawnych nauczyciel uzasadnia ustalong
oceng w sposob okreslony w statucie szkoty.

4. Prowadzenie zeszytu nie jest obowiazkowe..

III. OBSZAR AKTYWNOSCI UCZNIA PODLEGAJACE OCENIE

1.

3.

POSTAWA:

udziat w zajeciach lekcyjnych 1 pozalekcyjnych (zaangazowanie, strdj, wysitek
wkladany w rozwdj sprawnosci, udziat w zyciu sportowym szkoty, higiena osobista),
reprezentowanie szkoty na zawodach sportowych,

prozdrowotny styl zycia.

UMIEJETNOSCI:

Ruchowe jako stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych - co potrafie, jak wykonuje
poszczegdlne elementy z zakresu wymagan programowych, oraz sprawnos¢
motoryczna np. (szybko$¢, wytrzymatos¢, sita, gibkos¢)

Organizacyjne — pomoc w organizacji imprez o charakterze sportowo- rekreacyjnym.

WIADOMOSCI:

Wiedza i umiej¢tnosci jej praktycznego wykorzystania w zakresie:

organizacji bezpieczenstwa 1 higieny zaje¢ ruchowych (samokontrola, asekuracja,
pomoc),

wspotpracy w czasie zajec,

samosterowania rozwojem,

przepisow i terminologii poszczegolnych dyscyplin sportu,

psychofizycznej adaptacji organizmu do wysitku,

ochrony zdrowia,

IV. FORMY I METODY KONTROLI :

obserwacja ucznia w trakcie zaje¢ (premiowanie aktywnosci),

zadania kontrolno - oceniajace dla poszczeg6lnych poziomoéw nauczania pozwalajace
okresli¢ stopien opanowania umiejetnosci ruchowych,

testy standardowe pozwalajace ustali¢ rozwoj sprawnosci (biorac pod uwage wysitek
wktadany przez ucznia),

testy 1 wypowiedzi ustne w obszarze kontroli wiadomosci (w zaleznosci od potrzeb) —
w gltownej mierze przy nauczaniu zdalnym,

systematyczny i aktywny udziat w lekcji wychowania fizycznego.



PODSTAWOWE CELE KONTROLI

Poinformowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych i postepach w tym
zakresie

umozliwia uczniowi planowanie wtasnego rozwoju przez poznanie wlasnej sprawnosci
1 umiejetnosci

Motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysitku i samodoskonalenia

dostarczenie uczniowi i1 rodzicom informacji o postgpach, trudnosciach i specjalnych
uzdolnieniach ucznia.

Ocena ma charakter wspierajacy 1 podkresla to co uczen juz opanowal i osiggnat.
Gléwnym zadaniem oceny jest pokazanie postgpoOw, poznanie wlasnej sprawnosci,
a takze mobilizacja do podjecia wysitku na drodze samodoskonalenia.

Ocenie podlega

1. POSTAWA NA LEKCJACH

Przygotowanie do lekcji (str6j, obuwie, higiena) — kazde nieprzygotowanie si¢ ucznia
do lekcji nauczyciel odnotowuje w dzienniku lekcyjnym znakiem ,,bs” (brak stroju)
Dopuszcza si¢ w sytuacjach wyjatkowych u dziewczat zgloszenie niedyspozycji jeden
raz w miesigcu bez odnotowania tego w dzienniku jako brak stroju. Nauczyciel
odnotowuje ten fakt w swoim prywatnym zaszycie.

Uczestniczenie w lekcji (zaangazowanie do ¢wiczen)

stosunek do przedmiotu nauczyciela oraz wspotéwiczacych

Systematyczny udziat w lekcji wychowania fizycznego (ilo$¢ zglaszanych
niedyspozycji, ilo$¢ nieobecnosci i zwolnien od rodzicow)

Uczen otrzymuje ocene czastkowa w kazdym poiroczu min 2 oceny za swoja postawe,
wktad pracy, zaangazowanie oraz udziat w lekcji. Jest to wazna ocena brana w gltoéwnej
mierze do oceny $rodrocznej czy koncoworoczne;.

UZYSKANE WYNIKI W TESTACH SPRAWNOSCI I UMIEJETNOSCI

Uczen uzyskuje oceny przez caty semestr za poprawno$¢ wykonania elementow
technicznych z okreslonych dyscyplin (gry zespotowe, gimnastyka, LA, tance) oraz za
sprawnos¢ motoryczng.

Jesli uczen nie moégl uczestniczy¢é w tescie sprawdzajagcym (brak stroju, zle
samopoczucie, nieobecnos¢) ma obowigzek zaliczy¢ go w terminie dwdch tygodni od
momentu petnej dyspozycji. Uczen zglasza nauczycielowi swoja gotowos¢ i uzgadnia
z nim najblizszy termin. Jesli tego nie uczyni w miejscu przeznaczonym na dana forme
kontroli nauczyciel wpisuje 0 (zero — znak informacyjny dla ucznia i rodzica
o niepodjeciu wyzwania ruchowego). Dla ucznidéw majacych zwolnienie lekarskie
z danych ¢éwiczen ruchowych nauczyciel na prosbe ucznia decyduje o innej formie
pozwalajacej uczniowi uzyska¢ ocen¢ z tego sprawdzianu ruchowego. Po uptywie
dwoch tygodni po zaliczeniu sprawdzianu informacja 0 jesta zastgpiona wtasciwa oceng
w odpowiedniej rubryce.

3. WIADOMOSCI - dopuszcza si¢ wypowiedzi ustne, prezentacje lub sprawdziany

pisemne z zakresu wiedzy z edukacji zdrowotne;.

4. UDZIAL. W ZAWODACH SPORTOWYCH NA SZCZEBLU POWIATU I REJONU ORAZ
UZYSKANIE WYSOKICH LOKAT.

Uczen otrzymuje oceng celujaca za udziat i osiggnigty wynik w zawodach sportowych.



V. SPOSOBY INFORMOWANIA UCZNIA I RODZICA O OCENIE

Uczen oraz rodzic informowany jest o uzyskanych postepach swojej sprawnosci zgodnie z
zapisami w statucie szkoly.

VI. WARUNKI UZYSKANIA OCENY WYZSZEJ NIZ
PRZEWIDYWANA - zgodnie ze statutem szkoty.

VII. OCENIANIE UCZNIOW ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI

EDUKACYJNYMI - nauczyciel bierze pod uwage predyspozycje i mozliwos$ci psycho-
ruchowe ucznia oraz dostosowuje do nich zadania podlegajace ocenie.

VIII. SZCZEGOLOWE KRYTERIA I WYMAGANIA Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

Na ocene¢ ucznia z WF skladaja si¢ oceny czastkowe uzyskane w nast¢pujacych
dzialach:

1. AKTYWNOSC NA LEKCJACH ( PRZYGOTOWANIE ,SPOSOB UCZESTNICZENIA W
LEKCJI-WYSILEK WKEADANY NA LEKCJI), SYSTEMATYCZNOSC UDZIALU W
ZAJECIACH.

2. UCZESTNICTWO W TESTACH DIAGNOZUJACYCH POZIOM SPRAWNOSCI

I UMIEJETNOSCI

3. WIADOMOSCI.

4. UDZIAL. W ZAWODACH SPORTOWYCH ORAZ SPORTOWA DZIALALNOSC
POZALEKCYJNA.

OCENA CELUJACA

1. Bierze aktywny i systematyczny udzial w lekcji WF a jego stosunek do przedmiotu nie budzi
zastrzezen - oceny celujace

Jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego

Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty

Reprezentuje szkolte w zawodach sportowych osiggajac wysokie lokaty

Speknia kryteria na ocene¢ bardzo dobra.

Wykazuje wysoki poziom z zadan dotyczacych uczestnictwa i zaangazowania w lekcji WF
otrzymujac stopnie celujace.

AR

OCENA BARDZO DOBRA

1. Osiaggnat sprawno$¢ fizyczng okre$lona programem nauczania, jego wyniki w testach
sprawnosci i umiejetnosci sa bardzo dobre lub dobre.

2. Bierze aktywny i systematyczny udzial w lekcjach WF a jego stosunek do przedmiotu nie budzi
zastrzezen — oceny bardzo dobre

3. Przystapit do wszystkich sprawdzianéw kontrolno - oceniajacych przewidzianych w danym
semestrze

4. Jest sprawny fizycznie ¢wiczenia wykonuje z wtasciwg technika.

5. Wykazat si¢ znajomos$cig przepisow, wszystkich dyscyplin sportowych poznanych na lekcjach
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OCENA DOBRA

Uczen opanowal material programowy, lecz posiada niewielkie braki w umiejetnosciach
(¢wiczenia wykonuje prawidtowo lecz z matymi bledami technicznymi, jego wyniki w testach
sprawnosci i umiejetnosci sg dobre)

Bierze aktywny i systematyczny udzial w lekcjach WF uzyskujac wysokie oceny.

Uczen zaliczyt prawie wszystkie sprawdziany umiejetnosci i motorycznosci (mozliwy brak
jednego zaliczenia)

Wykazal si¢ znajomoscia przepisow, niektorych dyscyplin sportowych poznanych na lekcjach

Wykazuje state i do$¢ dobre postepy w swojej sprawnosci fizyczne;j

OCENA DOSTATECZNA

Uczen opanowal material programowy na przecigtnym poziomie ze znacznymi lukami
(¢wiczenia wykonuje niepewnie z duzymi bledami technicznymi)

Dysponuje przecigtng sprawno$¢ fizyczna

Bywa czgsto nieprzygotowany do zajec¢

Czesto jest nieobecny na zajgciach

Wykazat maly postep w sprawnosci fizycznej, a jego wiadomosci z zakresu przedmiotu sg
niewielkie

Nie pracuje oraz nie uczestniczy w zajg¢ciach na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.

OCENA DOPUSZCZAJACA

Uczen nie opanowal programu w stopniu dostatecznym, jest mato sprawny fizycznie

Ma niechetny i lekcewazacy stosunek do ¢wiczen, nie wykazuje zainteresowania przedmiotem
Nie jest pilny ani systematyczny

Czgsto nie ¢wiczy z wlasnej winy

Posiada bardzo male wiadomosci z zakresu kultury fizycznej a jego postep jest niewielki

OCENA NIEDOSTATECZNA

Postawa, zaangazowanie i stosunek do zaje¢ budza duze zastrzezenia — uzyskujac czastkowe
oceny niedostateczne

Ma lekcewazacy i negatywny stosunek do przedmiotu

Nie przystepuje do zadan kontrolno - oceniajacych

Nie ¢wiczyt z wlasnej winy powyzej 40% zajgc.

Samowolnie i nagminnie opuszcza zajecia.



