Wymagania edukacyjne.
Edukacja dla bezpieczenstwa

Klasy 1 liceum ogdlnoksztatcacego



Tre$ci z podstawy
programowej

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

1.Podstawy pierwszej
pomocy

* wyjasnia znaczenie
udzielania pierwszej
pomocy dla ratowania
zycia i zdrowia
(znaczenie pierwszych 4
minut)

° wymienia etapy
dziatan ratunkowych na
miejscu zdarzenia

° wymienia

srodki ochrony

osobistej

* wskazuje sposoby
zabezpieczenia si¢ przed
zakazeniem kontakcie z
krwia

¢ podaje numer alarmowy
pogotowia ratunkowego

e prawidlowo wykonuje
telefon ratunkowy

* podaje przyktady
aplikacji na telefon
wspierajacej udzielanie
pierwszej pomocy

* 7z pomoca nauczyciela
wykonuje na
manekinie/koledze proste
czynnosci ratownicze w
sytuacjach: braku
przytomnosci z
zachowanym oddechem,
braku przytomnosci i
oddechu, w
zadlawieniach,

e omawia zasady
bezpiecznego
postepowania w miejscu
zdarzenia w trosce o
bezpieczenstwo ratownika
i poszkodowanego

* ocenia wlasne
mozliwosci

* rozpoznaje potencjalne
zrodta zagrozenia w
kontakcie z
poszkodowanym

e podaje przyktady
zagrozen w srodowisku
domowym, ulicznym,
wodnym, w lasach

* wymienia nazwy stuzb
ratunkowych i podaje ich
numery alarmowe

* pod kierunkiem
nauczyciela wykonuje na
manekinie/koledze
czynno$ci ratownicze w
sytuacjach: braku
przytomnosci z
zachowanym oddechem,
braku przytomnosci i
oddechu, w
zadlawieniach,
krwotokach, ztamaniach
konczyn i oparzeniach
termicznych,
podtopieniach, w
zatruciach, wstrzasie

e wymienia objawy utraty

e przedstawia sposoby
zapewnienia
bezpieczenstwa wlasnego,
osoby poszkodowanej i
otoczenia w sytuacjach
symulowanych na
lekcjach

* wyjasnia pojecie,, stan
zagrozenia zycia”

* wskazuje przyczyny i
okolicznosci prowadzace
do szybkiego pogorszenia
stanu zdrowia lub
zagrozenia zycia

e okresla kiedy wezwaé
pomoc

* poprawnie wykonuje na
manekinie/koledze
czynnoS$ci ratownicze w
sytuacjach: braku
przytomnosci z
zachowanym oddechem,
braku przytomnosci i
oddechu, w
zadlawieniach,
krwotokach, ztamaniach
konczyn i oparzeniach
termicznych,
podtopieniach, w
zatruciach, wstrzasie
*wyjasnia mechanizm
niedroznosci drog
oddechowych u osoby

e potrafi rozpoznac osobg
W stanie zagrozenia zycia
* wyjasnia rolg uktadu
oddechowego, krazenia i
nerwowego w utrzymaniu
funkcji zyciowych

e bezbtednie i w
odpowiedniej kolejnosci
wykonuje na
manekinie/koledze
czynnoS$ci ratownicze w
sytuacjach: braku
przytomnosci z
zachowanym oddechem,
braku przytomnosci i
oddechu, w
zadlawieniach,
krwotokach, ztamaniach
konczyn i oparzeniach
termicznych,
podtopieniach, w
zatruciach, wstrzasie

* analizuje przyczyny
zadlawien u dzieci,
oparzen, urazéw konczyn

* jest liderem grupy
udzielajacej pierwszej
pomocy, bezblg¢dnie
nig kieruje podczas
pozorowanych na
zajeciach sytuacji
niosacych zagrozenia
zycia lub zdrowia




krwotokach, ztamaniach
konczyn, oparzeniach
termicznych,
podtopieniach, w
zatruciach, wstrzasie

* zna zawarto$¢ apteczki
ratowniczej

* zna definicj¢
masywnego krwotoku

przytomnosci, oznaki
zatrzymania krazenia

* wyjasnia pojgcia:
zadtawienie, krwotok,
rana, ztamanie, oparzenie
* wymienia przedmioty
jakie powinny znalez¢ si¢
w apteczce domowej,
samochodowej i

turystycznej

nieprzytomne;j

e wymienia warunki i
czynniki zapewniajace
RKO wysokiej jakosci
(AED)

I przedstawia propozycje
dziatan zapobiegajacych
powyZszym zagrozeniom

* wie jak wyglada
opatrunek uciskowy

2.Bezpieczenstwo
panstwa

* wymienia i opisuje
elementy sktadowe
systemu bezpieczenstwa,
jego instytucje, charakter
zwiazkow mig¢dzy nimi

* wymienia i uzasadnia
geopolityczne, militarne
i gospodarcze aspekty
bezpieczenstwa panstwa

e uzasadnia rolg
Swiadczen obywateli na
rzecz obronnosci oraz
zadan i kompetencji wladz
panstwowych i
samorzadowych w tym
Zakresie. Rozroéznia
zagrozenia czasu pokoju i
wojny

e omawia zadania Sit

Zbrojnych
Rzeczypospolitej Polskiej

* wyjasnia pojecie

e wymienia zadania
parlamentu, prezydenta,
rady ministrow w
dziedzinie obronnosci
oraz elementy systemu
obronnego panstwa

° zna i wymienia nazwy
formacji mundurowych
uktadu pozamilitarnego

e orientuje si¢

w podstawowych
zasadach zarzadzania
kryzysowego i rozumie
jego istote

* omawia struktury Sit
Zbrojnych
Rzeczypospolitej Polskiej

* omawia zasady

¢ identyfikuje wyzwania
dla bezpieczenstwa
indywidualnego
i zbiorowego,
kategoryzuje je,
przypisuje wlasciwe
znaczenie w kontekscie
bezpieczenstwa
lokalnego

oraz catego panstwa

e podaje przyktady
zarzadzen, jakie moga
wyda¢ wladze w zwiazku

z kryzysem

* omawia podstawowe
uzbrojenie Sit Zbrojnych
Rzeczypospolitej Polskiej

* opisuje skutki uzycia

° wymienia nazwy
organizacji pro
obronnych

* wyjasnia
znaczenie pojeé
,,siatka
bezpieczenstwa” i
iinfrastruktura

krytyczna”

* omawia podstawowe
wyposazenie Sit
Zbrojnych RP

¢ dokonuje analizy
wybranych zjawisk
spotecznych(stany
nadzwyczajne)

z wykorzystaniem
wlasciwej terminologii

° omawia

znaczenie Sit

Zbrojnych
Rzeczypospolitej Polskiej




terroryzmu

* zna procedury
postepowania w
przypadku wystapienia

zachowania si¢ w
przypadku ataku
terrorystycznego

* wskazuje niewlasciwe
zachowania dot.
cyberprzemocy i

srodkow
biologicznych i
chemicznych
oraz
wybuchowych

* wyjasnia
znaczenie
cyberzagrozen w

cyberprzemocy oraz cyberzagrozen wymiarze cywilnym
cyberzagrozeh w
wymiarze cywilnym
3. Przygotowanie do * identyfikuje obiekty * wymienia * wymienia i okresla * wyjasnia podstawowe * wymienia glowne

dziatan ratowniczych w
sytuacjach
nadzwyczajnych zagrozen

opatrzone znakami
ochrony
zabytkow

* rozpoznaje znaki
substancji toksycznych

°* wyjasnia, na czym
polegaja zabiegi specjalne
1 sanitarne

* wyjasnia rolg i zasady
funkcjonowania
Panstwowej Strazy
Pozarnej oraz
Panstwowego
Ratownictwa
Medycznego

* rozpoznaje rodzaje
alarmow

* wskazuje drogi
ewakuacji w szkole

* potrafi zainstalowaé

w telefonie komorkowym

podstawowe akcje
podejmowane przez
PCK

* wymienia materiaty,
ktére mozna
wykorzystywac jako
zastgpcze srodki ochrony
drog oddechowych i skory
* wyjasnia zasady
postepowania w
przypadku

zagrozenia substancjami
toksycznymi

e opisuje dziatania
podejmowane przez
Panstwowa Straz Pozarna
oraz Panstwowe
Ratownictwo Medyczne

e charakteryzuje zasady
zachowania sie ludnoSci
po ogloszeniu alarmu

* wyjasnia zasady
zaopatrzenia ludnosci
ewakuowanej w wodg

zakres dziatania
wybranych stowarzyszen i
organizacji, np. PCK

* omawia wptyw srodkow
promieniotworczych na
ludzi, zwierzeta, zywnos$é
1 wode

e charakteryzuje
ochotnicze shuzby i
podmioty ratownicze,
takie jak: Ochotnicza
Straz Pozarna iPogotowie
Ratunkowe

e omawia zasady
ewakuacji ludnosci i
srodkéw materiatowych
* rozréznia zagrozenia
czasu pokoju i czasu
wojny

zasady
migdzynarodowego
prawa humanitarnego

° wyjasnia
znaczenie pojec:
,,odkazanie”,
»dezaktywacja”,
»dezynfekcja”,
,deratyzacja”

e charakteryzuje Wodne
Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe

e definiuje i rozpoznaje
rodzaje alarméw oraz
sygnalow alarmowych

dokumenty ONZ
regulujace
funkcjonowanie obrony
cywilnej w $wiecie

° omawia sposob uzycia
pakietu
przeciwchemicznego i
pakietu
radioochronnego

e charakteryzuje Gorskie
Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe, Tatrzanskie
Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe

¢ uzasadnia potrzebe
przeciwdziatania panice




system ostrzegania
o lokalnych zagrozeniach

* rozpoznaje zagrozenia
budowlane i
komunikacyjne

* opisuje obowiazki
pieszego i kierowcy

w zakresie zachowania
sie na drodze w momencie
przejazdu karetki
pogotowia

lub innego pojazdu z
wlaczonymi sygnatami
uprzywilejowania

1 zywno$¢

* wyznacza

strefe

bezpieczenstwa

W sytuacji zagrozenia

* wyjasnia zasady
postepowania podczas
pozaru,

w przypadku wypadkow
komunikacyjnych,

W czasie zagrozenia
powodzia, w przypadku
katastrofy budowlane;j,
wycieku gazu z instalacji
w budynku mieszkalnym,
odnalezienia niewypalu
lub niewybuchu,
zagrozenia lawina,
intensywnej §niezycy

* potrafi dobra¢
odpowiedni rodzaj $rodka
gasniczego

w zaleznosci od rodzaju
pozaru (np. ptonaca
patelnia, ptonacy
komputer)

e przedstawia typowe
zagrozenia zdrowia i zycia
podczas powodzi, pozaru
lub innych klgsk

zywiotowych

e charakteryzuje
zagrozenia

pozarowe w domu ,w
szkole i w najblizszej
okolicy

* wyjasnia zasady
postepowania w
przypadku awarii
instalacji chemicznej,
srodka transportu

lub rozszczelnienia
zbiornikow z
substancjami
toksycznymi

4.Edukacja obronna

* Zna ograniczenia
organizmu zwigzane z
brakiem snu, wody i
pozywienia na mozliwosci
przetrwania

* zna zasady sktadania i
rozktadania broni

* omawia sposoby
przeciwdziatania panice

¢ identyfikuje podstawowe
zagrozenia
cyberbezpieczenstwa

* potrafi wykonac
strzelanie z
wykorzystaniem broni
kulowej

e zna $rodki podreczne do
zwigkszania szans
przetrwania

* omawia role
cyberbezpieczenstwa
militarnego w systemie
cyberbezpieczenstwa
panstwa

* zna mozliwosci
pozyskiwania wody i
pozywienia w srodowisku
naturalnym.




Zasady oceniania i sposoby sprawdzania osiagni¢¢ edukacyjnych
1. Ocenianie ma charakter systematyczny i wieloaspektowy.

2.  Formy sprawdzania wiedzy i umiejgtnosci: odpowiedzi ustne (obejmujace zakres trzech ostatnich zagadnien), prace pisemne, / sprawdziany (zapowiadane z
tygodniowym wyprzedzeniem, obejmujace wigksza niz trzy zagadnienia parti¢ materiatu i trwajace ponad polgodziny),testy sprawdzajace (wiadomosci 1 umiejgtnoscei),
kartkéwki (pisemna forma sprawdzajaca znajomosc¢ trzech ostatnich zagadnien bez obowiazku wezesniejszego zapowiadania), samodzielnie opracowany materiat (np. referat,
elementy wyktadu, prezentacja multimedialna, projekt, itp.).

3. Ocena jest jawna i(na prosbe¢ ucznia lub rodzica) szczegdétowo uzasadniona.

4. Szczegbélowe zasady obowiazujace przy zastosowaniu ustalonych form sprawdzania wiedzy 1 umiejgtnosci oraz tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny
klasyfikacyjnej okresla Statut Szkoty.

II. Uszczegdélowienie sposobu oceniania i sprawdzania osiagnie¢ edukacyjnych.

1. Formy sprawdzania i oceniania:

Test teoretyczny
a) Zapowiadany jest z tygodniowym wyprzedzeniem
b) Zakresem obejmuje przerabiany dziat i trwa ponad potgodziny
¢) Uczen nieobecny pisze sprawdzian na najblizszej lekcji EdB (w wyjatkowych wypadkach ustala inny termin z nauczycielem)
d) Uczen moze poprawia¢ oceng niedostateczna pisemnie, w terminie ustalonym przeznauczyciela,nieprzekraczajacym2 tygodni od otrzymanego sprawdzianu
e) Uczen zachowujacy sig niezgodniezprzyjetymizasadamipanujacymipodczassprawdzianu(np.korzystaze$ciagi lub konsultuje si¢ z innym uczniem),otrzymuje oceng
niedostateczna bez mozliwosci poprawy

Test umiejetnosci praktycznych

a) Przeprowadzany jest na biezaco i dot. pierwszej pomocy przedmedycznej
b) Sposob przeprowadzania omdéwiony jest na poczatku roku szkolnego
c) Uczen nieobecny zalicza sprawdzian umiejgtnosci na najblizszej lekeji EdB ( wyjatkowych wypadkach ustala inny termin z nauczycielem)

Kartkowki

a) Nie sa zapowiadane i obejmuja zakres tematyczny 3 ostatnich lekcji
b) Ocenia si¢ logike wypowiedzi (wg specyfiki tematu)
c) Ocena podlega poprawie w terminie do 2tygodni w formie uzgodnionej z nauczycielem

Odpowiedzi ustne

a) Sabiezaca forma sprawdzenia wiadomosci i umiejgtnosci
b) Oceniane pod katem poprawnosci jezykowej, sposobu i logiki wypowiedzi, zawarto$ci merytorycznej



Cwiczenia

a) Sa biezaca forma sprawdzenia umiej¢tnosci i wykorzystania wiedzy w praktyce.
b) Oceniany jest sposob przeprowadzenia akcji ratowniczej oraz prawidtowa kolejno$¢ dziatan ratunkowych

Prace dlugoterminowe(np. prezentacje komputerowe, referaty ,prace projektowe itp.) —oceniana jest zgodnos$¢ tresci z tematem, korzystanie z réznorodnych zrédet informacji



nauczycielem.
Uczen jest zobowiazany by¢ przygotowanym do kazdej lekcji, sprawdzianu i kartkéwki. Wyjatek stanowia szczegdlne sytuacje losowe zgtaszane przed lekcja. Pojedyncza nieobecnosé¢

na lekcji nie zwalnia ucznia z przygotowania sie do zaje¢, ma obowigzek uzupetnienia brakow.
TrybiwarunkiuzyskaniawyzszejnizprzewidywanarocznejocenyklasyfikacyjnejokreslaStatutSzkoty.



