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I. Wymagania edukacyjne

Poziom wymagan

Dzial Ocena Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo Ocena celujaca
dopuszczajgca dobra
Podstawowe zasady | o Przedstawia  charakteryzuje » wykazuje zwigzek o przedstawia
budowy i | hierarchiczng budowe poszczegbdlne budowy narzagdoéw z argumenty
funkcjonowania organizmu uktady narzadoéw petniong funkcja potwierdzajace
organizmu cztowieka. e rozpoznaje, e wyjasnia powiazania
Hierarchiczna wymienia nazwy oraz mechanizmy funkcjonalne miedzy
budowa glowne funkcje warunkujace uktadami
organizmu. narzadow i uktadow homeostazg (termo-
« klasyfikuje tkanki » charakteryzuje tkanki osmoregulacja,

» rozpoznaje tkanki
podczas obserwacji
mikroskopowych, na

ci$nienie krwi)

» wykazuje zwigzek

schematach, fotografiach budowy tkanki z
pelniong funkcija
Skora i termoregulacja | e wymienia nazwy » przedstawia » wykazuje zwigzek e przedstawia role ¢ wyjasnia na czym
warstw oraz elementy znaczenie skory w miedzy budowg a skory w syntezie polega fotostarzenie
budujace skore termoregulacji oraz funkcjg skory prowitaminy D3 si¢ skory
e wymienia odbieraniu bodzcow * ocenia wplyw
nazwy nadmiaru
Wytworow promieniowania UV
naskorka na ryzyko
« podaje funkcje skory wystepowania chordb
i zmian skérnych
Poruszanie si¢. Uktad e wymienia dwa » rozpoznaje kosci * opisuje » uzasadnia e przedstawia wplyw
ruchu uktady, ktére * rozpoznaje rodzaje wspoldziatanie konieczno$¢ substancji
wspotdziataja w potaczen kosci i miesni, Sciggien, aktywnosci fizycznej stosowanych w
wykonywaniu ruchu podaje ich funkcje stawow i kosci w wlasciwego dopingu na organizm
 wymienia elementy * opisuje budowg stawu | ruchu odzywiania si¢ dla

budowy szkieletu
osiowego, konczyn i
obreczy

e wymienia rodzaje
polaczen kosci
 charakteryzuje te
miesnie, ktore biora
udzial w ruchu

* opisuje 0golng
budowe migsni
szkieletowych

e opisuje
antagonistyczne
dziatanie mie$ni

prawidlowego rozwoju
uktadu ruchu




Odzywianie si¢. Uktad
pokarmowy

e wymienia i podaje
podstawowe funkcje
sktadnikow
pokarmowych

e wymienia nazwy,
gtowne zrodta oraz
funkcje witamin

e wymienia funkcje
wody w organizmie

» podaje roznice
miedzy biatkami
pelnowartosciowym
i a biatkami
niepetnowartosciow
ymi
¢ definiuje
pojecia:
aminokwasy
endo-i

egzogenne

e poréwnuje
pokarmy
petnowartos$ciowe z
niepetlnowartosciow
ymi
» wskazuje
czynniki
decydujace o
wartosci
odzywczej
pokarmu

» omawia skutki

niedoboru i
nadmiaru wybranych

* wyjasnia jakie
znaczenie maja
antyutleniacze dla
prawidtowego
funkcjonowania
organizmu oraz
omawia role¢ witamin
jako naturalnych
antyutleniaczy

¢ planuje i
przeprowadza
doswiadczenie
sprawdzajace warunki
jakie sg potrzebne do
trawienia skrobi

¢ przedstawia
argumenty
potwierdzajace tezg,
ze choroby

bakteryjne i
wirusowe mogg mieé

wplyw




* rozpoznaje i
wymienia nazwy
odcinkéw uktadu
pokarmowego i
gruczotow
trawiennych

e podaje ich
podstawowe funkcje
e przedstawia
budowe i rodzaje
z¢bow

e wymienia
podstawowe
przyczyny i skutki
otyto$ci
e wymienia
podstawowe
zaburzenia
odzywiania
(anoreksja, bulimia )
e podaje
podstawowe
metody
diagnozowania
chorob uktadu
pokarmowego
e wymienia choroby
uktadu pokarmowego,
podaje przyczyny ich
wystgpowania

oraz sposoby

zapobiegania

e wyjasnia znaczenie
NNKT dla zdrowia
cztowieka
* wyjasnia
znaczenie
btonnika
e oOmawia znaczenie
sktadnikow
mineralnych dla
organizmu

e omawia znaczenie

wody

» przedstawia
budowg
poszczegdlnych
odcinkéw uktadu
pokarmowego oraz
podaje ich funkcje

 charakteryzuje
zasady racjonalnego
odzywiania si¢

» podaje sposoby
zapobiegania
chorobom uktadu
pokarmowego

witaminw organizmie

e przedstawia
procesy trawienia
poszczegodlnych
sktadnikoéw
pokarmowych

* wyjasnia role

mikrobiomu

e przedstawia procesy
wchtaniania
poszczegdlnych
produktow trawienia

 analizuje
piramide

zdrowego

zywienia

¢ wyjasnia réznic¢
miedzy bulimia a
anoreksja

* przedstawia
przyczyny otylosci
e charakteryzuje
metody diagnozowania
chorob uktadu
pokarmowego

( gastroskopia,
kolonoskopia,

e przedstawia
zwigzek budowy
odcinkéw uktadu
pokarmowego z
pelniona funkcja

» przedstawia rol¢
wydzielin gruczotow w
obrobce pokarmu oraz
role watroby w
przemianach substancji
wchtonietych

* przedstawia
znaczenie badan
diagnostycznych w
profilaktyce i

leczeniu chordb
uktadu pokarmowego

napowstawanie,wzrosti
rozwoj komorek
nowotworowychuktadu
pokarmowego




Wymiana gazowa.
Uktad oddechowy

* wyjasnia na czym
polega istota
oddychania, czym jest
wymiana gazowa

e rozpoznaje i
wymienia odcinki
uktadu

o przedstawia
budowe odcinkow
uktadu
oddechowego

* podaje réznice
migdzy
oddychaniem,

» wykazuje zwigzek
budowy odcinkéw
uktadu oddechowego a
petniong funkcja

¢ wyjasnia
mechanizm

wentylacji ptuc

e oOpisuje wymiang
gazowa w tkankach i
ptucach

» analizuje wplyw
czynnikow
zewngtrznych na
funkcjonowanie uktadu

oddechowego wymiang gazowa oddechowego ( tlenek

» podaje zewnetrzng a wegla, pylowe
podstawowe wewnetrzng zanieczyszczenie, dym
funkcje » przedstawia tytoniowy, smog)
poszczegolnych warunki dyfuzji * przedstawia znaczenie
odcinkéw gazow




Badan
diagnostycznych w
profilaktyce i leczeniu

chorob uktadu
oddechowego(rtg,
spirometria)
Krazenie. Uktad e wymienia funkcje e porownuje tetnice z * Wyjasnia zwigzek e okresla jaka role w ¢ wyja$nia role uktadu
krwiono$ny uktadu krwiono$nego zytami pod wzgledem miedzy budowg a krzepnigciu krwi krwiono$nego w
» podaje nazwy budowy anatomicznej i funkcja naczyn odgrywa trombina utrzymaniu homeostazy
elementow uktadu petnionych funkcji krwionosnych ¢ wyjasnia na czym ¢ wyszukuje w
krazenia o przedstawia krazenie e porownuje krwiobieg polega automatyzm r6znych zrodtach
e wymienia krwi w obiegu ptucnym duzy z matym serca informacje na temat

elementy budowy
serca
» wyjasnia na czym
polega automatyzm
serca
« opisuje cykl pracy
serca
e omawia funkcje
naczyn wiencowych
e wymienia typy
naczyn
krwionos$nych
e odréznia obieg
maty od duzego
e wymienia funkcje
uktadu limfatycznego
e wymienia nazwy
narzagdow
e wymienia nazwy
chordb, metody ich
diagnozowania oraz
wskazuje zwiazek
miedzy stylem zycia a
chorobami uktadu
krazenia

1 ustrojowym

» okresla funkcje
narzadow uktadu
limfatycznego

e Wwymienia
przyczyny chorob
uktadu krazenia

* wyjasnia dlaczego
nalezy bada¢ ci$nienie
krwi.

» omawia sktad i rol¢
limfy

» przedstawia
argumenty
potwierdzajace teze, ze
wlasciwy styl zycia jest
najwazniejszym
elementem profilaktyki
choréb krazenia

* przedstawia
znaczenie badan
diagnostycznych w
profilaktyce i
leczeniu chorob
uktadu krazenia

sposobow
zapobiegania
r0ZWojowi
miazdzycy naczyn
wiencowych




Odpornos¢.

e wymienia
narzady i komorki
uktadu
odpornosciowego
oraz okresla ich
funkcje
e wymienia
rodzaje
odpornosci
 definiuje pojecia:
antygen, przeciwciato,
patogen, pamigé¢
immunologiczna
e wymienia
sposoby
nabierania
odpornosci

swoistej

» przedstawia role
poszczegdlnych
elementoéw uktadu
odporno$ciowego
¢ poréwnuje odpornosé
nabyta z odpornos$cia
wrodzong oraz
komorkowa z humoralng
e wyjasnia
mechanizm
dziatania
odpornosci
wrodzonej
* opisuje sposoby
nabierania odpornosci

e wyjasnia mechanizm
dziatania odpornos$ci
nabytej

¢ wymienia
przyczyny
nieprawidtowych
reakcji
odpornosciowych

e wyjasnia na czym
polega zgodnosé
tkankowa 1 jej
znaczenie w
transplantacji

¢ wyjasnia istotg
konfliktu
serologicznego i
przedstawia znaczenie
podawania
przeciwciatan ty -Rh
¢ podaje

sytuacje

wymagajace
immunosupres

ji

» wykazuje zwigzek
zgodnosci tkankowej
Z immunosupresja
oraz wskazuje ich
znaczenie w
transplantologii




e wymienia
czynniki ostabiajace
uktad
odpornosciowy,
nazwy chorob
autoimmunologiczn
ych,

o przedstawia
reakcje alergiczne
jako nadmierna
reakcje uktadu
odpornosciowego

* definiuje
pojecie
immunosupresj

a

swoistej
» wykazuje, ze
alergia jest stanem
nadwrazliwosci
organizmu
* podaje przyczyny
konfliktu serologicznego
¢ charakteryzuje
choroby
autoimmunologiczne,
zakazenia wirusem
HIV, omawia
profilaktyke AIDS

Wydalanie i
osmoregulacja. Uktad
Moczowy

e przedstawia istote
procesu wydalania

e wymienia
substancje
wydalane
 rozpoznaje i
wymienia narzady
wydalnicze

e podaje nazwy
procesow
zachodzacych w
nerkach

e omawia rolg
hormonu
produkowanego w
nerkach

e podaje przyktady
chorob uktadu
MOCZowego

» przedstawia budowe

nerek
» wskazuje miejsce
powstawania moczu
pierwotnego i
ostatecznego
e wymienia
badania
diagnozujace
choroby uktadu
moczowego
¢ wyjasnia na czym
polega dializa

» przedstawia
zwigzek migdzy
budowa a funkcja
narzadow uktadu
moczowego

» przedstawia
proces tworzenia
moczu

e poréwnuje sklad i
ilos¢
produkowanego
moczu pierwotnego i
wtdérnego

* wyjasnia znaczenie
regulacji hormonalne;j
W procesie
powstawania moczu
analizuje znaczenie
badan diagnostycznych
we wezesnym
wykrywaniu chorob
uktadu moczowego

¢ napodstawie
réznych zrédet
wykazuje, ze mocz
moze by¢
wykorzystywany do
stawiania szybkich
diagnoz




Regulacja nerwowa.
Uktad nerwowy

e podaje funkcje
uktadu nerwowego
e na podstawie
rysunku opisuje
elementy budowy
neuronu
» opisuje budowg i
dziatanie synapsy
e wymienia
przyktady
neuroprzekaznikod
w
e r1OZpOZNaje i nazywa
elementy osrodkowego
i obwodowego uktadu
nerwowego oraz podaje
ich funkcje

« dzieli uktad nerwowy

ze
wzgledu na petnione
funkcje

e wyjasnia istote
powstawania i
przewodzenia impulsu
nerwowego
» wskazuje
kierunek
przeptywu
impulsu
nerwowego
e przedstawia drogg
impulsu po tuku
odruchowym
* omawia odruchy
bezwarunkowe i
warunkowe
e omawia budowe
uktadu nerwowego
¢ wyjasnia znaczenie
antagonistycznego
dziatania cze¢sci
wspotczulnej i

przywspotczulnej

e pordéwnuje rodzaje
odruchow i przedstawia
rol¢ odruchow
warunkowych w
procesie uczenia

» przedstawia role
autonomicznego
uktadu nerwowego w
utrzymaniu
homeostazy

e poréwnuje mozg I
rdzen kregowy pod
wzgledem budowy i
funkcji

* przedstawia
dziatanie synapsy
uwzgledniajac rolg
neuroprzekaznikow




e podaje przyktady
sytuacji, w ktorych
dziata uktad
wspolczulny i
przywspotczulny

e wyr6znia rodzaje
receptoréw ze wzgledu
na rodzaj odbieranego
bodzca

* r1OZpOZNaje i nazywa
elementy budowy oka,
ucha, zmystu smaku i
wechu

e wymienia choroby
uktadu nerwowego

e charakteryzuje
budowe oraz

dziatanie narzagdow
zmyshu

» przedstawia i
charakteryzuje wybrane
choroby uktadu
nerwowego

» wykazuje zwigzek
migdzy lokalizacja
receptordéw w
organizmie a pelniong
funkcja

e omawia zasady
higieny wzroku i
stuchu

* podaje znaczenie
weczesnej diagnostyki
chorob dla ograniczenia
skutkow

* wykazuje
biologiczne
znaczenie snu

* na podstawie roznych
zrddel wykazuje wpltyw
substancji
psychotropowych w tym
dopalaczy na
funkcjonowanie
organizmu

zdrowotnych
Regulacja e przedstawia sktad * rozrdéznia * wyjasnia * przedstawia ¢ napodstawie
hormonalna. uktadu hormonalnego hormony mechanizm antagonistyczne r6znych zrodet
Uktad » podaje lokalizacje tkankowe sprzgzenia zwrotnego dziatanie hormonow wyjasnia zmiany,
hormonalny gruczotow o przedstawia ujemnego na osi ( regulacja poziomu ktoére zachodza w
dokrewnych, roéznice w dziataniu podwzgorze- glukozy we krwi) organizmie na
nazywaje oraz hormonow przyssadka— gruczot skutek
wymienia hormony steroidowych i tarczycy niedoczynnosci i
przez nie niesteroidowych » wyjasnia rol¢ nadczynnos$ci
produkowane » przedstawia rolg hormonow w reakcji tarczycy
poszczegdlnych na stres
hormonow

e przedstawia rolg
hormonéw w
regulowaniu wzrostu,
tempa metabolizmu




Rozmnazanie i rozwdj

e rozpoznaje i

 charakteryzuje

« przedstawia przebieg

 interpretuje ilustracje

e wyszukuje w

czlowieka wymienia elementy funkcje meskiego i ciazy przebiegu cyklu réznych zrédtach
budowy meskich i zenskiego uktadu * wykazuje rolg menstruacyjnego z informacji nt wptywu
zenskich narzagdow rozrodczego tozyska i owodni uwzglednieniem czynnikow
uktadu rozrodczego, » omawia funkcje dziatalnosci hormonow zewngtrznych i
podaje ich podstawowe testosteronu przyssadkowych i wewngtrznych na
funkcje hormonow zenskich Jjajnikowych przebieg ciazy
» omawia budowe gamet » przedstawia role ¢ wyjasnia istotg i
syntetycznych znaczenie badan
hormonow prenatalnych
(progesteronu) w * przedstawia etapy
 charakteryzuje * omawia regulacji cyklu ontogenezy
e wymienia choroby wybrane choroby sposoby ¢ uzasadnia uwzgledniajac skutki
uktadu rozrodczego profilaktyki koniecznos¢ wydtuzajacego si¢
oraz choroby chorob wykonywania badan okresu starosci
przenoszone droga przenoszonych droga kontrolnych jako
plciowa wczesnego




 przyporzadkowuje
poszczegdlnym
chorobom

zrodla zakazenia

plciowa

Sposobu wykrywania
raka piersi, szyjki
macicy,

prostaty, jadra, jajnikow




IL. Sposoby sprawdzania osiagni¢¢ edukacyjnych.

III.  Ocenianie ma charakter systematyczny i wieloaspektowy a oceny sa jawne dla uczniow i rodzicow.

IV. Sposoby sprawdzania wiedzy 1 umiejetnosci:
a) odpowiedzi ustne
b) prace pisemne,
c) karty pracy,
d) projekty

V.  Tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej oraz szczegoétowe zasady obowiazujace przy poprawach i
uzupetnianiu brakow okresla Statut Szkoty.

Olga Kopala
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