Wymagania edukacyjne z Podstaw psychologii i komunikacji spotecznej w klasie trzeciej —
przedmiot dodatkowy na rok 2025/2026

I Podstawa prawna

Przedmiotowe zasady oceniania opracowano na podstawie:

o Realizowanego w szkole programu nauczania z Podstaw psychologii i komunikacji spotecznej w klasie II. Zakres programowy zostat

opracowany na podstawie literatury ,,Psychologia, kluczowe koncepcje...” Zimbardo P.G

o Wewnatrzszkolnego Systemu Oceniania

o Statutu I Liceum Ogodlnoksztatcacego im. T. Ko$ciuszki w Dabrowie Tarnowskiej

Il Sposoby sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych uczniow:

1. Ocenie podlegaja:

° Sprawdziany, kartkéwki, odpowiedzi ustne (rowniez te spontaniczne), praca w grupach, zadania domowe, prezentacje

multimedialne, umiejetno$¢ wyrazania swojego zdania, umiejetnos¢ stawiania hipotez oraz pytan problemowych, udziat w

konkursach. Oceny biezgce, srédroczne i roczne wyrazane sg w skali przyjetej w statucie szkolnym.



v' Sprawdziany sg przeprowadzane w formie pisemnej i praktycznej, a ich celem jest sprawdzenie wiedzy i umiejetnosci ucznia.
W ocenie prac pisemnych ustala sie procentowy wskaznik przeliczenia punktacji pracy na dang ocene:
Dla zakresu podstawowego
ponizej 30% - ocena niedostateczna
30% - 49-% - ocena dopuszczajgca
50% - 69% - ocena dostateczna
70% - 89% - ocena dobra
90% - 99% - ocena bardzo dobra

100 % - ocena celujaca

e Sprawdziany pisemne, w tym testy planuje sie na zakonczenie dziatu (mogg by¢ rdwniez w wersji on-line).

e Uczen jest informowany o planowanym sprawdzianie z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem (termin sprawdzianu ustalony i
wpisany do dziennika co najmniej tydziern wczesniej).

* Przed sprawdzianem nauczyciel podaje jej zakres programowy.

e Sprawdzian moze poprzedzac¢ lekcja powtdrzeniowa, podczas ktérej nauczyciel zwraca uwage ucznidw na najwazniejsze
zagadnienia z danego dziatu.

e Sprawdzian umozliwia sprawdzenie wiadomosci i umiejetnosci na wszystkich poziomach wymagan edukacyjnych.



o Kartkéwki sg przeprowadzane w formie pisemnej, a ich celem jest sprawdzenie wiedzy i umiejetnosci ucznia z zakresu
programowego ostatnich jednostek lekcyjnych (maksymalnie trzech). Kartkdwka moze by¢ tez formg sprawdzenia zadania

domowego, w tym znajomosci procedury eksperymentu chemicznego

e Kartkéwka co najmniej jedna w semestrze z materiatu realizowanego na trzech lekcjach

¢ Nauczyciel nie ma obowigzku uprzedzania ucznidow o terminie i zakresie programowym kartkowki.

e Kartkéwka powinna by¢ tak skonstruowana, aby uczef mégt wykona¢ wszystkie polecenia w czasie nie dfuzszym niz 15 minut.
o Kartkéwka jest oceniana w skali punktowej, a liczba punktéw jest przeliczana na ocene zgodnie z zasadami WSO. (punktacja

procentowa jak przy sprawdzianach -nauczyciel zastrzega sobie prawo do dokonania zmiany wskaznika przeliczenia punktacji)

e Odpowiedz ustna obejmuje zakres programowy aktualnie omawianego dziatu. Oceniajac jg, nauczyciel bierze pod uwage:
* zgodnos$¢ wypowiedzi z postawionym pytaniem,

* wiasciwe postugiwanie sie pojeciami,

e zawartos¢ merytoryczng i rzeczowg wypowiedzi,

* sposdb formutowania wypowiedzi.

e odpowiedz ustna moze by¢ zamieniona na kartkéwke,

e wyrazanie sgdéw, uzasadnienie,

* ptynnos¢ spdjnos¢ wypowiedzi, logiczny uktad tresci,

e ksztattowanie wypowiedzi w zaleznosci od jej celu i sytuacji komunikacyjnej,

e sugestywnos¢ wypowiedzi.



e Praca domowa jest praktyczng, pisemna lub ustng forma ¢wiczenia umiejetnosci i utrwalania wiadomosci zdobytych przez ucznia

podczas lekcji. Oceniajac jg, nauczyciel bierze pod uwage:

¢ prawidtowe wykonanie,

* samodzielne wykonanie zadania, estetyke wykonania,
e stopien zrozumienia zadania,

e zastosowanie wiedzy przedmiotowej,

* oryginalnos¢.

e Aktywnosc i praca ucznia na lekcji sg oceniane stopniem lub zapisami dopuszczonymi w WSO (plusy/minusy). Poprzez
»aktywnosc¢ na lekcjach” rozumie sie: odpowiedzi na pytania nauczyciela, udziat w dialogu, dyskusji formutowanie kilkuzdaniowych
wypowiedzi, poprawne wykonywanie polecen.

® Plus uczen moze uzyska¢ m.in. za: samodzielne wykonanie krétkiej pracy na lekcji, krétkg poprawng odpowiedz ustng, aktywng
prace w grupie, pomoc kolezenska na lekcji przy rozwigzywaniu problemu, przygotowanie do lekgji, inicjatywe przy rozwigzywaniu
problemoéw, znalezienie nieszablonowych rozwigzan.

* Minus uczen moze uzyska¢ m.in. za nieprzygotowanie do lekcji (np. brak plikéw potrzebnych do wykonania zadania, brak lub

niechec udzielenia odpowiedzi podczas pracy na lekcji lekgcji).



* Sposob przeliczania pluséw i minuséw na oceny:

piec¢,+”, to otrzymuje ocene bardzo dobrg, piec¢ ,,-”, to otrzymuje ocene niedostateczng, (innego przelicznika nie ma”)

e Praca na lekcjach - oceniajgc ten rodzaj pracy, nauczyciel bierze pod uwage m.in.:
e wspodtprace z zespotem,
¢ udzielanie pomocy kolegom,
e inicjatywa (wtasne propozycje, pytania),
* reakcje na polecenia nauczyciela,
e samodyscyplina,
¢ udzielanie pomocy kolegom (wtasne propozycje, pytania),
e reakcje na polecenie nauczyciela,
e zainteresowanie tematem, przebiegiem lekgji,
* inwencja tworcza,
® sposob prezentacji,

¢ oryginalnos¢ i pomystowos¢ pracy.

2. Czestotliwosc i roznorodnos¢ oceniania:

e Odpowiedz ustna — przynajmniej raz w semestrze (lub zamiennie kartkowka)
e Sprawdziany dziatowe, testy — zgodnie z planem pracy (co najmniej 1 w semestrze)

o Kartkowki - z biezgcego materiatu - wedtug uznania nauczyciela.



e Zadania domowe - wedtug uznania nauczyciela.

e Praca na lekcji - wedtug uznania nauczyciela.

e Aktywnos$¢ i praca ucznia na lekcji - wedtug uznania nauczyciela.
e Praca w grupie - wedtug uznania nauczyciela.

e Praca dodatkowe - wedtug uznania nauczyciela.

III Sposoby informowania ucznia i rodzica o ocenie

Zgodnie z zapisami statutu.

¢ Rodzice majg prawo wgladu do prac pisemnych ucznia w czasie konsultacji, zebran lub po umdwieniu sie z nauczycielem.

Warunki uzyskania rocznej oceny klasyfikacyjnej wyzszej niz przewidywana - zgodnie ze statutem szkotly § 54

IV Ocenianie uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Przy ocenianiu nauczyciel uwzglednia mozliwosci intelektualne ucznia oraz zalecenia Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne;.
Ogolne propozycje dostosowania wymagan dydaktycznych do potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych uczniow:
A) ze specyficznymi trudnosciami w czytaniu i pisaniu:

e uwzgledniac trudnosci z zapamietywaniem pojec,

e czesciej powtarzac i utrwala¢ materiat,



e W czasie odpowiedzi ustnych wspomagaé, dawac wiecej czasu na przypomnienie,
e W czasie odpowiedzi pisemnych (kartkowek, testéw) dawac wiecej czasu na pisanie lub mniej zadan do wykonania w
standardowym czasie,
e podczas uczenia stosowac techniki skojarzeniowe utatwiajgce zapamietywanie,
e podczas ¢wiczen praktycznych dawac wiecej czasu na opanowanie danej umiejetnosci, cierpliwe udziela¢ instruktazu,
e podczas oceniania ¢wiczen praktycznych braé przede wszystkim pod uwage checi, wysitek,
B) z inteligencja nizsza niz przecietna:
e czesto odwotywac sie do konkretu,
e omawiac niewielkie partie materiatu i 0 mniejszym stopniu trudnosci (pamietajac, ze obnizenie wymagan nie moze zej$¢ ponizej
podstawy programowej),
e podawac polecenia w prostszej formie,
e wydtuzac czas na wykonanie zadania,
e podchodzi¢ do dziecka w trakcie samodzielnej pracy, w razie potrzeby udziela¢ pomocy i wyjasnien,
o dac wiekszg ilo$¢ czasu i powtdrzen dla przyswojenia danej partii materiatu,

¢ kontrolowac¢ systematycznos¢ pracy ucznia,

C) stabowidzacy:
o dawac wieksza czcionke testow, tekstdw rozdawanych uczniom,
e podczas lekcji posadzi¢ ucznia w pierwszej tawce,

e zorganizowac wsparcie kolezanki z tawki,



o stosowac duzych plansz, wykreséw umozliwiajgcych poszerzenie wiedzy,
e wydtuzy¢ czas pracy,

o formy sprawdzania wiedzy — odpowiedzi ustne,

e podczas pytania wydtuzy¢ czasu na zastanowienie sie nad odpowiedzig

e czesciej powtarzad i utrwala¢ materiat,

e oceniac¢ wszelkg aktywnosé na lekcji,

D) stabo styszacy:
. Uczen powinien by¢ blisko nauczyciela (od 0,5 do 1.5 m), ktérego twarz jest dobrze oswietlona, moze stuchac¢ jego wypowiedzi i
jednoczesnie odczytywac¢ mowe z ust. Nalezy tez, umozliwi¢ uczniowi odwracanie sie w kierunku innych kolegdw odpowiadajgcych na
lekcji co utatwi lepsze zrozumienie ich wypowiedzi
. nauczyciel moéwigc do catej klasy, powinien staé¢ w poblizu dziecka zwrécony twarzg w jego strone -nie powinien chodzi¢ po klasie,
czy by¢ odwrdocony twarzg do tablicy, to utrudnia dziecku odczytywanie mowy z jego ust
. nauczyciel powinien méwi¢ do dziecka wyraznie uzywajac normalnego gtosu i intonacji, unikaé¢ gwattownych ruchow gtowga czy
nadmiernej gestykulacji
. nalezy zadbac¢ o spokdj i cisze w klasie, eliminowac zbedny hatas m.in. zamyka¢ okna przy ruchliwej ulicy, unika¢ szeleszczenia
kartkami papieru, szurania krzestami, to utrudnia dziecku rozumienie polecen nauczyciela i wypowiedzi innych uczniéw, powoduje tez
wieksze zmeczenie. Takie zaktdcenia stanowig rowniez problem dla ucznidw z aparatami stuchowymi, poniewaz sg wzmacniane przez

aparat



. nauczyciel winien upewnic sie czy polecenia kierowane do catej klasy sg wtasciwie rozumiane przez ucznidow niedostyszgcych. W
przypadku trudnosci zapewni¢ mu dodatkowe wyjasnienia, sformutowac inaczej polecenie, uzywajac prostego, znanego dziecku
stfownictwa. Mozna tez wskazac jak to polecenie wykonuje jego kolega siedzgcy w tawce

. uczen z wadg stuchu ma trudnosci z réwnoczesnym wykonywaniem kilku czynnosci w tym samym czasie, nie jest wstanie stuchac
nauczyciela -co wymaga obserwacji jego twarzy - jednocze$nie otworzyé ksigzke na odpowiedniej stronie i odnalez¢ wskazane éwiczenie.
Czesto wiec nie nadgza za tempem pracy pozostatych uczniow w klasie

. uczen niedostyszacy powinien siedzie¢ w tawce ze zdolnym uczniem, zrownowazonym emocjonalnie, ktory chetnie dodatkowo
bedzie pomagat mu np. szybciej otworzy ksigzke, wskaze ¢wiczenie, pozwoli przepisa¢ notatke z zeszytu itp.

. w czasie lekcji wskazane jest uzywanie jak najczesciej pomocy wizualnych i tablicy

. nauczyciel moze przygotowac uczniowi z niedostuchem plan pracy na piSmie opisujgcy zagadnienia poruszane w wyktadzie lub
poprosic¢ innych uczniéw w klasie, aby robili notatki z kopig i udostepniali je koledze

. konieczne jest aktywizowanie ucznia do rozmowy poprzez zadawanie prostych pytan, podtrzymywanie jego odpowiedzi przez
dopowiadanie pojedynczych stow, umowne gesty,

. nauczyciel podczas lekcji powinien czesto zwracac sie do ucznia niestyszgcego, zadawac pytania — ale nie dlatego, aby oceniaé jego
wypowiedzi, ale by zmobilizowac¢ go do lepszej koncentracji uwagi i utatwi¢ mu lepsze zrozumienie tematu

. pisanie ze stuchu jest najtrudniejszg forma pisania, a szczegdlnie dla ucznia z zaburzonym stuchem i nieprawidtowg wymowa,
dlatego tez nalezy stosowac ¢wiczenia w pisaniu ze stuchu tylko wyrazow lub zdan, wczesniej z uczniem utrwalonych, w oparciu o znane
mu stownictwo. Jezeli pisanie ze stuchu sprawia dziecku niedostyszagcemu duze trudnosci mozna je zastgpi¢ inng forma éwiczen w

pisaniu.



. przy ocenie prac pisemnych ucznia nie nalezy uwzglednia¢ btedéw wynikajgcych z niedostuchu, one nie powinny obnizy¢ ogdlnej
oceny pracy. Btedy mogg stanowi¢ dla nauczyciela podstawe, do podjecia z uczniem dalszej pracy samoksztatceniowej i korekcyjnej oraz
ukierunkowania rodzicéw do dalszej pracy w domu. Btedy w pisowni nalezy oceniaé opisowo, udzielajgc uczniowi wskazéwek do sposobu
ich poprawienia

. uczen niedostyszacy jest w stanie opanowac konieczne i podstawowe wiadomosci zawarte w programie nauczania ale wymaga to
od niego znacznie wiecej czasu i wktadu pracy, w poréwnaniu z uczniem styszgcym. Przy ocenie osiggnie¢ ucznia z wadg stuchu nalezy
szczegOlnie docenia¢ witasng aktywnos¢ i wktad pracy ucznia, a takze jego stosunek do obowigzkéw szkolnych (systematycznosé,

obowigzkowos¢, doktadnosc).

V Ogo6lne wymagania

Uczen po realizacji zaje¢ z przedmiotu Podstawy Psychologii i Komunikacji Spotecznej powinien wtasciwie identyfikacja wlasne predyspozycje
oraz posiada¢ pewng wiedze i umiejetnosci z zakresu kluczowych kompetencji psychologicznych i komunikacyjnych. Powinien posiada¢ wiedze
na temat wybranych zagadnien z zakresu psychologii ogoélnej (umyst, zachowanie, biopsychologia, rozwoj cztowieka, myslenie krytyczne) oraz
umiejetnosci zastosowania zdobytej wiedzy psychologicznej w zyciu codziennym. Powinna go cechowac znajomos$¢ przebiegu i funkcji procesow
psychicznych (§wiadomos$¢, percepcja, pamie€, uczenie si¢, myslenie, emocje, motywacja). Podczas zaje¢ powinien tez naby¢ wiedze z zakresu

efektywnego komunikowania si¢ (komunikacja werbalna i niewerbalna) oraz wypracowa¢ kompetencje niwelowania barier komunikacyjnych.



VI Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny

Ocena dopuszczajaca:

wypowiedzi ucznia nie sg ptynne i sg bardzo krétkie: wyrazy, pojedyncze zdania,
w formie pisemnej dwa - trzy zdania,

uczen przekazuje i uzyskuje niewielka czgs¢ istotnych informacji,

wypowiedzi ucznia s3 w znacznym stopniu nielogiczne i niespojne,

uczen stosuje niewielki zakres poznanego stownictwa oraz struktur,

uczen popetnia liczne btgdy leksykalno-gramatyczne, ktdre moga zakldca¢ komunikacjg.
Ocena dostateczna:

wypowiedzi ucznia nie sg zbyt ptynne, ale maja dostateczng dtugos¢,
uczen przekazuje i uzyskuje wigkszos¢ istotnych informacji,
wypowiedzi ucznia sg czgSciowo nielogiczne 1 niespojne,

uczen stosuje stownictwo 1 struktury odpowiednie do formy wypowiedzi,

uczen popetnia sporo btedow leksykalno-gramatycznych, ktore nie zaktdcaja jednak komunikacji.
Ocena dobra:

wypowiedzi ucznia sg do$¢ ptynne, a jego prace pisemne maja odpowiednig dlugos¢,
uczen przekazuje i uzyskuje wszystkie istotne informacje,
wypowiedzi ucznia sg logiczne 1 w miar¢ spojne,

uczen stosuje adekwatne do tematu stownictwo oraz struktury,



uczen popetnia nieliczne btedy leksykalno-gramatyczne, nie zakldcajace komunikacji,

uczen stosuje odpowiednig forme i styl.
Ocena bardzo dobra:

wypowiedzi 1 prace pisemne ucznia sg ptynne i maja odpowiednia dlugos¢,
uczen przekazuje i uzyskuje wszystkie wymagane informacije,

wypowiedzi ucznia sg logiczne 1 spojne,

uczen stosuje bogate stownictwo i struktury,

uczen popetnia sporadyczne btedy leksykalno-gramatyczne,

uczen stosuje odpowiednig forme i styl.
Ocena celujaca:

uczen osiggnat w swych wypowiedziach bardzo wysoki poziom.
jego wypowiedzi cechujg si¢ swoboda, naturalnosciag i polotem.
uczen przekazuje i uzyskuje wszystkie wymagane informacje,
wypowiedzi ucznia sg logiczne i spojne,

uczen stosuje bardzo bogate stownictwo i struktury,

uczen popelnia sporadyczne bledy leksykalno-gramatyczne,

uczen stosuje odpowiednig forme i styl.
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