Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania przez ucznia poszcegolnych §rdédrocznych
irocznych ocen z przedmiotu w klasie 3f LO Oddziatu Przygotowania Wojskowego

z przedmiotu;Techniki interwncji i samoobrony na podstawie programu "Techniki
interwencji i samoobrony" dla klas o pofilu mundurowym, oddzialow przygotowania
wojskowego, klasy Strazy Granicznej na rok szkolny 2025/26:

1. Przedmiotowy system oceniania jest zgodny z warunkami 1 sposobem wewnatrz szkolnego
oceniania uczniéw zawartym w statucie szkoly.

2. Celem oceniania jest zbadanie poziomu wiedzy i umiejetnosci ucznia, okreslenie jego
mocnych stron oraz wskazywanie ewentualnych brakéw w dotychczasowej nauce.

3. Oceny biezace, srodroczne i roczne wyrazane sg w skali przyjetej w statucie szkoty.
4. Formy kontroli wiedzy uczniow: praktyczna.

5. Ocena jest uwarunkowana stopniem opanowania przez uczniow tresci przewidzianych w
programie :Techniki i nterwencji i samoobrony.." oraz wyszkoleniem fizycznym.

a) Oceng celujgca otrzymuje uczen, ktory opanowal w pelnym zakresie umiejetnosci z
zakresu technik interwencji i samoobrony , wykazuje si¢ samodzielno$cig.

Posiada bardzo dobra kondycje fizyczng i wykazuje wysokie umiejetnosci z zakresu technik
interwencji i samoobrony (pady, uderzenia , dzwignie). Na zajeciach przejawia inicjatywe.

b) Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory opanowat umiejgtnosci okreslone w
programie, umie zastosowa¢ zdobyta wiedze¢ 1 potrafi jg praktycznie uzy¢.

Posiada bardzo dobre przygotowanie fizyczne.

Potrafi zastosowa¢ wigsciwe techniki interwencji w odpowiednim momencie i1 poprawnie je
uzyc.

Na zajeciach jest aktywny.

¢)Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory: opanowal w duzym zakresie wiadomosci i
umiejetnosci okreslone w programie, poprawnie stosuje zdobyta wiedz¢. Posiada dobra
koordynacj¢ z zakresu stosowanych technik 1 dobre przygotowanie fizyczne.

d) Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory opanowat w podstawowym zakresie
wiadomosci z zakresu stosowania technik samoobrony i posiada przecig¢tne przygotowanie
fizyczne 1 w ograniczonym zakresie potrafi zastosowac techniki interwencji.

e)Ocene¢ dopuszczajacg otrzymuje uczen, ktory: ma braki w stosowaniu technik okreslonych
w programie, ale nie przekreslaja one mozliwos$ci dalszego ksztalcenia, a jego postawa
ukierunkowana jest na poprawe¢ umiejetnosci.

Ma problemy z kordynacja i przejawia przeci¢tne mozliwosci kondycyjne.

f) Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory: nie opanowal wiadomosci i umiejetnosci
okreslonych w programie, nie wykazuje checi poprawy i zdobycia wiedzy. Sprawnos¢
fizyczna i kondycja jest na poziomie niedostatecznym.



Zasady pracy i formy sprawdzania wiedzy i umiejetnosci z w klasie 3f oddziatu
przygotowania wojskowego na rok szkolny 2025/26.

I Obszary podlegajace ocenianu:
1. Wiedza przedmiotowa i spetnienie wymagan edukacyjnych
2.Umiejetnosci okreslone w programie zajg¢ "Techniki interwencji i smoobrony dla klas o
profilu mundurowym, oddzialéw przygotowania wojskowego , klasy Strazy Graniczne;j"
3.Postawa ucznia: jego wklad pracy, zaangazowanie, motywacja i aktywnos$¢ na lekcji
II.Formy sprawdzania wiedzy 1 umiej¢tno$ci oraz zasady oceniania
Przy sprawdzaniu osiagni¢¢ i postepéw w ucznidow obowiazuje obiektywizm, indywidualizm,
konsekwencja, systematycznos¢, jawnosc.
Podstawowg formg oceny wiedzy i1 umiejetnosci ucznia jest forma praktyczna

1. Cwiczenia praktyczne:
- przeprowadzane zazwyczaj jako forma sprawdzenia wiedzy i1 umiejgtnosci z biezacego
materiatu (przewidywane w roku szkolnym — 6)
- zapowiadane sg co najmniej z tygodniowym wyprzedzeniem oraz podaniem zakresu
materialu
- s3 obowiazkowe dla wszystkich uczniow. Uczen nie moze wtedy zglosi¢ nieprzygotowania,
natomiast uczen nieobecny,zgodnie z przepisami zawartymi w statucie szkoty ,przystepuje do
zaliczenia materiatu.
-nie przystapienie do ¢wiczen technik interwencji i samoobrony ma wpltyw na oceng
$rdédroczng i roczng.
- w przypadku otrzymania oceny niedostatecznej nalezy uzupetni¢ braki i przystapi¢ do
poprawy, zgodnie z przepisami zawartymi w statucie szkoty.

2. Prace domowe (¢wiczenia motorycznosci, sily 1 elastyczno$ci migéni)tylko dla
uczniéw chetnych do poszerzenia swojej wiedzy 1 umiejetnosci.

3. Uczen na zaj¢ciach wystepuje w stroju sportowym lub w mundurze

4. Kazda oceng uczen ma prawo podwyzszy¢ zgodnie z przepisami zawartymi w statucie
szkoty.

5. Ocena $rédroczna/ roczna nie jest $rednig arytmetyczng ocen biezacych.

6. W nauczaniu ucznidw z niepelnosprawnoscia, dysfunkcjami, wymagania sg
dostosowane do mozliwos$ci ucznia, zgodnie z zaleceniami Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznej. Brane sa wowczas pod uwage postepy, wkiad pracy oraz wysitek
wlozony w przyswojenie wiadomosci przez danego ucznia.



