WYMAGANIA EDUKACYJNE Z PRZEDMIOTU EDUKACJA
ZDROWOTNA DLA KLAS III

ROK SZKOLNY 2026/2027

Wymagania obejmuja wiedze¢, umiejetnosci i postawy ucznia w zakresie zdrowia fizycznego,
psychicznego 1 spolecznego, aktywnosci fizycznej, odzywiania, profilaktyki, relacji, uzaleznien,
zdrowia §rodowiskowego oraz korzystania z systemu ochrony zdrowia.

OCENA DOPUSZCZAJACA
Uczen:

* zna podstawowe pojecia dotyczace zdrowia 1 zdrowego stylu zycia;

* rozpoznaje zachowania sprzyjajace zdrowiu i zachowania ryzykowne;

* zna podstawowe zasady higieny, snu, odpoczynku i aktywnosci fizycznej;

* zna podstawowe zasady zdrowego odzywiania i profilaktyki;

* rozpoznaje zagrozenia zwigzane z uzaleznieniami, siedzagcym trybem zycia i dezinformacja;
* zna podstawowe zasady budowania relacji 1 komunikacji;

» wykonuje zadania z pomoca nauczyciela.

OCENA DOSTATECZNA
Uczen:

* wyjasnia podstawowe zalezno$ci miedzy stylem zycia a zdrowiem,;

* opisuje znaczenie aktywnosci fizycznej, prawidtowego odzywiania, snu i regeneracji,

* wskazuje zagrozenia zwigzane z sedentaryzmem i uzaleznieniami;

* zna zasady profilaktyki chordb zakaznych, cywilizacyjnych, kardiologicznych i
onkologicznych;

* zna podstawowe zasady bezpiecznej aktywnosci fizycznej;

* rozpoznaje wptyw reklamy, mediéw i presji spotecznej na decyzje;

* zna podstawowe prawa pacjenta i zasady korzystania z systemu ochrony zdrowia;

* wspolpracuje z innymi, stosujac zasady szacunku i empatii.

OCENA DOBRA
Uczen:

* analizuje wptyw stylu zycia na zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne;

* rozroznia zachowania prozdrowotne i ryzykowne oraz przewiduje ich konsekwencje;

* potrafi zaplanowac¢ bezpieczng aktywnos$¢ fizyczng i prosty, zrownowazony jadtospis;
 analizuje informacje na etykietach produktow oraz wptyw reklam i trendow zywieniowych;
* zna znaczenie badan profilaktycznych 1 potrati wskaza¢ dziatania profilaktyczne;

* analizuje wptyw relacji, medidw i presji spolecznej na zdrowie;

* rozpoznaje dezinformacj¢ i poréwnuje informacje z r6znych Zrodet;

* potrafi zastosowa¢ wiedz¢ w sytuacjach praktycznych.



OCENA BARDZO DOBRA
Uczen:

* samodzielnie analizuje zalezno$ci miedzy zachowaniem czlowieka a jego zdrowiem,;

* $wiadomie planuje dziatania dotyczace zdrowego stylu zycia, aktywnosci, odzywiania i
profilaktyki;

* krytycznie ocenia informacje dotyczace zdrowia, reklamy i trendy zywieniowe;

* ocenia skuteczno$¢ dziatan profilaktycznych;

* analizuje problemy zwigzane z relacjami, presja spoteczng i uzaleznieniami,

* potrafi odr6zni¢ wiarygodne informacje od mitow i1 dezinformacji;

* zna i potrafi stosowaé prawa pacjenta;

» aktywnie uczestniczy w dyskusjach, projektach i dzialaniach prozdrowotnych.

OCENA CELUJACA
Uczen:

* tworczo 1 samodzielnie wykorzystuje wiedz¢ w nowych sytuacjach;

* krytycznie analizuje informacje, dane i zrédta dotyczace zdrowia;

* samodzielnie formuluje wnioski 1 proponuje rozwigzania probleméw zdrowotnych;
» opracowuje i realizuje projekty, prezentacje lub dziatania promujace zdrowie;

* samodzielnie planuje dziatania dotyczace zdrowego stylu zycia i profilaktyki;

* laczy wiedze z roznych obszarow edukacji zdrowotne;;

* wykazuje inicjatywe, samodzielno$¢ i odpowiedzialnosé.

ZASADY OGOLNE

Przy ustalaniu oceny uwzglednia si¢ stopien spelnienia wymagan, systematyczno$¢ pracy,
aktywnos$¢, umiej¢tnos¢ zastosowania wiedzy w praktyce, wspoOtprace oraz zaangazowanie
w zadania 1 projekty.
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