WYMAGANIA EDUKACYJNE Z PRZEDMIOTU
EDUKACJA ZDROWOTNA

DLA KLAS 11

Wymagania edukacyjne obejmujg wiadomosci, umiejetnosci oraz postawy ucznia w zakresie:
wartosci i postaw, zdrowia fizycznego, aktywnosci fizycznej, odzywiania oraz zdrowia
srodowiskowego. Ocenie podlega przede wszystkim stopien opanowania wiedzy, umiejetnosc jej
zastosowania w praktyce, analizowania informacji, formutowania wnioskéw 1 podejmowania
dziatan prozdrowotnych.

OCENA DOPUSZCZAJACA

Uczen:

* znairozumie podstawowe poj¢cia zwigzane ze zdrowiem, stylem zycia, aktywnoscia
fizyczna, odzywianiem i §rodowiskiem,;

* rozpoznaje podstawowe zachowania sprzyjajace zdrowiu oraz zachowania moggce mu
szkodzi¢;

* zna znaczenie godnosci, szacunku, empatii, odpowiedzialnosci 1 wspotpracy;

* podaje proste przyktady zachowan prozdrowotnych, aktywnosci fizycznej, zdrowych
produktow i dziatan proekologicznych;

* rozpoznaje podstawowe zagrozenia dla zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego;

* zna podstawowe zasady bezpiecznej aktywnosci fizycznej, higieny, odpoczynku i
regeneracji,

* rozpoznaje znaczenie profilaktyki, badan diagnostycznych i samobadania;

* rozumie podstawowe znaczenie dawstwa, transplantacji 1 wolontariatu;

* rozpoznaje wptyw Srodowiska na zdrowie cztowieka;

* wykonuje proste zadania i ¢wiczenia z pomocg nauczyciela.

OCENA DOSTATECZNA

Uczen:

* wyjasnia podstawowe pojecia 1 zaleznosci dotyczace zdrowia,

* opisuje znaczenie prawidtowego odzywiania, snu, aktywnosci fizycznej, higieny i
odpoczynku;

* wskazuje podstawowe czynniki ryzyka chorob cywilizacyjnych oraz sposoby ich
ograniczania,

* zna podstawowe zasady profilaktyki chordb, w tym znaczenie badan profilaktycznych i
diagnostycznych;

* wymienia podstawowe formy aktywnosci fizycznej i dobiera je do réznych grup
wiekowych;

* wyjasnia zagrozenia zwigzane z siedzacym trybem zycia 1 zna sposoby ograniczania jego
skutkow;

* zna zasady bezpiecznego uprawiania sportu i zapobiegania kontuzjom;

* rozpoznaje podstawowe zasady zdrowego i zrbwnowazonego zywienia oraz potrafi wskazaé



role warzyw, owocow 1 wody;

rozumie wptyw reklamy i trendow zywieniowych na wybory konsumentow;
wyjasnia podstawowe zalezno$ci mi¢dzy stanem srodowiska a zdrowiem;
wskazuje podstawowe sposoby ochrony srodowiska i zdrowia;

potrafi wspdlpracowac z innymi i stosowac zasady szacunku oraz empatii.

OCENA DOBRA

Uczen:

analizuje zaleznosci migdzy stylem zycia a zdrowiem fizycznym, psychicznym i
spotecznym;

rozroznia zachowania prozdrowotne od zachowan ryzykownych i wskazuje ich
konsekwencje;

analizuje znaczenie profilaktyki chordb kardiologicznych i onkologicznych oraz rolg badan
profilaktycznych;

rozpoznaje objawy wymagajace konsultacji lekarskiej i potrafi zaplanowac¢ udziat w
wybranych dzialaniach profilaktycznych;

analizuje wplyw aktywnosci fizycznej na zdrowie oraz skutki sedentaryzmu;

potrafi zaplanowac bezpieczng aktywnos¢ fizyczng dostosowang do mozliwos$ci organizmu;
analizuje zasady zapobiegania kontuzjom oraz znaczenie rozgrzewki, techniki i regeneracji;
potrafi zaplanowac¢ prostg aktywnos$¢ turystyczng z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa;
analizuje wplyw diety na zdrowie 1 potrafi zaplanowac prosty, zrownowazony jadtospis;
analizuje informacje zawarte na etykietach produktow i dokonuje podstawowych poréwnan;
rozpoznaje techniki perswazji i manipulacji w reklamach zywnosci;

analizuje wplyw zanieczyszczen 1 degradacji sSrodowiska na zdrowie;

rozpoznaje dezinformacj¢ i potrafi poréwnywac informacje pochodzace z réznych Zrdodet;
potrafi zastosowaé zdobyta wiedze w sytuacjach praktycznych.

OCENA BARDZO DOBRA

Uczen:

samodzielnie analizuje i ocenia zalezno$ci migdzy zachowaniami cztowieka a jego
zdrowiem oraz jakos$cig zycia;

swiadomie argumentuje znaczenie zdrowego stylu zycia, profilaktyki i odpowiedzialno$ci za
wlasne zdrowie;

ocenia skuteczno$¢ réznych dziatan profilaktycznych i porownuje sposoby przeciwdziatania
chorobom cywilizacyjnym;

potrafi Swiadomie planowa¢ dzialania dotyczace wlasnego zdrowia, aktywnosci fizyczne;,
odzywiania i regeneracji;

ocenia znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia psychicznego i1 spotecznego;

analizuje 1 poréwnuje rdzne strategie zapobiegania skutkom siedzacego trybu zycia 1
urazom;

swiadomie dokonuje wybordéw zywieniowych na podstawie informacji o warto$ci
odzywczej produktow;

krytycznie ocenia reklamy, trendy zywieniowe i informacje dotyczace zdrowia;
argumentuje znaczenie zrOwnowazonego zywienia i odpowiedzialnych wyborow
konsumenckich;

ocenia wplyw stanu srodowiska i zmian klimatu na zdrowie czlowieka;

potrafi odrdzni¢ informacje wiarygodne od mitow i1 dezinformacji oraz uzasadni¢ swoj



wybor;
wykazuje odpowiedzialnos¢, empati¢, szacunek wobec innych 1 gotowos¢ do wspotpracy;
aktywnie uczestniczy w dyskusjach, projektach i dziataniach prozdrowotnych.

OCENA CELUJACA

Uczen:

samodzielnie 1 tworczo wykorzystuje wiedze z zakresu edukacji zdrowotnej w nowych
sytuacjach;

krytycznie analizuje informacje, dane statystyczne, materialy edukacyjne 1 zrodia dotyczace
zdrowia;

formutuje wlasne wnioski, argumenty 1 rozwigzania dotyczace problemow zdrowotnych;
samodzielnie opracowuje indywidualne plany dotyczace zdrowego stylu zycia, aktywnosci
fizycznej, profilaktyki lub Zywienia;

przygotowuje 1 realizuje projekty, prezentacje, kampanie lub inicjatywy promujace zdrowie;
proponuje autorskie dziatania prozdrowotne, spoteczne 1 proekologiczne mozliwe do
realizacji w szkole lub spotecznosci lokalnej;

samodzielnie analizuje ztozone problemy dotyczace zdrowia fizycznego, psychicznego,
spotecznego i srodowiskowego;

potrafi taczy¢ wiedze z r6znych obszarow edukacji zdrowotnej i wykorzystywac ja do
rozwigzywania problemow;

prezentuje dojrzata, odpowiedzialng i $wiadomg postawe wobec wlasnego zdrowia oraz
zdrowia innych osob;

wykazuje inicjatywe, samodzielno$¢ i kreatywno$¢ w dzialaniach na rzecz zdrowia i
srodowiska.

ZASADY OGOLNE

Przy ustalaniu oceny uwzglednia si¢ stopien spetnienia wymagan wtasciwych dla danego poziomu,
systematyczno$¢ pracy, aktywnos$¢ na zajeciach, umiejetnos$¢ zastosowania wiedzy w praktyce,
wspoOtprace w grupie oraz zaangazowanie w realizacj¢ zadan i projektow. W przypadku oceny
celujacej szczegbdlne znaczenie majg samodzielnosé, tworcze wykorzystanie wiedzy, inicjatywa
oraz umiejetno$¢ proponowania wiasnych rozwigzan.
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