Wymagania edukacyjne z Podstaw psychologii i komunikacji spotecznej w klasie trzeciej —
przedmiot dodatkowy na rok 2026/2027

I Podstawa prawna

Przedmiotowe zasady oceniania opracowano na podstawie:

e Realizowanego w szkole programu nauczania przedmiotu ,,Podstawy psychologii i komunikacji spotecznej” w klasie III; zakres
programowy opracowano z wykorzystaniem literatury ,,Psychologia. Kluczowe koncepcje” P. G. Zimbardo,

o Wewnatrzszkolnego Systemu Oceniania

o Statutu I Liceum Ogodlnoksztatcacego im. T. Ko$ciuszki w Dabrowie Tarnowskiej

Il Sposoby sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych uczniow:
1. Ocenie podlegaja:
Sprawdziany:

— Sprawdziany pisemne, w tym testy, planuje si¢ po zakonczeniu dziatu. Moga by¢ przeprowadzane rowniez w formie online.

— Uczen jest informowany o planowanym sprawdzianie co najmniej tydzien wczesniej, a jego termin zostaje ustalony 1 wpisany do dziennika

z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem.



— Przed sprawdzianem nauczyciel podaje uczniom jego zakres programowy.
— Sprawdzian moze by¢ poprzedzony lekcjg powtorzeniowa, podczas ktorej nauczyciel wskazuje najwazniejsze zagadnienia z danego dziatu.

— Sprawdzian obejmuje zadania sprawdzajace wiedze i umiejgtnosci na roznych poziomach wymagan edukacyjnych.

Kartkowki:

— Kartkéwki sg przeprowadzane w formie pisemnej, a ich celem jest sprawdzenie wiedzy 1 umiej¢tnosci ucznia z zakresu materiatu
obejmujacego maksymalnie trzy ostatnie jednostki lekcyjne. Kartkowka moze réwniez stuzy¢ sprawdzeniu przygotowania ucznia do zajec¢
lub wykonania zadania domowego.

— W semestrze przeprowadza si¢ co najmniej jedng kartkowke.

— Nauczyciel nie ma obowiazku uprzedzania ucznidw o terminie 1 zakresie programowym kartkéwki.

— Kartkéwka powinna by¢ skonstruowana w taki sposob, aby uczen mogt wykonac¢ wszystkie polecenia w czasie nie dtuzszym niz 15 minut.

— Kartkowka moze by¢ oceniana w skali punktowej. Uzyskana liczba punktéw jest przeliczana na ocen¢ zgodnie z przyjetymi progami

procentowymi.

Odpowiedz ustna:

Odpowiedz ustna obejmuje zakres programowy aktualnie omawianego dziatu. Oceniajac odpowiedz, nauczyciel bierze pod uwage:
— zgodno$¢ wypowiedzi z postawionym pytaniem,
— poprawne postugiwanie si¢ pojeciami psychologicznymi,
— zawarto$¢ merytoryczng wypowiedzi,

— umiejetno$¢ wyrazania wlasnego zdania i jego uzasadnienia,



— logicznos¢ 1 spojnos¢ wypowiedzi,
— umiejetnos$¢ zastosowania wiedzy psychologicznej w odniesieniu do omawianego problemu,
— sposob formutowania wypowiedzi.

Odpowiedz ustna moze, w uzasadnionych przypadkach, zosta¢ zastapiona kartkowka.

Praca domowa:
Praca domowa jest pisemng lub ustng formg utrwalania i rozwijania wiedzy oraz umiejetnosci zdobytych podczas zaje¢. Oceniajgc prace domowa,
nauczyciel bierze pod uwagg:

— prawidlowo$¢ wykonania zadania,

— samodzielno$¢ wykonania,

— stopien zrozumienia i realizacji polecenia,

— poprawno$¢ merytoryczng i zastosowanie wiedzy psychologicznej,

— umiejetnos$¢ formutowania wlasnych wnioskow 1 opinii,

— zaangazowanie i oryginalno$¢ w podejsciu do zadania.

Aktywnos¢ i praca ucznia na lekcji

Przez aktywnos¢ na lekcji rozumie si¢ w szczegolnosci:
e udzielanie odpowiedzi na pytania,
e udzial w dyskus;ji 1 dialogu,
o formutowanie wlasnych opinii i wnioskéw,

e poprawne wykonywanie polecen i zadan,



e aktywny udziat w pracy indywidualnej i grupowej,
e inicjatyw¢ i samodzielno§¢ w rozwigzywaniu problemow,

e proponowanie nieszablonowych rozwiazan.

Przy ocenie pracy ucznia na lekcji nauczyciel bierze pod uwage w szczegodlnosci:

e zaangazowanie i zainteresowanie omawianym tematem,

e samodzielnos¢ i inicjatywe,

e wspolprace z innymi uczniami,

e umiejetnos$¢ zastosowania wiedzy w praktyce,

o formulowanie wlasnych propozycji, pytan i wnioskoéw,

e przestrzeganie ustalonych zasad pracy.
Plus uczen moze otrzyma¢ m.in. za aktywny i merytoryczny udziat w zajeciach, samodzielne wykonanie zadania, aktywng prac¢ w grupie,
przygotowanie do lekcji, udzielenie poprawnej odpowiedzi, przedstawienie cieckawego rozwigzania lub trafnego wniosku.
Minus uczen moze otrzymac¢ m.in. za nieprzygotowanie do lekcji, brak potrzebnych materiatow lub niewywigzywanie si¢ z powierzonych zadan.
Sposob przeliczania plusow i minuséw na oceny:

e piec pluséw — ocena bardzo dobra,

e pie¢ minusOw — ocena niedostateczna.
Czestotliwos¢ i roznorodnos¢ oceniania

e Odpowiedz ustna — co najmniej raz w semestrze, przy czym moze zosta¢ zastapiona kartkéwka.

o Sprawdziany dzialowe/testy — zgodnie z planem pracy, co najmniej jeden w semestrze.

o Kartkowki — z biezagcego materiatu, wedtug potrzeb wynikajacych z realizacji programu.

e Prace domowe — wedlug potrzeb i specyfiki realizowanych tresci.

e Pracai aktywno$¢ na lekeji — wedlug potrzeb i obserwowanych osiggni¢¢ ucznia.



e Praca w grupach — wedlug potrzeb i specyfiki zajec.

o Prace dodatkowe i projekty — wedtug potrzeb oraz zainteresowania i mozliwosci uczniow.

Progi procentowe stosowane przy pracach pisemnych ocenianych punktowo:
ponizej 30% - ocena niedostateczna

30 - 49-% - ocena dopuszczajaca

50 - 69% - ocena dostateczna

70 - 89% - ocena dobra

90 - 99% - ocena bardzo dobra

100 % - ocena celujaca

2. Czestotliwosc i roznorodnosc¢ oceniania:

— Odpowiedz ustna — co najmniej raz w semestrze, przy czym moze zosta¢ zastgpiona kartkowka.
— Sprawdziany dziatowe/testy — zgodnie z planem pracy, co najmniej jeden w semestrze.

— Kartkéwki, prace domowe, aktywnos$¢, praca na lekcji, praca w grupach oraz prace dodatkowe — wedtug potrzeb i specyfiki realizowanych
zajec.

III Sposoby informowania ucznia i rodzica o ocenie

Informowanie ucznia i rodzica o ocenach odbywa si¢ zgodnie z zapisami statutu szkoty.

Rodzice maja prawo do wgladu w prace pisemne ucznia podczas konsultacji, zebran lub po wczes$niejszym uzgodnieniu terminu z
nauczycielem.

Warunki uzyskania rocznej oceny klasyfikacyjnej wyzszej niz przewidywana - zgodnie ze statutem szkoly.



IV Ocenianie ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Przy ocenianiu ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi nauczyciel uwzglednia jego indywidualne mozliwosci psychofizyczne oraz
zalecenia zawarte w opinii lub orzeczeniu poradni psychologiczno-pedagogiczne;j.
Dostosowanie wymagan edukacyjnych moze obejmowac¢ w szczegodlnosci:
— wydluzenie czasu na wykonanie zadan,
— dostosowanie formy i sposobu przekazywania polecen,
— dzielenie materiatu na mniejsze partie i czgstsze powtarzanie najwazniejszych tresci,
— umozliwienie korzystania z dodatkowych wyjasnien i pomocy nauczyciela,
— dostosowanie formy sprawdzania wiedzy do mozliwosci ucznia,
— uwzglednianie indywidualnego tempa pracy, mozliwosci ucznia oraz jego wktadu pracy 1 zaangazowania,
— stosowanie odpowiednich pomocy i materiatow wspierajacych rozumienie i zapamig¢tywanie tresci.
* Dostosowanie wymagan edukacyjnych nie oznacza obnizenia wymagan okreslonych w podstawie programowej, lecz dostosowanie

sposobu i form pracy oraz sprawdzania osiagnie¢ ucznia do jego indywidualnych potrzeb i mozliwosci.

V Ogolne wymagania



Uczen po realizacji zaj¢¢ z przedmiotu ,,Podstawy Psychologii i Komunikacji Spotecznej” powinien rozpoznawaé witasne predyspozycje oraz
posiada¢ podstawowa wiedz¢ 1 umiej¢tnosci w zakresie kluczowych kompetencji psychologicznych i komunikacyjnych. Powinien zna¢ wybrane
zagadnienia z zakresu psychologii ogélnej, w tym dotyczace funkcjonowania umyshu i zachowania, biopsychologii, rozwoju czlowieka oraz

myslenia krytycznego, a takze potrafi¢ wykorzysta¢ zdobytg wiedz¢ psychologiczng w zyciu codziennym.

Uczen powinien zna¢ przebieg i podstawowe funkcje procesow psychicznych, takich jak §wiadomos$¢, percepcja, pami¢é, uczenie si¢, myslenie,
emocje 1 motywacja. Powinien réwniez posiada¢ wiedzg 1 umiejetnosci w zakresie efektywnej komunikacji werbalnej 1 niewerbalnej oraz

rozpoznawac 1 ogranicza¢ bariery komunikacyjne.

VI Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny

Ocena dopuszczajaca:

Wypowiedz i komunikacja:

e Uczen formuluje bardzo krotkie, czgsto niepetne wypowiedzi; w formie pisemnej tworzy 2—3 zdania.

o Przekazuje i uzyskuje niewielkg czgs¢ istotnych informacji.

o Jego wypowiedzi bywaja nielogiczne 1 niespojne.

e Stosuje ograniczony zakres stownictwa 1 struktur oraz popenia liczne bledy leksykalno-gramatyczne, ktore moga zaktoca¢ komunikacje.
Wiedza i umieje¢tnosci tematyczne:

e Metodologia: wskazuje podstawowg rdznice migdzy psychologia naukowa a pseudonauka.

e Zarzadzanie sobg: podaje znaczenie skrotu SMART.

e MysSlenie: rozroznia fakt i opinie.



Grupa: wymienia podstawowe negatywne zjawiska grupowe, np. hejt, wykluczenie, przemoc rowiesniczg.
Komunikacja: podaje, czym jest komunikat typu ,,ja”.

Zdrowie psychiczne: podaje, czym s3 uzaleznienia behawioralne.

Ocena dostateczna:

Wypowiedz i komunikacja:

Wypowiedzi ucznia sg wystarczajaco dlugie, cho¢ nie zawsze ptynne; przekazuje wigkszos¢ istotnych informacji.
Wypowiedzi sg cze$ciowo nielogiczne i niespojne.
Uczen stosuje stownictwo 1 struktury odpowiednie do formy wypowiedzi.

Popetnia liczne btedy leksykalno-gramatyczne, ktore nie zaktocajg komunikacji.

Wiedza i umieje¢tnosci tematyczne:

Poznanie: opisuje podstawowe zjawiska zwigzane z pamigcig i koncentracjg oraz wyjasnia wptyw multitaskingu na efektywnos¢
dziatania.

Decyzje: wyjasnia znaczenie emocji 1 analizy ryzyka w podejmowaniu decyzji.

Bledy myslenia: opisuje mechanizm myslenia Zyczeniowego i efektu potwierdzenia.

Dynamika grupy: wyjasnia wplyw grupy na zachowanie jednostki.

Komunikacja: formutuje prosty komunikat ,,ja” w odniesieniu do wtasnych potrzeb.

Kryzys: wskazuje podstawowe zasady rozmowy z osobg przezywajacg kryzys.

Ocena dobra:

Wypowiedz i komunikacja:

Wypowiedzi ucznia sg do$¢ ptynne i odpowiednio rozwinigte; przekazuje 1 uzyskuje wszystkie istotne informacje.



Wypowiedzi sg logiczne i w miarg spojne.
Uczen stosuje adekwatne do tematu stownictwo oraz struktury.
Popetnia nieliczne bledy leksykalno-gramatyczne, ktore nie zakiocaja komunikacji.

Stosuje odpowiednig forme 1 styl wypowiedzi.

Wiedza i umiejetnosci tematyczne:

Krytyczna analiza: poprawnie rozroznia fakt, opinig¢, interpretacje i hipoteze¢ w tekstach zrédlowych.

Psychologia spoleczna: wyjasnia mechanizmy reakcji §wiadka i zjawiska obojetnego obserwatora.

Relacje i dysfunkcje: charakteryzuje przejawy manipulacji oraz rozréznia troske¢ od zazdrosci i kontroli w relacjach.

Zaburzenia i neuroroznorodnos$¢: charakteryzuje podstawowe objawy ADHD u nastolatkéw oraz wyjasnia mechanizm powstawania
uzaleznien behawioralnych.

Debata: aktywnie i merytorycznie uczestniczy w debacie, stosujac zasady argumentacji 1 kontrargumentacji.

Ocena bardzo dobra:

Wypowiedz i komunikacja:

Wypowiedzi ustne i pisemne ucznia sg pltynne, logiczne, spdjne i odpowiednio rozwinigte.
Uczen przekazuje i uzyskuje wszystkie wymagane informacje.

Stosuje bogate, precyzyjne i adekwatne do tematu stownictwo oraz struktury.

Popetnia jedynie sporadyczne bledy leksykalno-gramatyczne.

Samodzielnie dostosowuje formge i styl wypowiedzi do sytuacji.

Wiedza i umiejetnosci tematyczne:



Myslenie krytyczne: krytycznie analizuje zjawisko ,,psychologii z TikToka”, wskazujac zagrozenia zwigzane z autodiagnozg i
etykietowaniem zaburzen.

Czlowiek a technologia: analizuje korzysci i zagrozenia wynikajace z wykorzystania sztucznej inteligencji w procesach poznawczych i
codziennym funkcjonowaniu.

Klinika i psychopatologia: wyjasnia mechanizmy traumy i pamigci traumatycznej, pojecie dysocjacji oraz podstawowe mechanizmy
zaburzen psychotycznych.

Filozofia i etyka: analizuje problem wolnej woli w kontek$cie wptywu spotecznego oraz wyjasnia zjawisko zla z wykorzystaniem
wiedzy psychologiczne;.

Zaangazowanie: samodzielnie przygotowuje i prezentuje projekt dotyczacy zastosowania psychologii w dorostym zyciu.

Ocena celujaca:

Wypowiedz i komunikacja:

Wypowiedzi ucznia sg swobodne, naturalne, ptynne, logiczne i spdjne.
Uczen przekazuje i uzyskuje wszystkie wymagane informacje.

Stosuje bardzo bogate i precyzyjne stownictwo oraz roznorodne struktury.
Popetnia jedynie sporadyczne bledy leksykalno-gramatyczne.

Swobodnie dostosowuje forme i styl wypowiedzi do sytuacji.

Wiedza i umiejetnosci tematyczne:

Wiedza ponadprogramowa: samodzielnie poszerza wiedze¢ z zakresu psychologii, korzystajac z literatury popularnonaukowe; i
naukowej.
Analiza i integracja wiedzy: samodzielnie taczy wiedze¢ z r6znych obszaréw psychologii i wykorzystuje ja do analizy ztozonych

problemow.



e Myslenie badawcze: formutuje wlasne pytania i problemy badawcze oraz podejmuje proby ich samodzielnego analizowania.
e Zastosowanie wiedzy: wykorzystuje wiedz¢ psychologiczng do interpretowania rzeczywistych zjawisk i problemow wykraczajacych
poza zakres podstawy programowe;.
* Ocena celujgca moze by¢ uzyskana przez ucznia, ktory spelnia wymagania na oceng bardzo dobrg oraz dodatkowo spelnia wymagania okreslone dla oceny
celujacej, w szczegdlnosci wykazuje si¢ wiedzg i umiejetnosciami wykraczajacymi poza zakres podstawy programowej, samodzielnos$cia w poszerzaniu wiedzy,
umiej¢tnoscig taczenia informacji z réznych obszaréw psychologii oraz tworczym wykorzystaniem zdobytej wiedzy.

W przypadku prac pisemnych ocenianych punktowo uzyskanie 100% punktéw odpowiada ocenie celujgce;j.

Opracowane przez: mgr Barbare Kijowska.



